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RESUMO

O processo de envel hecimento nor mal, marcado por
aumento da vulnerabilidade e da probabilidade de morte, gera efeitos diferentes para cada

i ndi viduo qu+dodeforchepositivacanmedativa. Os estudosnadar ea da Geront o
sobre o envel heci ment o -snuocrentaild, o ptaétno | adpgo nctoa deo bpeamr a

se prevenir muitas das | imitacbdbes decorrentes do
vida na velhice, indicada por fatores objetivose s ubj et i vos. Como as ac¢cdbes e
essa fase da vida tém indicado a necessidade de
problemas, a Psicologia pode trazer importantes <c

pesquisa e de énparwaem¢c formacdo de profissionai
guestdes do envel hecimento. O grande desafio a se
€ de criar condic¢cdes para um envel hecimento satis

Palavras-chave: Psicologia do Envelhecimento; Gerontologia; Velhice

Abstract

The process of normal aging, marked by decrease of behavioral plasticity, increase of vulnerability
and probability of death, it take a different effect for each person, that can face it in a positive or
negative way. The Gerontology studies' show distinctions between normal, pathological, and
successful aging, this suggests the possibility of taking precautions to reduce many of the current
limitations of the aging process and promoting the good quality of life in the old age, indicated by
objective and subjective factors. As the actions and investigations on this stage of life have been
indicating the need of an multidisciplinary approach to the problems of aged, Psychology can bring
important contributions for the construction of research programs and interventions and for
providing additional knowledge for the interested professionals' in working the subjects of the
aging. The great challenge for gerontology professionals and for society is to create conditions for
an accessible aging for the whole population.

Key-words: Psychology of Aging; Gerontology, Aging



Na atualidade, a maioria das pessoas tem conhecimento de que o ser humano pode viver mais e
melhor e isso acabaacarr et ando um desejo de também poder viyv

do temor do fantasma da velhice marcada pelas d

funcédo disto, a preocupacadao das pessoas com a bo
maior.

Oreceiode vVviver com | imitacgcdes fisicas, mentais e
profissionais da saude com o intuito de buscar ir
servigcos que facilitem a prevencadao deaednendahparas e o0
0SS anos mais proximos possivel do final da vida.

associadas ao envelhecimento, as pessoas deixam de considerar a possibilidade de uma velhice

satisfatsdudeadi dbeene adapnagdae sanattuamsfsordessa et apa
Para fazer frente a essas inquietacdes e incertez
contribuido para aumentar o conhecimento que se t
das condi¢des que fdavoredemme agpromocao da boa g
Questdes relativas aos fatores que atuam ne pr o«
sucedi do e aqueles que contribuem para a manut encg
ocorrénwomiemcde dedgerheoativas, tém sido investigad
respostas encontradas transformadas em medidas ed
O processo de envelhecimento tem sido vistas como
apés a maturacao sexual, gue cul mina nos anos fir
comportamentais. Costuma ser classificado pelos estudiosos da seguinte forma: a) normal ou

p r i mé& afétaogradual e cumulativamente todo o organismo, mas de forma diferenciada para

cada parte ou funcédao, variando mesmo entre os 1ind
de adaptacdo e estd sujeito a influéncia de fator
T Ot i oudbem-sucedido—-no qual a plasticidade comport ame
mantidas as <caracteristicas e funcionalidade
individuos mais jovens, excedendo os da mai or i

1 secundari o counepateolsétegiobserva muitas alteracoe
gue tém a probabilidade de ocorréncia aument a
deméncia senil); Crréadleacii@mado oomeos mpaat ao d
caracterizado pelo gr ande aumento nas perdas fisicas
rel ativamente curt o, mai s provavel de ocorrer
Peterson, 1991; Rowe e Kahn, 1998; Neri, 2001b)

De acordo com Featherman, Smith e Peterson (1991), o envelheci ment o bem sucedi d

compet énci a adaptativa do individuo e é f endme

di mensdes mais representativas séao: a) a emocion

estratégias e habili dades gades;ab) d ¢ogndiva, expresea mavent o



capacidade para resolucdao de probl emas; e ¢c) a ¢
compet éncia soci al

Rowe e Kahn (1998) estabeleceram trés critérios p
usados como para met r os para a avaliacdo de velhice nor mse
uma vel hice bem sucedida é caracterizada por a
incapacidade funcional e de fatores de risicap, tai

por manutencdo do funcionamento fisico e ment al

padradao €é possivel para aqueles idosos que mantém
independénci a, envol viment o ati v o docconmosautokes, da e [
niumero de pessoas capazes de atingir tal padrao ¢é

Trata-s e de pessoas Qque conservam searmo satisfgitéses s oc

psicologicamente ajustados. S&d0 recmonderct rdiolsu ipcedle
sociedade ou ao seu grupo familiar e por serem mo
De acordo com a perspectiva life-spand o desenvol vi mento humano, €

z

i mportantes entre o0os tipos de env adpdoeesso mdgividiap al én
di ferenciado com relacdao a aspectos mensaiquesbai
reserva | atente de capacidades e aptidodes, gue p
exercicios ou treinamediofesspavbanbbmensedemambhnen
Dentro desse paradi gma, a diminuicéao da pl a
capacidade de mudar para adaptar-s e ao mei o, pode ser compensada
baseia no conhecimento adquiridoaol ongo da vida e na tecnologi a.
ganhos e perdas torne-se menos positivo na velhice, oseffper manece —resiliente
mecanismos de auto - r egul a¢cdo da personalidade que se ma

avancados .Balfe® 89BX.es e

Como s e pode ver , o envel heci mento nor mal , ma i
comportamental, aumento da vulnerabilidade a doer
potenci al par a o] desenvol vi ment o, ¢ geneidads,u a s

multidimensionalidade e multicausalidade associadas a este processo. Todo esse processo pode
gerar efeitos di ferentes para cada pessoa, depe
concepgcbes e crencgcas sobre o envdd herdé anreart oa Abs
vel hice de forma positiva, como ocasi dao para colh
exi sténci a, ou negativa, como periodo de i sol amen
Os estudos na aorgeiaa dsao bGer oonteodnvel heci mentd o no!
sucedido tém apontado para a possibilidade de se
processo. O desafio que surge, ent do, para o0s [
soci edade averd boa qualidate de vida na velhice, de forma que os anos vividos

tenham significado e dignidade para todos. (Papal



Qualidade de vida €€ um evento que tem mualtipl
respeito a adaptacdo de individuos e grupos humanos,
Avaliar a qualidade de vida a partir de critéri os
como satisfacao e crescimento pessoalejs comiani fic
consideradas desejaveis pelo individuo e pela s
indices de desemwwsolavi medetse, albémmi dade, prazer ou s

Lawton (1991) construiu um modelo de qualidade de vida amplamente conhecido na
l'iteratura gerontol 6gi ca internacional, contendo
comportamental, condic¢cdes ambi ent aéstarsubjetiveal i dade d

A competéncia compead adneendmgented ed® i ndividuo
de seu funcionamento quanto a saude, funcional i d.
utilizacdo do tempo

A dimensadao das condi edxfaorea objetivas,ncono ps exenplb, @as e

condi¢cbes econdémicas e do ambiente natural. Este
comportament al uma Vvez que atua como facilitado
atividades do cotidiano. Dessa forma, commanbé remit &s
i doso, compensando perdas, prevenindo acident es
promovendo autonomia e independéncia (Neri, 2001c

A di mensadao qualidade dse va dav pleiracgedd dau lrjed teirve
fazda sua competéncia comportamental, a partir de
salude percebida, alteracdes cogniefiivcadscimerscéedi €xn

relacionados a este dominio.

O Ul timo dosdtarsubet iovdh,em ef |l ete a avaliacdo da
e das relacdes entre o dauwnntanstato gue imdunuimocesmpondnteat a
cognitivo, referente & avaliagcdo da pessoa acerca
d omi ni o s compenente emocional, afetivo, relacionado aos valores positivos (prazer) e
negativos (desprazer) atribuidos a vida, e 0 equ
Diener e Suh, 1998; Neri, 2001c).

Os diferentes aspectos que caracteriz am o0 processo de envel heci

profissionais bem como a sociedade em geral a buscar medidas que propiciem a abrangente

atencdo de que necessita o idoso, especial mente n
como o control e mtemwolemers¢tas € isi co, psiquico e s
Papal éo0 Netto, * a mel hora da qualidade de vid

Como as acdes e investigacbes sobre essas que

uma abordagem multidisciplinardos pr obl emas da Ul tima fase do de
Velhice, a fim de atender integralmente a pessoa idosa com o envolvimento de todos os

profissionais da saude, dentre eles 0 psicologo.



O psicdélogo pode trabal harvaomaomandbepngsdapada
vida saudavel, 0 que reduz a chance de ocorrénci
di sso, pode visar, em seu trabalho com idosos, o
para a preservacdg castsanwdear mantsaua participacao
soci ai s, a troca de apoio social, a criacao de

afetivos; apoiar o engajamento em atividades que estimulem a criatividade, a sociabilidade e a

participac¢cao comunitari a, contribuindo assim para a
sentido pessoal a vida. (Neri, 2004).
Nas situacdbes onde ja&a ha dificuldades estabel

i mportante contri buiigrtecn,t ocadmo imMomsasenmom doencga:
programas de educacdao para a saude e ajudando t ai
doenca em suas Vvidas, a |lidar com o sofrimento e
sentimentos associadosa dor e a prépria morte.

Em organizacbes | igadas a saude, como hospita
psicélogo poderia atuar junto a proépria equipe de
em relacdo a vel hm ceespemi gkralaose, segnificados de
envel heci ment o. E i mportante trabalhar tais ques:t

BN

influéncia que tém em suas vidas pessoais e a i

atendimentoqueé dado aos idosos.
Al ém do trabalho junto as equipes, 0 psicdl oc
avaliacdo de programas de intervencao que Visem a

educacao para wuma vel hicpear aauwdaaved mpabnehna meomo de
of erecidos que tém por base o0s cuidados que deve
funcional l i mi t ada, com perda de autonomia e inde

Os estudos em Psicol ogi a do isEmtrakalhds desanvolgidos o p o d
nos di ver sos setores da comuni dade, cC omo escol a
governament-gqéowerenam&nt ai s, abordando temas c¢como
promovem o envel heci ment o usadu ddaavdeel dee av imel hhoar ivae |
0s avangos feitos pel os pesqui sadores no campo
contribuido para desmistificar O processo de env
comunidade e seus familiares alidarcom as di fi cul dades que podem su
anos de vida.

A Psicologia do Envel hecimento também pode t |
construcao de programas de pesqui sa e-pyiac@l ogot
interessa d 0 s em trabal har as qguestodes do envel heci m
afetivas e sociai s, e o0SsS eventuai s probl emas cl i
podem ocorrer nesse prosesshauscAr pat t ierama iwngtsod éa

pessoas gue estéao envel hecendo, l evando em cor



necessidade do uso de elsasrjat@gi att praa@desnfoeat Ai

comuni dades; e as mudancas do contevwerhho sociocul tu

O psico6logo, preocupado com a boa qualidade de
saudavel , deve ter como objetivos principais de s
e da independéncia dos i dosoesl ;ataé sounad emaen ug reanngddoo |
ndao institucional e, caso isso ndao seja possivel,
servigos institucionais oferecidos; O incentivo
estabel eci ment o e ed amadnewt emctdea dke i ntra geseshaci onai
psicol 6gi co.

Al ém di sso, € necessario e fundamental: i nves
i dos a, suas caracteristicas e probl emagsfaovipwarmaciedc

subsidiar a formacdo e a préatica de diferentes pr
programas para a promogcadao da boa velhice e a pre:
ao processo de envelhecer; definir quais devem ser a s estrutur as de apoi
psicossocial, educacional e de assisténcia a saud

Pode-s e resumir tais i déi as referentes a atu
envel hecimento nos seguintes demmguelidaros com o0os quai

T promover acdes, no nivel individual e comu
envelhecimento com boa qualidade de vida.

i desenvolver ac¢cdes (intervencdao e pesqui sa) pa
ligadas ao envelhecimento; atuarfrent e aos probl emas e desequil i
ocorrendo e mi nor ar as consequénci as daquele
reincidéncia.

f qgquestionar a efetividade de programas ja exist

de pesqui shadasndo reso

f discutir a adequacdao das politicas publicas (¢
a popul acédo idosa.

Lembrando que tanto o individuo quanto a soci ed:

mudangas as Vvezes em cCuUr tuepoderyere novas demandas a seeemp o , 0

atendi das, resta a sociedade e aos profissionais

para um envel heci mento saudavel do ponto de vista

humana, a todas as pessoas , independentemente do seu nivel socC
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Abstract

The increase in the elderly population has propitiated ample debate on the thematic of aging. Such
fact is particularly important in the developing countries where, in contrast of the developed
countries, the population growth occurs rapidly and in a context of social differences, fragile
economy, precarious access to the services of health and reduced financial resources. This study
describes the profile of the health of elderly residents in a Brazilian community. For this, a
representative sample of the elderly population was selected from the city of Juiz de Fora (MG),
pertaining to the Southeastern Region of Brazil, the pattern of demographic characteristics of this
population is described. Although the study was carried out with specific population, this study can
contribute in a significant form when supplying important information on the demands of care and
the necessities of elderly people, given the scarcity of population studies on this population group.

Keywords: aging; health and aging; elderly care

Resumo

O aumento na proporc¢cao de i dosos tem propiciad
envel heci ment o. Tal fato é particularmente verda
contrario dos paises desenvol vi dos, 0 cresci men

acelerada e num contexto de desigual dades sociai s
de saude e reduzidos recursos financeiros. Este

residentes em uma comunidade brasileira. Para isso, utilizou-se uma amostra representativa da



popul acdo idosa que vVvive na cidade de Juiz de F
Sudeste do Brasil, i nvest ideamodga 4d3 caar aletse rai sptoipaus
realizado com popul ac¢ &podecsnfrieut defforna aignificatva ae formexcdr u d
dados importantes sobre as demandas de atendimento e as necessidades de idosos haja vista a
escassez de estudos populacionais sobre este estr
Pal avras chave: envel heiménoeudadodoidosotde e enve

I ntroducgéao
O aumento de idosos tem propiciado amplo debate s
particularmente verdade nos paises em desenvolvim

crescimento populacional vem ocorrendo de forma acelerada e num contexto de desigualdades

soci ai s, economia fragil, precari o acesso aos ser
(Chai mowi cz, 1997) . Al ém di sso, as modificacgdes
novogrupo etario ainda estao em fase incipiente.
Esse é o caso do Brasil gue, nas ultimas déc:
decorrente tanto da estabilidade no percentual d
taxas de natalidade, quant o do aumento de adul t os e i dosos
expectativa de vida. Atual ment e, O numero de ido
(8,56%) e as projecdes indicam que este segmento

represe nta uma expectativa de crescimento de 113% em

A tendéncia ao envel heci mento acarreta mudancas

sociedade, principal mente em relacdao as aldgeracgdt
caracteristicas inerentes ao envelhecimento. o i
pode acarretar sobre os gastos previdenci ari os, I
na manutencdo da independéncia er eedameratmaiaord eastse
Est ado, dos setores produtivos, da comunidade <ci e
o0 envelheci mento saudavel e com mais qualidade de
Na area da salude é grande o impaeioc demogt &hicd @ i
|l sso porgque €é o idoso gQque mais wutiliza os servi
freguentes e mais |l ongas. Al ém disso, as doencgas

exigem acompanhamento constante e cuid ad o s médi cos p e fCostaneeMeras s (Li
2003) . Sendo assi m, ainda para esses autores, 0

escassez de recursos para o crescente contingente populacional e suas demandas.

A grande heterogeneidade presente na ve | hi c e, mai s qQque em outros gt
mudancas em multiplas dimensdes da vida dos indiv
psicol égi co, soci al e cul tural. Em consequénci a,

i nf | ue n cisivameaite nadjealidade de vida do idoso. No entanto, ainda que seja comum



gue o idoso apresente pelo menos uma doenca <c¢ro
envel heci mento nao deve SeagundorRamop R003)snenmatodpsafitaml ogi a
limita d 0 s pela presencgca de alguma | imitacdo da sadu
autdnoma, independens¥estare com relativo bem

Um fator que nédo deve ser olvidado quando se exam
em sua maioria, os dados existent e s sdao oriundos de amostras cl
necessidade de mais estudos que determinem o per
residem na comunidade com o objetivo de delinear
saude ( Ga mezesd2002)&Acrekee-se a isso a necessidade de se averiguar se € como as

vari avedemegrcabicas como sexo, escolaridade, idad
incapacidades influenciam o processo do envelhecimento.

Vale e Miranda (2002) argumentam que a apresentacdao de amostras d
gue se comparem servicos, gue se planeje mel hor
de prevencao, programas geri atricos, bem como o
Al ém diasobtencdo de dados permite também um mel
saude que vao trabalhar com essa populacao.

Este estudo f oi delineado com o objetivo de conh
comunidade brasileira. Para isso, utilizou-s e uma amostra representativa
vive na comunidade em Juiz de Fora (MG), muni cip
suas caracteddmadgrafsi csds.i oEmbora realizado com po
pode contribuir de forma significativa ao fornecer dados importantes sobre as demandas de
atendimento e as necessidades de idosos haja vista a escassez de estudos populacionais sobre

este estrato da populacéao.

Mét odo

Participantes

Foram envolvidos nesta pesquisaos i ndi viduos com idade igual ou s
na comunidade de Juiz de Fora, cidade mineira com aproximadamente 500 mil habitantes, e com

11,6% da populacdo composta por idosos (47.379
estadual e nacional.

Com a finalidade de manter a representatividade o tamanho da amostra foi calculado
estatisticamente. A seguir, adotando-s e uma técnica de amostragem
selecionou-se a amostra a partir dos seguintes procedimentos: foram adotados os cr i t ér i os
I nstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
territoriais, definidas segundo critecioo® mdeo.l oA
uni dades territoriais s é&wi dciodmpso seem ss eptoar ebsa i o e rossi ts

ruas definidas em quarteirdes especificos, havend



2001) . Neste estudo, realizado na &area urbana da
preservando apr opor ci onali dade de idosos em cada regi
dessas unidades. Em seguida, foram selecionados aleatoriamente setores de cada bairro. A
amostra €& representativa da populacao, apresent e
margem de erro de 5%.

A amostra total foi constituida por 392 idosos.

nem os que apresentaram algum tipo de incapacidade.

Instrumentos

Entrevista semi-estruturada:i nvesti gou -de pegrf@de xsa,ciiodade, Situa
nivel socioecondbmico e escolaridade) ,-pemocepcddaod ed
estado de saude, satisfacdao com a vida, uso de me

atividade fisica.

Atividades Instru ment ai s de Vi dd L dDwtadan a & ( Blirv@)y , 1969) :
dependéncia parcial (necessidade de algum auxil:i
completa na capacidade de telefonar, viajar, faz
manuais domésticos, t omar remédios e cuidar das

escore nesta escala varia entre 8 e 24 pontos.

Atividades Basi c &atz, devns \&i Ghsh, 1070)4 veiifilea o desempenho em

atividades b 4 s iene gessod|, bvestir-b e , hrghsferénci a, contin
Tot al de pontos igual a 6 significa independénci
pontos, dependéncia importante.

Procedimento

Para a identificacado e o adotedo o procadimentotporta-d-poda do d o s 0 s
| BGE. Devidamente treinados, 15 (gqguinze) académic
os domicilios dos setores selecionados no periodo
o projeto e convidandoosidosos a participarem. Ap6s a assinat
|l ivre e esclarecido, a entrevista era feita i med
i doso, tendo duracdo média de 50 minutos.

Resultados

A i dade média da anpPRst7r,a98f)oie dmee dd ®,n%A3 i(gual a 70
predominante foi a de idosos jovens (60-6 9 anos) constituida por 48,7
seguida por 38,3% (n= 157M)anos),eApraxichadameste 1818% dos s ( 7 C



entrevistados paissudmas 8de oiud ad e . No que se refer

numero de mul heres na amostra, com indice de 69, 4
Aspecfos sociais

1. Familia e amigos

Quando investigados sobre a situacédao civil, 48, 7%
ndo apresentavam vinculo conjugal 38, 5% (n=151) ¢
separados (7,7 %) e 20 individuos nurenaer ece Rkasa

predominancia de mul heres em todas as cateegerias.
gue 12% dos idosos (n=47) residem sO6 e desses,
relacao entre morar sO e s e Xx ostraétotamd0D% (nal@1dresidam Tab e |
com pelo menos 1 de seus filhos, 6,4% (n=25) moram com netos e 3,1% (n=12) dividem o lar com

algum ir méao.

Os resultados sobre a percepcédo do apoio famild:@
(38,8%) encontram-se diariament e com seus parentes mais proéoxinm
relataram ter contato pelo menos uma vez por semana com seus familiares. Encontros de poucas

vezes ao més foi assinalada por 67 idosos (17,1
percebidopor 23 idosos (5, 9%) . Por outro | ado, 17 indi
com qualquer familiar.

Quanto ao relacionamento extra-familiar, 163 entrevistados (41,6%) relataram possuir entre 4 a 10
amigos préximos com gquemaamrrntear ;1 60 s(slom, A®) ciomdii c

assuntos pessoais ou pedir ajuda; 41 (10,4%) tiveram dois amigos; 20 (5,1%) afirmaram possuir

acima de 10 amigos proxi mos. Chama a atenncddoo o
possuirem amigos.debsendacei aaiss arteiavliidzaad a s , as mai s
casa de amigos, saidas a bares, restaurantes, t ea

de estudo e atividade fisica.

1. Escolaridade

A amostra apr es ecolaridade iguala b,83 (OPe 4,5) e mediana igual a 4 anos.

Da amostra total apenas 7,4% (n=29) eram anal fabe
estudados f oi de 2,76 (DP=1,17) anos. Do s anal f
educacional predomi nant e f oi O primari o: 48, 5%, sendo gque
médi o. Por outro | ado, 11,5% da amostra (n=45) ap

resume os resultados dos anos estudados separando a amostra por sexo.



Tabel a

1. Freq6uéncia de idosos distribuida por n
FREQUENCIA DE ANOS ESTUDADOS
Mulheres Homens
N % N %
Analfabeto 22 | 81 8 6,7
Ensino Fundament al 141 51,8 49 40,8
Ensino Fundament al 42 154 19 15,8
Ensino Médio 42 154 24 20,0
Ensino Superior 25 | 9.3 20 16,7
1. Trabal ho e situacadao econdmica
A insercdao em alguma ocupacao remunerada foi obse
mostra a tabela 3, as tarefas domésticas foram a
das atividades aut dnomas. HFumtit@anda i dor egibbhs&€mv
Aproxi madament e 72 individuos (18, 4 %) exercem a
momento, sendo 23 homens e 49 mulheres. Dentre as atividades exercidas atualmente, as mais
citadas fazem parte do mercado informal: costureira (n=11), vendedoras de cos mét i cos (|

professor (n=4).

ndi vidu

e a
rel a
de r
e he

A principal fonte de sustento para 241 i
individuos (15, 3 %) recebem ajuda de parentes

atual como renda mais importante. Trint a e quatro idosos (8, 7 %)

i nvestimentos correspondem a principal fonte
fontes de renda como aposentadoria do marido
Segundo criteério de classieiraac@APBE®iondImd T a i hdi
preencheram o0os critérios para a classe C e

Curso primar.
nivel superio
Tabela 2.

0 Endonmp!| pteo t ehtY%afmn a

r completo (n=35), 65

ol
, 8%

29, 6%
avaliados segundo a escolaridade, verificou-se que no grupo de idosos analfabetos e/ou com

Quando solicitados a compararem o estilo de vida atual com o de quando tinham 50 anos de

idade, 43,4% (n=170) relataram possuir atualmente um melhor estilo de vida, enquanto 36,5%

(n=143)

pior

nao

atual men

notaram diferencga.

Por

te enquanto 2 idosos

ou

afi

asse D, enqu
eram da <cl a
tro | ado, 1¢
rmaram nao S



c |

Tabela 2. Distribuicdo dos idosos por
Classe A [B |C |D |[E |TOTAL
Escolaridade
Anal fabetos/ priméarift 11 43 K45 100
Primario completo/ gif2 |33 |89 [38 |1 [163
Gindsi o completo/col2 M3 M4 |3 |- |32
Colegial completo/ superior incompleto 6 37 N7 2 | 62
Superior completo 9 [23 3 F | [35
TOTAL 20 [116 [165 [87 [1 392

Morbidade referida

a)Probl emas de saude

Quanto a presenca ou

ausénci a

mai oria dos idosos (78, 8%)

d e -perquelalgranaden s

referiu t

d o e n ¢ Benptre as queixas atuais, destacam-se: di f i cul dade vi

(24, 7%)

da al

er

assificacg

af e

probl emas

sual ( 86 %),

e diabet

cood6l i ca, 7 4,

amostra

tém o hab

receberemdetxebegest a0 médi

(57 %) , artrose (39%), reumati s mo

as mulheres conforme ressalta a Tabela 3.

b) Uso de bebida alcodélica

No gque se refere ao uso de bebi

bebi do. Por outro | ado, 6, 4% da

semana, sendo que 8, 4% j a

Tabela 3. Morbidades comparadas

Homens [Mulheres

Dificuldade visual 102 235
Hi pertensao [61 162
Reumatismo 18 79
AVC hemorr &du 8
AVC i squémi {1 16
Diabetes 18 41
Bronquite/asma/ DPOC* | 7 27
Depresséao 18 49

*DPOC= Doencga

pul monar

por género

croni

ca

obstruti

\



c) Quedas

I ndagados sobre terem sofrido alguma queda nos ul
(n= 117) responderam afirmativament e. DosBcaueex,.;
enquanto 26 pessoas (22,2%) cairam pelo menos dua
superior a 3 vezes nos ul ti mb5% doR idosoe qre=31) deskeo i Ve

estudo. O grupo feminino foi dequedasq324%)r esent ou mai

Utiliza¢do de servig¢os de sadde

1. Consultas e internacdes

Os resultados obtidos revelam que 84, 7% dos i dos:c
al ti mo ano, e n g u a n-seopeld rhends Umaivezt @uandcaaimdagados se tinham

dei xado de realizar alguma atividade nas Gl ti ma:

responderam afirmativamente, sendo que os principais motivos citados foram problemas de
pressao, dor nas pernas, problemas respiratoérios
Quandoper gunt ados sobre a consulta ao médico nos ul
negati vament e. Por outro | ado, 17,6% (n=69) recet
agente comunitario em suas casas.

1. Uso de medicamentos

Os resultados relativos ao uso de medicamentos apontaram que 19,1% (n=75) fazem uso de pelo

menos um tipo de medicamento de forma habitual. Da amostra total, 47% (n= 184) utilizam de 2 a

4 medicamentos diferentes e simultaneamente. O uso de 5 ou mais medicamentos foram
relatadospor1 6, 4 % (n=64) da amostra total. Sessenta e u

gual quer medi camento enquanto 8 pessoas (1,9% na

1. Pl ano de saude
Dos entrevistados, 61, 7% (n=242) rel at eoressesapr e s ¢
173 eram do sexo feminino. Quanto a satisfacao, 1

salude bom, 10, 7% (n=26) -doorsgular dnquardos 3 pessaas (1,8%)r ar am
afirmaram que o seu plano er a r udnderessaitembpessoasr ui m.
(2, 1%) . Da amostr a, 50,3% relataram utilizar o S
idosos o consideraram bom ou muito bom enquanto

como regular. Vinte e 't répsogramasugnmanuitoardfim.r mar am ser

Capacidade Funcional

Os resultados obtidos neste estudo revelaram que a maioria dos entrevistados - 58%
(n=229) apresentaram independéncia total nas atiwv
utlizouoquestionario Pfeffer. Dependéncia em ateé 5 a

(n= 124) enquanto 10% (n=39) tiveram dependénci a



A escala de Katz para avaliacado (dABVts )viadmare
que 84,9% da amostra encontravam-se totalmente independente. Dos 14,8% dos idosos (n=59)
que apresentaram incapacidade em pelo menos uma atividade, 10,7% recebem ajuda no banho,
6,4% precisam de auxilio parandénowiestma, hi3gilémeanp
precisam de atencdo de terceiros para se transf
incontinéncia urinéaria e 11 precisam de auxilio
trés individuos (OeBtHhEnaprestenbbhramsdABVD’ s.

Da amostra total, 53 idosos (13, 5%) di spbem
pertenciam ao género feminino. A maioria dos cui
idoso, tendo sido encontrados apenas 2 cuidador e s for mai s. Al ém di sso,

cuidadores sdao do sexo feminino.

Atividade fisica

No que se refere a realizacadao de alguma ativid
idosos (43, 9 %) real i zav aonporall Qs unais dtadgs doramd eamishadar c i c i
(33, 7%), ginastica (5,6%), hidroginastica (4, 6 %)
foram a naChicde, piTlaat es. Quanto a frequénci a, 44

vezes por semana, 186% ( n=32) fazem exercicio mais desed4d vez

todos os dias. Da amostra total, 7,9% (n= 13) realizam atividades 2 ou vezes por semana.

Autopercep¢cdo da sadude

Aautopercepgadealtde f oi aversguadhrpengagunfiandem
se sentia com a sua saude de modo geral. Da am
satisfeitos com a vida atual, enquanto 14,5% (n=57) declararam estar mais satisfeitos que
insatisfeitos. Por outro lado, 31 idosos (7,5%) declararam que estar insatisfeitos com sua vida
atual.

Solicitados a fornecerem uma nota de 1 a 10
atribuiram nota 10, enquanto 133 oreahtee8Se 8. Pqra318%) av a
da amostra (n=41) a nota para a vida ficou entre 5 e 7. Por outro lado, 7 pessoas (1,8%) avaliaram

sua vida com nota menor ou igual a 4.

Di scussaéao

A predominadancia de mul heres na amostra wvadoobpobor a
fendbmeno de feminizac¢do da populacdo idosa brasi
presenca de mul heres viuvas (87, 4%) em contraste
mesma situacédo (12, 6%). Tal fat o pdedeeiniagRerls&ecor r
Fretts, 2007).



De forma similar, encontrou-s e que as mul heres preferem morar so.
esse fato pode se que ela reflete uma escol ha pes
aut onomi a e i ndependEncoi apefrumitam os i dosos po
considerando que grande parte da amostra relatou apresentar bom suporte social, tanto familiar

guanto de amigos essa € uma hipdétese plausivel

No entanto, € preciso enfatidaoasoese gupresediavta@ar par
ami gos (27, 6%) , bem c¢como a l' i mitacédo na di ver s
predominaram as Vvisitas domiciliares e 0SS encont
sentimentos de soliddo @godéedescds adepsasbatranestai
estudo mais aprofundado dessa variavel na amostr a
O baixo indice de analfabetos da amostra, quando

(Ramos, 2003; Herrera, Caramelli & Nitrini,1998;Veras, 1994) demonstra 0 bom nivel
escolaridade da amostra total. Tal fato pode ser
habitantes desta <cidade, gue é considerada com
Considerar o aspecto educacioran pobdédtacpespulea @ad
porque €é preciso que as medidas previstas sejam
perfil d a Ap cépru | daic¢sasoo. , a |literatura mostra que ha

ri sco para doencas cia@aniog 2083).como a deménc

Apesar de ser alta a frequéncia de idosos Qque eXxE€
e, conseguentement e, alcancaram a aposentadori a,
mostrou um padrao inferior, oonm acl masis@r iCGa o(ué 5mMg

Somente 5,1% da populacdo em estudo pertenciam
existéncia de idosos (18, 4%) exercendo atual ment

indicar a necessidade de ondodpdpesendadotizacdo do sal ar i

De modo similar aos dados encontrados na |l iterat
de idosos com problemas crénicos de saulude e (que
diariamente (82, 5%). Tamb ém aote exgrassvo oa athastraqconre das  f

cerca de 30% tendo passado pelo evento pel o menos
das mesmas de modo a tratar as alteracbes detect
risco de fraturas, oguiel ipadem Icowmarcomsemqmiente pe
independénci a.

N o entant o, este fato parece nao l i mitar a vi d:
consider advel da amostra realiza alguma atividade
merece matenfcéit o de a maioria dos entrevistados (7
modo geral, 0 que foli confirmado pela atribuica
atual ment e. E bom | embrar gue 52, 3% atri bosdiasam no

atuai s. Esses achados corroboram a hipotese de R



idosos em manter independéncia funcional e auton

apresentarem algum comprometi mento da saude ou us

Por outro | ado, chama a atencdo o fato de a maior
de saude particular (61, 7 %), e 0 considerarem b
of erecidos pelo Sistema Publico de d&&dadaalidale. t ambé
Embora a percepc¢cdo dos idosos seja a de que o0 se

recorre ao atendimento particular. Estes achados parecem demonstrar que, de modo geral, os
servicos de saude ofereci dorsda oes tiao slosn gdea dcoo muche
gue nem o atendi mento particular nem o publico
atendimento dos idosos.

O perfil da popul acédo i dosa aqui apresentado C
moderadamente positivo de envelhecimento nessa cidade, se comparado com outras amostras

brasileiras (Ramos, 2003; Lima e Costa, Uchoa, Firmo, Vidigal e Barreto, 2000; Veras, 1994). No

entant o, ainda ha muito a ser construido de for
qualidade devi d a , principal mente no que se refere as pol
saude, |l azer e planejamento dos programas de apos
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O nascimento de uma Associ aRéaoi deunéguaddor es d

caso
Mar ci a Ca mp duberahal@/8@ydheo.com.br)
Universidade Estadual de Londrina — Londrina (Brasil)

Resumo
Neste artigo, analisamos as mudancas no mundo do
o trabalho coletvona perspectiva da Economia Solidari a. At

como um dos recursos metodol 6gicos as Oficinas d

Psicossociologi a, a Psicologia Soci al Comusei t &r i
Il nstitucional, buscamos analisar e compreender o]
ext rabal hadores do | i xao de uma <ci dade no i nter.

investigacdo na historia de vi ccaciadbeelos (asadssotiddas e no
(as), buscamos conhecer o processo de construcao
grupo, bem como sua transicdo da heteronomia par a

da autogestao.

Palavras-chave: Economi a Sol i dari a, trabal ho col etivo, autog
Resumen

En este articulo analizamos | os cambios en el mu |
sobre el trabajo colectivo, en | a perspectiva de
campo, teniendo como uno de | osr ersecduer sAowst ongeetsotd ool
referencial es tedricos a | a Psicosociologia, a |

Grupos Operativos y al Andlisis Institucional, pr



una Asociaci 6n ctrbamdoied deli bdsurerg derunaecikxidad en el interior del
Estado de Minas Gerai s, en Brasil. Con el foco de
trabajo de los (las) asociados (as) cuanto en el proceso grupal vivenciado por ellos (as), tratamos
de conocer el proceso de construcci én del vincul o
bien como su transicién de |l a heteronomia a | a au

autogesti én.

Palabras-llave: Ec o n o mi a Solidaec¢ti vot,r adbat ogecsdli 6n, vincu
colectivo.

Gl obalizagcdo, Trabalho e Economia Solidari a.

A atual globalizacéao e internacionalizacao da e
reorganizacao produti va, decomucdcarnteasd ersd empnrdba ed
gue apontam para o fim do emprego. Seria também o
Carvalho (2001), em suas reflexdes sobre o sujei

para a nao extingdo do trabal ho. hEsntaemoc mmms imuenrda ¢
vel hos conceitos sobre trabal ho que -sestndeoc ed 8 8 a |
apresentarmos novas pistas de conceituacédo para @
gue estao sendo construidas.

Em rel acéadaonoav asss tfacsr Mas de organizacadao da produca
empreendi mentc® mesolaiqd@d iess que adotam como princ
capacidade produtiva dos empobrecidos, sendo o trabalho sua principal capacidade.

Consider ar emo s, como Lisboa, a Economia Solidari
econdmicas, soci ai s e cul turai s que vem sendo (

0
estratégiasvédei msoperéabs pessoas excluidas da ecol
u

culturais desse conjunto de praticas colocam o se
econdmica, em vez da acumulacdao do capital. E fu
na valorizagcdo do trabal ho humano, na promogcao
atividade econdmica e comercial, no reconheci ment

respeito a Natureza e em valores de cooperacdao e
O presente trabal ho, fruto da dissertacao de mestrado 0

nasci mento da Associ acéadao -PAPAREN somo uineempReerdimentm| a g e m

econbmico solidario, a partir dos aportes tedrico
2000 e Enriquez, 2001) , trabal hando os conceitos
projeto coletivo; da Ané&lise Institucional (Perei

autogestdao do grupo; da Teor i-Rivitdree , Griwpdors) , Opterraabta
conceito de tarefa do grupo; e da Psicologia Soc

trabalhando o conceito de processo grupal. Nesta perspectiva, realizamos uma pesquisa


http://www.psicolatina.org/14/nascimento.html#_ftn1

gualitativa, utilizando cnoomo t rraebcaulrhsoo s d eme t a thp b 6 ga
participante, entrevistas semi-e st r ut ur adas, Of i ®i naa sa ndael i Awt oqgueasl tié
dados.

APARE-da estratégiaada sobhsevigédéocide um projeto col
A APARE é organizada e constituida por mul heres e

de Patos de Mi nas/ MG. Nela todos sado associados
relacdes de assal arii@aimgamot anobadosdapanl et a, triadgd
materi al recicl avel como da gestdo do empreendim
estas funcdes sdo de natureza intuitiva e pratic.

Consideramos que af or ma de organizacdo do trabal ho nest
pautada por principios da autogestao.

As relacgcbes contratuais entre o0os membros ndo sao
ddao através de aspectos val ornatconpanieirisina Padendb® s n a
considerar que existe entre eles um trabalho conj
responséaveis pelo seu bom desenvolvimento e tent
(solidariedade), o que pode ser consideradoc omo uma relacdao pautada pel
da Economia Solidari a, que sadao a centralidade n
solidariedade como principios norteadores da atiyv
A pesquisa de campo foi realizada a partir da primeir a s emana de trabal ho no
at é 0 sexto mé s de “nasci mento” da associacéao,
fundacado.

Neste artigo, trataremos sobre as histoérias de vi
sobre o imalcho dol etriavo no galpadao da APARE e o0s p
cotidiana dos (as) trabalhadores (as).

De forma breve, explicitaremos algo do cotidiano

destes sujeitos no conteatdi dputaxadaas @&bscegssmpso

pel o materi al recicl avel, assim como a sabotagem
fogo no materi al separado e juntado por outros se
por ndaoi meritlweiida no | i xao. Tais fatos proporci

competicdo constante pela sobrevivéncia que difioc
entre os que | a trabal havam. |l sso favorungdordra a o0CC
os outros utilizando as ferramentas de trabalho (enxadinhas para mover o lixo) como armas.

Sobre isso, um dos entrevistados nos relatou:

“"Aconteceu de ter um rapaz:z, o braco dele foi arr

braco,emiw b&raco mai s para trabal har. Por causa
braco”.


http://www.psicolatina.org/14/nascimento.html#_ftn2

Encontramos, nos relatos dos (as) entrevistados (

vive do | ixo para garantir o sustelkt ohde asipossdeéi
de construcédo de uma identidade coletiva de “cat
uma i mportante funcédo soci al na gestao dos residi
“parceiros” pel o podidadespelafséssodao | ocal e por ent

Um dos associados, eleito como animador ger al d
juntamente com um <catador de rua, uma <conversa
trabal har junto com coleta, conaelr crieadii zlagvaeol .e Dree

idéia quando a Prefeitura propébés <col aborar com a

Il i xao, porque sem a assessoria que ela propunha,
for ma, a associacao emi tcabatthaapenasl|i padogufican
de rua.

Sobre o inicio do trabalho dos (as) catadores ( a:
conflitos interpessoais qQque pareciam expressar a
em tantos anos de trabalho no | ixao: a disputa pe
materi al doado pel as empresas parceiras, a gue
cotidianament e, a desconfianca mut ua, e ma disrg
existéncia do aspecto ldudico (a brincadeira wuns

brigas, existe o bom humor.

Rel ataram a mudanc¢ca na organhizacadao do trabal ho a
do material recit¢thori ene hdagdveepraedcupavam com
comercializacdo conjunta do material. Al ém disso,
execuc¢cao e organizacao do trabalho e na tomada de
No contexto gesa({ash sobi@de dehssociacdo se traduz
uni ao, de trabal ho, respeito, conversa, de trabal

feito sem alguém AAogemesap mampgar. afirmam ser ne

coordene,que direcione, gue diga o que fazer, mas ap
geral ", associado eleito como Presidente da Asso
sobre associacdo de catadores de material recicla
Percebemos ai eaetguesd@oadaadh rel acdes de trabal hc

alguém que sabe mais ou pode mandar mai s e por i
menos ou mandam menos. Nesse caso, Vi mos também aewmebnocao e
organizar meu jeito de trabalhar com os oufros € a heteronomia—-as outras pessoas &
dizer o como eu devo trabalhar e o que eu devo fazer, ou seja, a separacao e
assessores (quem sabe e quem pode mandar mais) e os demais associados e associadas (que

tém que obedecer mais).

A demanda por um agente externo -@émueéon geaci man ba

e 0o qué fazer com o material coletado dentro de u



Este agente externo na figura de assessor (a), consultor (a), pesquisadora, de instrutor, de

coordenador do gal pao, er a alguém que of erecer
repreensodes, autoridade, referencial, consel hos
instrucgcdes, | anche, eqgndiviqualeltent os de seguranca i

Consideramos que o “lugar?” desse agente externo

enquanto | ei qgue organi za, e 0o de OBJETO DE APOI
condi ¢cdes de possibilitar a sobrevi of pef@j sua mat e |
autopreservacao. Lembrando que o apoio ¢é demand
autoridade -wmara oferecé

Enquanto AUTORIDADE, buscamos em Pereira (2002), o axioma fundamental dessa palavra que

“

vem do latim “ a v g e poeferiormente aucto, auctare, que quer dizer: aumentar, acrescentar,

i

favor.ecer

“C. .. ), a figura de autoridade (mde e pali ) para
seu desej o. E também fator de embasamento e cap
posteriormente, [ ndependente, | ivre e agente de transfor.

Enquanto OBJETO DE APOI O ou ANACLITICO, fomos bu:

esse conceito em Freud, guando eEntomtramos @ vedbeted a Te

“ ”

escol ha de objeto por apoio gue se refere ao:

“Tipo de escol ha de objeto em que o objeto de an
parentais na medi da em que estas asseguram a C
Fundamenta-s ¢ no fato edse saesx ujpaliibs dse apoiarem origina

autoconservacgcdo.” (p. 112).

O agente externo ao grupo é alguém a gqguem se atr.]

me s mo t empo provoca davidas e conflitos, sendo
confianca/desconfianga. E alguém préximo aos int
|l acos de afetividade e de conviviabilidade e, mu i

inatingiveis.

Entretanto, para al ém da d eosdas)dssocipdos (asuafirmaanggeent e e
para a associac¢cao ir pra frente €& importante a <c
l ugar da competicdo que existia no |lixao, -e o0 r
organi zacéado, 0 U s aizar,de acardbacomo m que fr convegsado e decidido

entre os associados e associadas sobre as regras, as normas de trabalho e o jeito de trabalhar
dentro da associacao.

l dentificamos que consideram a comunicacgcaogdeaquei
pode dar certo como o0sS principios norteadores de

associacao APARE.



Sabemos da importancia dos processos vivenciados
pessoal e coletiva.

Sobre esse tema, Lane (2002) nos afirma que:

“(...) as diversas experi éncias comunitdarias Vém
condi ¢édo, por um [ ado, para o conhecrméheéewmdadae,se

outro, para a ac¢do conjunta e organizada.” (p. 31)

Em Sawaia (2002), encontramos uma <citacadao que car
entre integrantes de um mesmo grupo, expressand
linguagem, construindo concretamente a coletividade.

“"Todos o0s mempdwsdaweemetlar [ egi/iti midade para se
argumentativa para participar da construg¢do do ¢
alienem do outro, considerado o dono do saber, | e
capacidade de defender swvas proprias necessidades res

de, através da | inguagem, | idar com a realidade d
(p.48).

7

Nesta perspectiva, adotamos as Of / ¢/ nas decondouptocceas tmeant o met odol G

nosso trabalho de campo por acreditarmos que ser

conflitos, as demandas, 0sS af et os, as ansi edade
desesperancas, as dificgddadéde,da mpeondatiovi dadja,
coletivos i nerentes a um grupo hascente em momen

coletiva de seu proprio trabalho através da cons
comum.

Enriqguez (2001) nosconvi da a refl etir sobre esta questao
contexto do grupo que tentamos compreender.

“Sd0 numerosos o0s estudos sobre mecani smos ouU pr
uma historia (...) e qfuet drem.t a$d d omanmas mwaras ,sina m
grupos em estado nascente. (...) O que favorece o
chegam a funcionar como uma comunidade? O que permite diferenciar um simples amontoado de
sujeifosdeumgrupo consci ente de suvua exi sténcia e de seus
Sendo nossa intencdo estudar um grupo nesta <con
diferente, inusitado e ainda pouco pesquisado, precisamos buscar outros recursos de trabalho de

campo, de andki el aboracdo cientifica diferentes d



Oficinas de-eAcutreegeastddoal ogia e a acéao.

De acordo com Trajano (2002), Of icina de Autogest
favorecer a discusmadbornaeddexprincipais problem
construcao da autogest ao.

Em Pereira (2002) encontramos Qque a autogestao vi
i mplica em uma opc¢do politica e nademsgalrhadildalr ec
maneira de viver em comum e em novas ‘relac¢cdbes d
prestigio.

Trajano (2002) nos fala sobre a busca, no process

nos possibilitem construir uma proposta de at ua¢c¢do com grupos que favo

emancipacédo e construcadao da autonomia e da solida
No processo de pesquisal/acadao atuamos junto aos pl
do pensament o, drnatsi mednétioass ,p odro spasret e de seus membr
provocando o pensar, o refletir, O sentir e o p
ansiedades e resisténcias ao |lidarmos com o0 grupc

da mudand@ desenvolvimento de relacbes mais coope.
Todos o0s aspectos citados sdao focos de nossa inv
membros de grupos em estado nascente (em situacao
processos de construcadao de um vinculo e de um pr
comum através do trabalho cooperativo e associati
Neste empreendi ment o econdmico solidario estuda
vivenciando coletivamenteuma “ t r ans i/ ¢ d 0o p(Aouza Bantgsp2HA2) do imdividual para

o col etivo; do heterb6ébnomo para o autdnomo; do co
solidariedade; da exclusao do mundo do tvedd al ho
identidades e subjetividades de <catadores (as) (
exclusao familiar, escol ar , do trabal ho, da vid

ncia e a luta individuasl fpaenhiol isauss.t ent o de

D

resi st

Refl ex0es e camai tenhadbéeva de compreensao sobre a
Em nossa anali se, identificamos que existem entre
mai ori a mor a no me s mo bairro e trabal herdem | ur

companheirismo. Vivenciaram, por mais de um ano, uma crise desencadeada por um fator externo

(fechamento do | ixadao) que eliminou o Unico espacgdc
A partir dai sé&8o inseridos nopaeceéeidoo soa&i abnsgtbomo:
politica publica municipal de gerenciamento de re
Estes trabal hadores e trabal hador as, organi zados

como um meio de sobrevivéncia mgtregiagldoeesntbpeetiyv

de inscricd8o no meio soci al



O qgue parece unir os associados e associadas da
atual de coletar na cidade (nao @i atmko ol igrad @@ o9
tiagem, proenessa ome.rci ali za

Pichon-Ri vi ér e ( 19s8e7 )a dpeedsigcwoiusa sobre a tarefa do gr
estar centrado na tarefa, sendo este o elemento disparador do processo grupal.

“Um grupo centrado na tamegfaupomaést  sadoondol gaer
tarefa abre multiplas possi bilidades amorosas ent
permite que a | ideranca seja compartil hada-se Quana
deslocado para a tarefa, ocorrem transformag¢bes nas relag¢bes

estruturas i nternas das pessoas e no grau de sati

Finalizando este artigo, consideramos que o trabalho coletivo requer o reconhecimento da
exXxi sténcouat rdos e de uma interdependéncia entre es

principal mente pelo fato de que nesse contexto,

compl examente articul ados, provocando acessassi®| ucao
pl anejamento, organizacdao e realizacdo de tarefas
Nessa dinamica soci al concretamente marcada pel a
este uma funcdo soci al e sendo wwha egamnudipteita vdhe R0

de um projeto que aponte para um futuro comum co

membros de um grupo, gue acreditam e defendem su.
contexto favoravel a ceode sutras fognda® de driger re draballmoenma a
sociedade.

Assi m, acreditamos que, no contexto do “fim do e

possa ser considerado como um elo concreto e di
sobrevivémnxdisa émmcdea,e que vivendo seus medos, conf |
comuni dade, também podem sonhar, desejar e constr
posto em fungcdo de suas condi¢des adversas de vid
Podemos concluir que grupos/colet i vos que tém o trabal ho como ei Xc¢
que tentam constitur-s e a partir de principios que contrap?o:e
construir uma perspectiva associativista e coop

solidariedade, configuram-s e em um espacgo propicio de constr i

organi zacgédo do tsreabamhoc,onsedandogédo 0s conflitos
di ferengcas pertinentes a trama relacional entre s
de expressédao da subjetividade, de reflexadao critic

um futuro comum.
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RESUMEN

El estudio describe por medio de un relato de experiencia, la di nadmi ca de un gr
apoyo/soporte a la mujer mastectomizada. El estudio es retrospectivo realizado a partir de
consultas a | os documentos, l' i bro de actas, foto
grupo GEPAM( Gr upo de Elnrsweeisatnizgpaci 6 n y Asistencia a |
desde 1998 al presente. Los datos fueron descriptos y presentados por e | rescate hi st
exposicion cronol 6gica de | os acontecimientos i mg
S i st e meénteisana ajercicios corporales, actividades auto expresivas, talleres educativos,

artes plasticos por medio de cursos diversos Yy ac

rescatar | os beneficios de un grupo dreujerea p oy o /
mastectomi zadas, objetivando | a recuperacion del
ademas de volver a |l a plenitud de sus actividad:ée
medi o de estimulos para su rehabilitacion total

Palabrasclave:Neopl asi as mamarias; actividades grupal es;

RESUMO

Objetivou descrever, atravéeés de um Tr el ato de e
apoi o/ suporte a mul her mastectomi zada. Estudo de
consul tas recorrentes aos document os, l' i vro de a

relacionados com o grupo GEPAM (Grupo de Ensin
Mastectomizada) de 1998 até os dias at uaelatecomOs da
a descricdo e apresentacadao do resgate historico
i mportantes do grupo. As atividades realizadas ¢
atividades auto-e x pr essi vas, of i ci naisc aesd uactartai vvéass ,d ea rctuerss opsl
|l azer. O estudo permitiu resgatar os ben-estafdei os d
mul heres mastectomi zadas, objetivando a recuperacg
vida, al émedca twalet aded spulas atividades profissional

estimulos para sua reabilitacdo total



Palavras-chaves: Neop |l asi as mamari as,; mul heres mastect ol

reabilitacao.

SUMMARY

This is a study to describe, through a report of experience, the dynamics of a support group for
mastectomized women. This is a descriptive and retrospective study and was done through
consultations to documents, minute book, pictures, recordings and works related to the group
GEPAM (Group of Teaching, Research and Assistance the Mastectomized women) from 1998 to
the current days. The data was organized in report form with the description of the important
historical and chronological events of the group. The activities which took place systematically
were: corporal exercises, solemnity-expressive activities, educational workshops, plastic arts
through several courses and leisure activities. The study allowed rescuing the benefits of a support
group for the well-being of mastectomized women, aiming at the recovery of the psychosocial
equilibrium and the quality of life, allowing them to return to the fullness of their professional, social
and emotional activities, supporting their total rehabilitation.

Key words: Mammary Neoplasias; mastectomized women; group activities; rehabilitation.

| NTRODUCCI ON

En | a convivencia con el cancer de mama, | as
emoci ones como el miedo y | a ansiedad en el per i
2003).Asi, como el diagnéstico, |l a cirugia puede al't
es |l a falta de tranquilidad y ansiedad, pues en

individuo vive conflictos debido a la inseguridad, al desconocimiento, a la falta de seguridad y

ademas a | a expectativa de su post diagndéstico.
Como i ntervenci 6n efectiva par a el tratamiento
considerada un procedi miento quiruargico agregsivo

como lo son conmociones en la salud y en la calidad de vida de la mujer que sufre de esa

enfer medad, l o que cambia en un acontecimiento f
sexuales (OLIVEIRA, FERNANDEZ, MELO e BARBOSA, 20
Aunque la mayori a de | as muj eres que vVviven algunas de

actitudes y reacciones variadas, dependiendo de su personalidad, de experiencias anteriores y de
apoyo social, que son considerados i mporite@nit es pa
Las actividades en grupo de apoyo pueden producir en las mastectomizadas, cambios que alejan
l as disfunciones y aproximan | a funcionalidad (E
actividades utilizadas en terapias pueden ofrecer la oportunidad para desarr ol | ar Il a ¢

percepci 6n y movimientos, ademéds de eso, el grup



continuo, ya que no hay | a resolucién del probl e
calidad (MAFFACCIOLI, LOPES, 2005).

Ademéesl, abordaje grupal corresponde a un medi o &
terapéutico, una vez que el cambio de experienci
emocional, disminuyendo los sentimientos de incapacidad, ansiedad e inseguridad presentes en la

mujer, promoviendo la autoestima.

Asi, nuestra propuesta de estudio buscar respond
apoyo [/ soporte puede ser considerado como un es

mujeres mastectomizadas? Para responder a esas preguntas, fueron nuestros objetivos: rescatar

la historia de un grupo de apoyol/ soporte descr

dinamica del grupo de mujeres que suflidideamoon mast

espacio terapéutico para rehabilitacidn.

TRAYECTORI A METODOLOGI CA
El estudio fue desarrollado a partir de la vivencia profesional con un grupo de mujeres
mastectomi zadas en el periodo de 19 9GEPAMAGrapadee |

Ensefancza, I nvestigaci on y As i sqoecfuncionaen ana fealasMuj e r

sal as del Depart amdrEINGF/dda FEn fyeremerfiiananci ado ¢ omo

en |la Pro rectoria de I nvestigadeoval yd8BCt Eaai & n

La colecta de datos fue realizada por medio de consultas recurrentes a los documentos, registros

en l i bro de actas, fotografias, grabaciones y
Cavalcanti, 2004) relacionados con el grupo GEPAMd e sde el periodo de su
presente.

Los datos fueron organizados de forma narrativa

d

C

grupo, exposicién cronol 6gica en cuadro de acuer

a d e ma das descripciones de las actividades realizadas en el grupo.

RESCATE A LA HISTORIA DE UN GRUPO: RELATO DE LAS EXPERIENCIAS
DEL GEPAMDESDE SU CREACI ON HASTA LOS DI AS ACTUALES
El GEPAMfue creado en 18 de agosto de 1998 con el objetivo de promover un espacio tranquilo y
agradable, en que la mujer se sintiera confortable para expresar sus experiencias, sus
senti mientos, Sus necesi dades y S us dudas con

oportunidad de hablar, elaborar y cambiar ideas a respecto de concepciones anteriores.

Al empezar, el grupo fue compuesto por cerca de 2
y bilateral, algunas con experiencia de reconstru
estado civil era didveesr,si dalctaeroa sh,abviiammdacsasy j unt a:

ocupaciones principales eran dedicaci o6on a | a casa



Los encuentros ocurrieron semanal ment e, en qgue (

actividades corporales al inicio d e | encuentr o, para promover desco
talleres terapéuticos; talleres educativos con t e
experiencias vividas por el | as; |l evant amiento de

cursos profesionales y actividades de entretenimiento, esas actividades fueron previamente

sefial adas por | a coordinacio6n con el apoyo y suge

OPERACI ONALI ZACI ON A TRAVES DE LAS ACTK®BDADES CO
1 Actividades corporales
Las actividades fisicas realizadas, desde su
utilizando la Terapia Chinesca Lian Cong,en que | as mujeres hacian n
atendiendo a su | imitaci 6dndasEn bedssei cnaomeenntteo,, es
rel ajamiento muscul ar progresivo, pues el uso

atenciones adicionales relativos para atentar al ritmo del grupo y a la posibilidad de inducir

a |l a evocacién de expa@si ncilasmobduwe nthes ®6 nmoa |t
secuencia, |l a asimilacioéon de esas experiencias
1 Actividades auto expresivas

En | a mayoria de |l as sesiones se realizaba di
intenci é6n depamtiroidpamntred asen | as actividades

interacci 6n del grupo. Esas dinamicas previ ame
el tema que seria debatido en el di a. Utili ze
pl dsticae, | @aarpaqui ci pantes tuvieran m&s opcio

necesidades.
En muchas sesiones, |l a canci 6n fue un recurso
del grupo en | as actividades propuest as y €

compl ementar resultdé en un recurso auto expres

de | a ment e, no se | imitdé solamente a | a si mg
para |l a revelaciodon de sentimientos prof@ndos (
PINHEIRO et al, 2003).

1 Talleres educativos y cursos artesanales

Los talleres y los cursos fueron planeados previamente con los miembros del grupo y a

partir de sugerencias, l a coordinaci 6n provid
elegida.

Desdel a f or maci 6n del grupo fueron realizados |
chocol ates, embal ajes para presentes, pintur a
I i mpi eza, puerta retratos, arregl o dresanmsvi dad

tall eres, fueron realizados: tall eres de mama,



y de cuell o wuterino, auto i magen, sexualidad,
mamaria, etc.
Segun Beuter (1998) y Souizdaadeets dlu,di €280 4&s)one <
alternativas a | a rehabilitaci dn, pues posit
enfermera y la mujer mastecomizada, en que las dos pueden compartir la experiencia de la
enfermedad, del sufri mieenetsoo,y tded od dInadri,vi adieemai :
en arte, posee capacidad latente para proyectar conflictos internos bajo forma visual que
pueden disminuir la crisis vivida en aquel momento.

1 Actividades de entretenimiento( act i vi dades socioter apicas)
En esa actividades, las mujeres son estimuladas a participaren de proceso recreativo,

como paseos a otros ambientes, como las playas, en que esta mujer pueda vivenciar un

ambiente |ibre de preocupaciones. Ademéas, el C
de flechasfe st i vas y todavia | os cumpleafios de mes
individualmente y aun socializar el grupo.

as actividades de entretenimiento posee como objetivo despertar las potencialidades de los

individuos para aspectos creativos y les estmul ar a | a i ntegracioén soc
ai sl amient o, asi |l as mujeres mastectomi zadas s
en actividades diversas, pues | a ocupaci bébn es

equilibrio biopsicosocial.

1 Participaci 6n en campafias de detecci 6n precoz
Desde el afno BAPAN partieida angalmepteode la Semana de Incentivo a la
Salud Mamaria que ocurre todos | os afos. Dur a
participa de las vendas de kits, e x posi ci 6n de | os productos, (
estratégicos, entrevistas en | a radio y/ o TVs
En ese tipo de trabajo, el GEPAM¢tiene oportunidad de divulgar el grupo, de presentar su

trabajo y los productos confeccionados por las mujeres participantes, de relatar su vivencia

y estimul ar l a poblaci d6n en el auto cuidado,
mul tiplicadoras de educaci 6n en salud, ensefial
examendelasmamasyl a prevenci 6n del cancer de mama ( S

CARACTERI Z A CIGER4MOEBMO GRUPO DE APOYO/ SOPORTE
La estructura del grupo que rescatamos puede ser caracterizada como apoyo/ soporte mientras

sus objetivos, pues es un grupo que puede ayudarper sonas durante periodos

|l os cambi os, de crisis o aun en | a manutenci o6én o
El grupo fue creado con |l a finalidad de compart.
sana entre mastectomizadas. Desde su f or maci 6 n, observamos que tie

propuestos: formar una red de soporte social; busca a la independencia de sus integrantes;

ampliar la creatividad; desestigmatizar la imagen del cuerpo; promover oportunidad para la libre



expreo®hbée sus emociones Yy sus conocimientos y tod
grupos Y instituciones.

De acuerdo con | os presupuestos establecidos por
compuesto solamente por mujlea emamna mema dtaesc tao ntiiar)u.
estructurado por datos catastrales, organizaci on
de actividades semanales, planeamiento de datas importantes, local adecuado para el desarrollo

de las actividades, en que pueda ofrecer comodidad, espacio amplio, bien ventilado y con
privacidad especifica que el trabajo exige. Se ¢
organizados de aproxi madamente 2 a 3 horas de dur
defindo, es coordinado por wuna enfermera y esta vinc
Las técnicas grupales se refieren a un conjunto
practica basada en |l a necesidad deutial icdacindre!l de
técnicas grupales junto a | a mastectomi zada, obs
esperanza en el alcance de un futuro mejor, cuyas vidas estaban asentadas en problemas de

orden econo6mica, afectiva wptals1®8@)i al (ZI MERMAN, 0SO

CONSIDERACIONES FINALES
L a mastectomia necesita de una serie de atenci or
emoci onal y soci al de |l a mujer. Con este énfasis

evidenciar a los beneficios de un grupo de apoyo/ soporte en el bienestar de mujeres

mastectomi zadas, con rel aci 6n a | a comuniaclaci 6n,
motivaci édn, con objetivo de recuperar el bi enest a
todasiastas mujeres, vol vieren a | a plenitud de
afectivas a partir de estimulos para su rehabilit
Vivir esta experiencia nos posibilitdé el creci mi
intensific a r cuestiones i mportantes a | a rehabilitaci
sufrimiento de =esas muj eres y Ccomo la Enfermeri
grupal es, personas victi mas de enfermedades cr 61

acontecimientos de la vida.
De esa forma, evidenciamos que trabajos de esa naturaleza son aliados importantes del enfermo

en su propio engrandeci miento humano vy profesio

efectiva, en que se exige del profesional int er és y prepar o, ademas de ¢
presupone el dominio de | a dindmica grupal, creat
gue orienten |l a comunicaci 6n. Por supuest o, es n

profesional pueda atingir a los objetivos que desea, mientras este se propone a formar grupos,
caso no, el grupo puede ser una tarea ineficaz se no fuera bien conducida.
En dal ti mo, enfatizamos que trabajar con grupos Yy

movimientos es fundament al para aprender |l a funcidn de



di ficultades y desafios. No obstante de |l a comple
ser aprehendido a través de | a papgrupak)j apeeoria

es algo indispensable.
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Comunicaci 6n de |l a muerte al niifo
Dr. José Raf ael (éSsalorm@gibara.higfsig.au) | er a
Facul tad de Ciencias Médicas "Mariana Grajalez Coell o"”

RESUMEN
Al enfrentar el medico a problemas como la muerte, la vida, la libertad y los derechos del hombre,
y dar solwuciones, concluyeron a un procmdaoplode coc

incorrecto en la actitud del medico frente a ellos. No exi ste s6l o una maner a

sobre la muerte. Si e | ni Aio no esta preparado para habl ar
padres y de las personas que lo cuidan esesperarhast a que | o est é. Proveer
el ni io no estéa dispuesto a aceptarla con frecue
emoci onal d eP el nossa noesmagsu.e | os principios éticos vy
especi al ea peadipartarcitciac, porque | as relaciones no

paciente. No estamos preparados para enfrentar la muerte humana, y mucho menos para

transmitir esta informacidédn a un ni Ao.
Pal abras ¢l aves: ética, bioética, muerte
SUMMARY

When facing the | prescribe to problems like the death, the life, the freedom and the man's rights,
and to give solutions, they concluded to a process of consideration about the good thing, the bad
thing, the incorrect thing in the attitude of the | prescribe in front of them. Not it only exists a correct
way to talk about the death. If the boy is not prepared to talk about the death, the best attitude in
the parents and of people that take care of it it is to wait until he is. To provide information when
the boy is not willing to frequently accept it it will provoke anger, distrust and emotional distance of
the other ones. We think that the ethical principles and bioethics have a special connotation in the
pediatric practice, because the relationships are not limited that of the doctor with the patient. Not
we are prepared to face the human, and much less death to transmit this information to a boy.

Key words: ethics, bioethiics, death

RESUMO

Ao enfrentar o eu prescrevo a problemas como a morte, a vida, a liberdade e os direitos do
homem e dar solucgcdes, eles concluiram a um proce
coisa ruim, a coisa incorreta na atitude do eu prescrevo em frente aeles. Nao sO6 exi ste un
correto para falar sobre a morte. Se 0 me ni n oprepa@dp parasfalas sobre a morte, a

mel hor atitude nos pais e das pessoas que | evam
Prover informacdo quando o menino nadao esta dispt¢

provocara raiva, sdéasncomraf ieanogcaNdss athedsamasr gue o0s



éticos e bioéticos tém uma conotacdo especial na

' i mitadas que do doutor com o paciente. Ndao nos
humanoe mui t o menos morte para transmitir esta info
Pal avras chaves: éticas, bioética, morte.

Al enfrentar el medico a problemas como la muerte, la vida, la libertad y los derechos del hombre,

y dar soluciones, concluyeron a un proceso de consi deraci 6n acerca de | o
incorrecto en la actitud del medico frente a ellos. (Grave de Peralta, 2002) (1)

El desarroll o cientifico tecnoldgico y sus <cons
conductas en el hombre, basadoenconce pt os err 6neos de bienestar y ¢
La Etica pediatrica se define como el conjunto de
de | as profesiones que se ocupan de | a salud de
cuidado. (Torres, 1997) (2)

La familia como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el

bi enestar de todos sus miembros y en particular d

necesaria para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad;

reconociendo que el ni Ao para el pl eno y armoni os
el seno de | a familia, en un ambiente de felicida
El ni Aio por su falta de madur eycuifados iespecialgs, indlesat a | n
|l a debida protecciédén |l egal, tanto antes como desp
Los Derechos del ni no, se establecen por Resol uc
Asambl ea Gener al de | a Nacionlesedonidals.t (i30nfEm da
Sociali st a, estos derechos estan bien definidos
|l os nifnfos en Cuba tienen el derecho a que se | es
El mostrar i nterés porlemaspea sentie dedas familia, mmigesy genemar o b

empatia conducente a expresar sentimientos de tod
obtiene I a confianza, <credibilidad y seguridad ne
clave para poder apreciar en todo su contexto al ser humano que necesita del cuidador preparado

con su conocimiento para dar, recibir, comprender, educar, escuchar, ayudar, construir, y repetir

cuantas veces sea necesario. (Boykien, 1993)(5).

Cada sociedad tiene susist ema de valores en correspondencia cc

vive y ellos cobraran sentido en tanto satisfagar
hombr es. De esos valores universales, pot diceg i al e s
de | os di ferentes grupos humanos. En el campo

comportamientos consecuentes, que unidos a la influencia del medio y a las pautas de
socializaci 6n del grupo de pertenenclosadengminadod a S 0 ¢
problemas de salud. (Martinez,2002) (6)



Disimiles son | os problemas ¢éticos a | os que nos
especialidad de Pediatria tienen |l a particularida
perotambi én a | os abuel os, otros familiares, amigos
nuestro, al estado, dada la alta prioridad que se le da a este grupo de edad, especialmente en el
ambito de |l a salud. (Ortiz,2004) (7)

Es por ello que el pediatra tiene sobre su conciencia la responsabilidad moral de brindar una

atenci 6n esmerada, pues su compromi so no es solo
salud publica cubana y el pais en general. Qui za
beneficenc i a , nuestra practica, en comparaci 6n con ot
interfiera en ocasiones con el principio de | a au
El concepto de salud y de enfermedad no puede ab:
ademas | a psiquica, social, cultural, espiritual
concepci 6n que de hombre se tenga. (Barrios, 2000
Siempre en nuestra practica profesional hemos penrn

z

lado"yestonos va a permitir ser mas consecuentes y éti
El derecho a |l a autonomia no puede siempre ejerc:
de | a edad, per o, ctienen siempre | as madvecess | as
tenemos que recurrir al padre u otros familiares, pero ello de ninguna manera puede entorpecer el
ejercicio del consentimiento informado. Una medicina humana como la que se desarrolla en Cuba

hace que sean admitidas de forma general todas las investigaci ones y medidas t

adoptadas en | os pacientes pero, ispor qué no info
entendi mient o, sin palabras técnicas el motivo d
observan en | a fpersadicotni cya ddeeb elna sperro resuel t os.

No existe s6l o una manera correcta de habl ar sob

abstracto y complejo, de ahi que |l a forma de abor
como la edad, la sociocultura, el nivel de desarroll o evolutivo, | a
Ademds de | os aspectos emocionales que se encuen
adol escentes, sino en | os propios adultos. (Herna
. Cuales son | os prigetengmaniceesta?laspect os que

No existe sO6l o una manera correcta de hablar sobr
Si el ni Ao no esta preparado para habl ar sobre || :
personas que | o cuidan es esperar Wwarsda aluenil oo ers
di spuesto a aceptarla con frecuencia provocara en
de mas.

. COOmo comunicarnos mejor?

Tomemos en cuenta que al comunicarnos, no solo intercambiamos ideas y puntos de vista a nivel

| 6gi coo,t asmbn én, senti mientos, estados de &ani mo, en



actitudes en una escala mucho mayor que la que imaginamos. No podemos esperar un
intercambio de ideas desde nuestra propia | o6gica,
si vamos aomear emuceisa patenci 6n en | o simbod6élico. La

grandes de la vida.

Como es un mi steri o, no puede poner se en pal ab
exponiendo es un nifAo. Por eso se r®Melutanmecesariant o a
poner atencidén a | os ritos, di bujos, juegos, escr
expresar | o que estéa viviendo.

(Es real mente i mportante tocar este tema con el n

Para una persona adulta, la muerte de otros siempre refiere a la propia muerte.

Quien ayuda debe primero admitir y aceptar | a mu
puede no ser agradable, un nifAio o una nida, a qui
Es importante evaluar los conceptosycreenc i as del ni io y de su familia

vida después de ¢ésta cuando se establece wuna co
experimentar miedos Yy preocupaciones que no expre
no saben c¢ 6 RABUZMA!B)dI2) o. (

Las ideas de muerte de un nifino derivan de sus ¢tr
con el tema. Los nifios comienzan a preguntar sobr
ave muertos, o cuando se les muere su mascota, es importante en este momento, responder
todas sus dudas (dependiendo claro esta de su eda
de la muerte.

Seria bueno que trataramos de conhvencer a nhuestro
no es absolutamente cierto. Del mismo modo deben reconocer el hecho de que pasan cosas que

causan dolor. Es imposible vivir sin ser lastimado. El concepto de muerte es algo que se va

construyendo a partir de los bloques o ladrillos que la familia y la cultura particulares de cada

gui en | e vV a aportando, per o que este proceso d
herramientas cognitivas que el ni Ao va desarrol |
psicol 6gi co. (21) Pero | o maderloantgriorrtiatar e ec®nocereet a , It
punto de vista del ni Aio gue estamos atendiendo.

Para ell o sera imprescindible un acercamiento prc
no estéada de sobra el revisar |l os coincrepeonsegue ba
acerca de qué es | o que | os nifios piensan respect
gué es | o que nuestro nifAo o nifa piensa y siente

Aunque ellos saben que el vivir causa dolor, las personasque ti enen ni fios a su c|
qgue sufran. Encuentran dificil habl ar con | os p
protegerlos de una pena innecesaria. Pero una persona adulta no puede sentir pena por la muerte

de alguien allegado, sinquel os ni ios en el hogar perciban que al



Los niinos pequefios ven a | os adultos como seres

guedan grabadas en su mente para siempre. Decirles la verdad a medias o historias acerca de la

muerteenunesfuer zo por protegerlos, en |l a actualidad pue
Los nifAnos y |l os adultos reaccionan en forma dife
muerte es el principio, no el fin de un | aalgo prc
ment al de | os nifnos es diferente de | a de | o0os a

Tienen una forma muy propia de determinar la realidad y visualizar el mundo que los rodea.

Entender la forma en que | os ni sap stapgs ee desabvolon | a |
podria ayudar a | as personas que | os tienen a su
este dilema.

ElI concepto que | os nifios tienen de | a muerte, es
creencias religiosasocult ur al es, valores étnicos y su relacior
|l os factores mencionados anteriormente, |l a reacci
ni ios es otro factor de importancia parartedeter min

General ment e un ni Ao menor de 5 afos de edad,
fundamentales de la muerte que son:

* La muerte es irreversible, definitiva y permanente.

* Se caracteriza por la ausencia de las funciones vitales.

* La muerte es universal (todos debemos morir). (15)

Los nifAios que estan de duelo tienen una comprensi
€s muy concreta. Un nifAo a esta edad cree que t oc

cuerda parecen vivos cuando se mueven y pueden ponerse a llorar cuando dejan de moverse; los

ani males de peluche parecen vivos durante el j ue
vivas, pudi endo el ni io enojarse en gran maner a
relleno.

Un concepto limitado del tiempo, sumado a un limitado concepto de la muerte, significa que
cuando alguien muere, el ni Aio espera que | a pers
aceptar la noticia de la muerte con realidad y hablar de ella o de la persona muerta de la misma
forma que hablan (él o el l a) a un compafnero de

muerta fuera uno de sus parientes o su guardi an,

cui de. Podrda |l orar pordeusoregsatna zacr féunn dgiudeo speo re slt
casa o |l a reaccio6n de | os deméas, en lugar de | a m
N o i mporta <cuan apropiadas | as noticias acerca

continuar dan haciendo preguntasdésotpseepdennesnyeab
a fondo este nuevo concepto. Es i mportante que
apropiadamente.

Para demostrar su creciente necesidad de ser pro

sufrir un retroceso de conductas que previamente dominaban, como el de mojar la cama y sentir



miedo a | a separaci o6n. Los ni ios ipbeng yeofro smeddii mu ldeerl
no debe desalentarsel es. Las personas que | os ¢
participando con ellos cuando juegan con sus anim
0 con |l a casa de mui emoassuo pudde tiegan aser un iastruenentoueal de

la muerte. Cuando jueguen preguntele que pueden
peluche cuando se | es toca. Ponga especial atenci

puede estar escondido o concentrado ese enojo.

No es normal para | os nifnos en | a etapa del desar
de un ser qgueri do. Probabl emente ellos se sient
podrian resistir sneada sprceognu nltaa smureerltaec,i ocomo: " ¢en C
un padre ha muerto, 0O ¢cuantos hermanos y her man
verglienza y | a confusidén se sobreponen a |l a real:
Un concepto mas concr et ertease desacdla apreximadamente ehtrelog | a m
nueve y once afios de edad. En este nivel de desal

seres humanos, las plantas y los animales viven y mueren. Ellos pueden pensar ahora en forma
abstracta, tpieern,enatmuynocl aro el significado y | os
pasado, y que no | o pueden explicar o entender. (

como permanente, universal e inevitable. Pueden manifestar mucha curiosidad sobre el proceso

fisico de Il a muerte y qué ocurre después de que u
Es i mportante conocer como comunicarse con | os ni
entender, conocer que saben ell os y qgque elsientapodem
motivado por obtener |l a informaci on. Nunca i mpone
l a autonomia | a tengo yo (padr e, madr e, tutor o
ni fio.
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Resumen
El desarroll o afectivo es un aspecto i néstudiose eco €

h a abordado desde di stintas posturas tedricas,

conceptualization con relacidén a otros procesos d
al individuo en | a coBEset eust edsédiscuteecldesarsollo rafedivmo s .
desde | a perspectiva histoéorico cultural. Se abor

perspectiva y se particularizan en torno al desarrollo afectivo-motivacional.

Palabras clave: desarrol |l o adltwat tesarrallo hi stoérico
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Abstract

The affective development is an intrinsic and indissoluble aspect of the human development. Its
study is had boarded from different theoretical positions, granting great differences in its
conceptualization in relation to other processes of the development, like of the function that is
granted to him to the individual in the construction of such. In this article the affective development
is discussed from cultural the historical perspective. The main theoretical postulates of this
perspective are approached and they are distinguished around the affective- development is
discussed from cultural the historical perspective. The main theoretical postulates of this
perspective are approached and they are distinguished around the affective-motivational
development.

Key words. affective, historical development cultural, development

La afectividad hace referencia a la esfera del desarrollo que tiene que ver con las emociones y los

sentimientos de los seres humanos, y de manera general hay consenso en considerarla como una

cuestiédn i mportante del desarroll o del i ndividuo;
separada de |l as otras esferas del desarrol |l o, otr
como | a reaqué ex@esael desarrollo humano como tal, y otros puntos de vista la reducen

a | os mismos principios dextms$ ésferastconodascogposcidivea o&lor mac

comportamiento externo del individuo.

En esta discusi on tesenta, ebmpl 6cempare explicitam
a |l as relaciones con |l os otros; aunque se acepta
soci al en el desarroll o, hay grandes diferencias
algunos pl anteamientos se | e considera como una det ¢
anul ado ahi el papel qgue el propio individuo ti e

resultado de esas condiciones sociales, o bien se le concibe solamente como un dispositivo

contextual, o facilitador del desarrollo. Para la perspectivah i s t -6ulturatedb desarrollo

psicol 6gico esta necesariamente mediado por | as
coordenadas histdéricas, g e deg gué thacenaascada individdownaa | e s
persona diferente, Gnica e irrepetible en el mu nd

Con base en estas consideraciones generales y baj
intrinseco e indisoluble del d e s ajo deorétdmar algumama n o,

pl anteamientos formul ados por Vi got s k-Qulturalfdeln d ad o
desarrol |l o, para un acercamiento -aonsat rcoampirem ss @
desarrollo afectivo.

Para este cometido se inicia con el abordaje de | os principales

perspectiva, para después particularizar en torno



Postulados general escuttuveal | a postura histérico

Para Vigotsky (1991,1995),eldes ar r o/ /| otiepesugém/edg isc ®@ n [ Bsdecik,ela s oc
desarroll o psicol 6gico de <cada i nadrmndgtdruwc ceisd nunq up
l ugar exclusivamente a través de | a participaciéod

organizadas del contexto histé r i-soc@l en que se desenvuelve.

La participacioén del ser humano se |l eva a- cabo
psicol égico), en donde | as per semasstparytéindiopan de
cul minaci 6n @ternogihtra-@snbd dlo6gi co) , como apropiacion
instrumentos empleados en | as diversas actividade

que, en palabras de Vigotsky, constituyen el arraigo cultural.

En este proceso de arraigoc ul t ur al |l a persona se va constituye
social, como un sujeto habilidoso en el manejo de las herramientas que le presenta su medio; en

|l o psicolégico y a través de ese manejo sSse cCcoON:¢
conformado en él una serie de funciones superiore
momento en que vive.

En | a construccion de | a identidad psicoldgica ¢
del ofro ocupa un lugar insoslayable e imprescindible en el origen, establecimiento y desarrollo de

los procesos cognitivo-afectivos como unidad indisoluble.

Asimismo, en ese proceso el ofroes corporalmente extenso y se encuentra necesariamente

indisociabl e y presente e n pasteriornmenten ese biw tiene ruhae r p S i

influencia histdérica perenne en | os procesos int
construcci 6n de | a i dwoetsitdagperimaniemtt lememdeica mael z a
l a partici pedi 6nujeectoi,vaest & medi ada por l as forn
logrado.

El salto cualitativo del ni vel interpsicol dgico
segpropiagact i vamente de | a -ex@ieali eaci a ah €isnésdsecialdsm s i n
proceso gqgue algunos autores denominan “internaliz
un falso dilema interno vs. externo, razon por | a
de “apropiacioén”, oue coinghirbi caplhaaesisuEsto no
|l a apropiacié6n de | a experiencia sea una copia fi
soci al, sino que hay todo un proceso de transfor
UGni co al indivi duo, en razdén de que a través de
interacciones.

Esta apropiacion genera una doble revolucioén vi
radical mente en wuna di menecon élmedo y,apbriet cdrd lado,agesta u r el
nuevas funciones psicol 6gi cas. Ambas transformac
utilizaci én del signo, y con ¢él |l a capacidad de r

planear hacia futuro, emergen | os procesos social es _.Mendelloalasi zad o
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reacciones inmediatas que caracterizaban el pri me
dan paso a relaciones mediatas y, sobre todo, controladas por parte de la persona. Es decir, en

| os t érmi nos de Vigot sky, | as funciones el emer
transformadas en funciones superiores.

Es en este proceso de gawildlai zlaaci &@the ngcuied ns ev od auna
formaci 6n de conceptos, | a volicion y junto a
desenfraconteci mientos, objetos y personas, es decir-r
La persona manifiesta su individualidad a partir de tomar conciencia de su capacidad o
potencialidad para iniciar acciones, conocimientos y sentimientos que contrasten con los

delofror especto de s i mi s mo . Donde “si mi s mo” , es
comparaci én y conceptose relaciomadas: distinto, diverso y desigual. La

identidad inmediata del sujeto, se expresa gramaticalmente en la primera persona del singular

“yo”, en espafiol; “1 ")y ere irreqlfé sr;ma“ jeen” ,| ae ne xfprreaensd &
lam en inglés; je suis 0 soi en francés; acepcio
(1996) -en su libro:

Si mi s mo € denooninaod misimidad, concepto que el autor ut il
identidad-i d e m, opuesto al -ipseoBlc eaputtoo ri deenn tsiud aldi br o abund
tesis constante sera que |l a identidad en el sent.i
pretendido nucleo no cambiante de | a personalidad
La formaci on de | a ydeast dadnmadcadduah Hdal rel aci
el n i A oofraspgnienésdegpromueven sus ideas, conocimientos y afectos, lo cual significa un
desarroll o dinamico e interactivo con | os objetos
manera, la toma deconciencial e per mi te al ni Ao relacionarse de |

verse como semejante y simultéaneamente diferente
Es graci as a | a ofroe | gaiednel cosnuj ko wo-camsireym tafecfos, act U e
integradandose de esta manera a través de extender
delofocomo un compafiero con habilidades y arraigo ec:c

Los ofros que colaboran con el sujeto juegan un papel muy importante en el desarrollop si col 6gi ¢

del ni Ao, ya que se constituyen en agentes de su
socializa y desarrolla una conciencia propia, gr
afectos.

Esta influencia y efecto se da al interiorde un espacio socio psiquico
psicol 6gi cas, queZdnagotiekPesanoml,bet Pgoxi amot € ZDPQ
autor creo para analizar |l as interrelaciones soc
enfreunsuj et o mas capaz y otro aprendi z.

LaZDPest a del i mitada, en su extremo “inferior?”, p o
hacer de manera independiente, mi entras que su e

cuanto la persona es incapaz de hacer por si mi sma, pero si con |



capaz. La noci 6n de ayuda se entiende en este cor
donde el med s ehlx@leir)t op roo pgouricai ona asi stenci a, apoyo
sujeto menos capaz o aprendiz.

En otras palabras, la ZDPe st & conformada por todo cuanto I

exclusivamente con | a “ayuda” de | os deméas.

La Zona de Desarrollo Proximo es el pl anteamient
sintetiza el papel del otro vy el caracter del desarrol |l
partir de una vVvisio6n psicogenética del ser human

génesis humana y representa un pl aindaeda, miaelnnt on og eenxel
en toda su extensi 6n, qgue resulta bastante promi ¢
|l as ciencias psicol 6gicas, sino de otros éambitos
Vigotsky mismo no le dio tiempo de considerar (Labarrere, 1998; Morenza, 1998; Corral, 1999,

2001).

El planteamiento de Vigotsky de gqgque en toda fur
instrumentos semanticos compartidos interpersonal
intrapersonal, definet ambi én una distancia en cada momento
personal (actual) vy el dominio compartido (reali:
en dicha relacion.

Los el ementos implicados en el C 0 Boo:&lmtjebo aprendizZ o na ¢
el instrumento semantico a ser aprendido y el suj
no estd4 determinada por alguno de esos el ementos
actualizantes de algo que preexiste,sino que el l a emerge de |l a relaciéd

que supone la interdependencia de ambos sujetos. Lo que se comparte son sistemas de signos

semanticos elaborados a través de | a historia so:t
plantea no s6l o en tanto ejecuci6én posible sobre | a
gue | a realiza como una funcidén reguladora y tran
Con respecto al sujeto aprendi z, é stéma a eorpanab, i ca e
como potencialidad ya existente en el dominio del
otr o, gue | e posibilita maltiples direcciones,

transformaci 6n.

En cuanto al otrde méadsa wadapadn genética siempre ex
primera condicidén de | a emergencia del sujeto que
compartida con el otro se incorpora el Ssi sbema si

dominio personal del mismo, la huella del otro no desaparece, sino que permanece en los
sistemas de signos que contribuye a formar, pues
gue no estéan separados de critepodooistonNeceisdiadaldes,

cultura respectiva; de ahi que Il a relacio6nuncon e



solo proceso afectivo-c ogni ti vo i ndisoluble, y de aqui tambi é
solas consigo mismo, sigue funci onando en comuni 6n” (Vigotsky, 198
Segun Col e ZDPWA 8pkehdjz esl sansible, en lo cognoscitivo a los conocimientos; en lo

soci al a |l os estilos interactivos y i ncau/ or gaafneicz

eslablecido entre los participantes, 1o que posibilita que la ayuda sea recibida, aceptada y

valorada.

Por otra parte, l a relacion particular entre el
di namica, interactiva y bidireosrolesdeadadaemingsen | os |
fijos ni preestablecidos. Est o es, en cada momento de | a intera
cul tural se define quién ensefia y quién aprende.

interacciO6n se sociamdnte.zan y ensefian mutu

De esta for ma, para que una interaccién soci al [
participantes debe construirse abierta a las posibilidades de cada uno (la ZDP) y en donde el

efecto sea mutuo.

Pero, como ya se ha mencionado, en este proc e s 0 no so6l o traban cont ac
habilidades sino también formas actuar y de sen
el ofro se presentan, imponen, modelan y proponen estrategias y comportamientos afectivos.
Cronol 6gi camenbtehiesat éti poodesl a formaci 6n de 1| os
en un primer momento es dominantemente asumido por los adultos, quienes inician al aprendiz (e/

ni rea)l a manera de reali zar y pensar l a activida
sent i miento o una emoci 6n. Esto noomigniehseddguauc

en apariencia la conducta o los afectos sean iguales, el significado es diferente gracias a la

“apropiaci én dinamica y activaedaque cadapaprendizhjey ” , pr
afecto personal se vuelva semejante y diferente a la vez.

Con anterioridad s e indicé gue con | a apropiac
cualitativamente distinta <con el medi o, ayde que

distanciarse del medio circundante, de diferir temporalmente sus reacciones, pasando de
interacciones inmediatas con personas y situaciones a interacciones mediatas, donde la
anticipacién y | a planeaci é6n son pusadsignos puadet e s ;
influir en el comportamiento ajeno y, sobre todo,

|l a aut or r e g u l-afectivadaomocun gracesb iquecse ubica en un nivel superior del

desarroll o psicol 6gico.

En el desarrollo psic ol 6gi co se pueden identificar dos nive
formas y contenidos de |l as actividades del ni Aio.
psicol 6gicas el ementales, en el segundce nivel de
losprocesos psicol ogstéans asemeattaesesma una | inea d

bi ol 6giyason | a memor i a, atenci 6n, percepci 6n, I



originadas por el proceso mismo de ransa duparvivenciad n  d e |
Podria decirse que son propias di€93L a especi e huma
Sobre &ell as, sin eliminarl as, per o modipfocesoa ndol a
psicol 6gi cas Essuamer iparoecse s 0s s 0 lamedigaien due tapezsonaseg er e |
apropia de | os signos. Habilidades simbolicas qu
atenci 6n, percepci 6n, pensamiento y emociones VO
particular. De esta manera se pasa a una nueva forma de comportamiento, que ahora es mediada

en la medida en que emplea medios auxiliares —os signos—. Esta situaci dédn se
conquista méaxima del ser humano: | a |ibertad de e
y Adrianh, op. <cit

Lo dicho previamente permite decir que la persona empieza a controlar sus propios procesos y
acciones y, asimismo, gue se vuelva capaz de inhi

se autorregula.

El desarrollo afectivo

Los postulados t e 6 r i c Vygotskil germiten explicar el desarrollo afectivo como un proceso
interrelacionado a otros proceso. El tema fue poco abordado en los trabajos de Vygotski, la mayor
parte de |l as veces | o planted i mpl idei t“aPnreennstaemi ebg
l enguaje” gue | o hace de forma explicita, expli
presentes tanto elementos cognoscitivos como afectivos y sociales ; y es la afectividad el motor

gue mueve al pensamiento y | o0os signos. A partir
actividad intelectual vV a siempre acompafada de
naturaleza, todos los elementos que se integran en las funciones de la personalidad tienen una

naturaleza cognitivo-afectiva. EIl hombre se apoya en esta naturaleza para regular todas las

esferas de su comportamiento. Es practicamente i
psicol 6gi co piuroa noe nptuer aanfeenctte cognitivo” (Gonzal ez
Desde el punto de vista de este trabajo |l a afecti
| 6gi claas al eyes generales del desarroll o psilxol 6gi
mi sma transformaci én de | o soci al a | o individu
relaciones inter psicoldgicas a |l as relaciones in
Vigotsky (1993) sostiene qgue en | a ontogénesis de
una | ineli mladgirad y una | inea sociocultural, | as
pri meras fases de |l a ontogénesis. A partir de | os
adaptaci 6n de |l a capacidaandad mbiddti €emas smas ranmplee
por | a historia social ( Paez fYas rélationesasocialeslcoOndlds) |, de
de mas, a través de un instrumento como el |l engua

emoci ghaaelz’ y dpgitp. Hp ,
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Aunque Vigotsky no diserto ampliamente sobre | as
tal es, se pueden recuperar sus principios teodricc
proceso mismo de madur aci 0 formassensibee e puedénaguiame@ ar i c i

comportamiento, y que pueden ser consideradas como emociones elementales, las cuales

constituyen |l a expresioén de | os estados fisiolo
desesperaci 6n o | a pidsude ddades teenpnanasi Miemteas que lasemociones

superiores comprenden afectos co-c onst rui dos en | a rofeo$ enire l6snques oc i a |
encontramos | os sentimientos religiosos, de amor
etc. Afectos originadosyco-construi dos a partir de Il a relacidn

propios de edades tardias.

Partiendo del supuesto de que | os afectos son col
gue existen “corte’s,gunei ven egr wpoe sd @adii als particul
otorgandoles un nombr e, un sentido y wuna maner a

por ende, pueden ser caracterizados (al igual que las otras funciones superiores) por ser: a)

controlados por el sujeto en su entorno, b) I Il egar a te
funci 6n comunicativa, y d) emplear signos.

Asi mi s mo, |l os afectos present adi friacsiglo sd ee shpaexcdfli c<x
2) facilitan | a&aoag@ciiandiedn osntyr @gea sonas, 3) desc

signo que en su significado.

De esta manera, los afectos oscilan entre ser inconscientes y estar controlados por signos. En

esta ultima condicion es donde semnpla@ade¢ oFrregal aa
afectiva. En otras palabras, a traveés de | a utilizaci

dominar nuestros propios afectos; el individuo es potencialmente capaz de manejar sus

sentimientos en | a r el aafrosbn con | os
La autorregulacion afectiva al i gual qgue otras f|
de |l os signos y el papel qgue a éstos se atribuy

afectividad y los signos es particular y cualitativamente diferente.
Consideramos que la afectividad, al igual que los procesos cognoscitivos, e s una construcoc
génesi s soci al y de apropiaci 6n y ejecuci dén i n

interrelacionado con otros aspee toansdterlu ydee searr rlod |

constante con | os otros, en un contexto soci al hi
suspropias estrategias afectivas, a partir del aprendi
l a interaccicahelmedio. gener al

Consideraciones finales

Di scernir en torno al desarroll o afectivo es tem

como en las estrategias para estudiarlo y analizarlo. Su dificultad radica en que los afectos son

sentimientos, emociones que no siempre pueden ser observados o expresados para los otros.



Como diria Buanp puede vef @nOcOnprtamiento afectivo del ofroque ést e no
como su imagen corporal entera, ya que la persona lo ve de adentro hacia fuera. En este mismo

sentido, existen afectos que uno no puede ver delofro, ya que son internos y sensitivos;

Gni camente se percibirédn o conoceran en | a medida
Sin embar go, observar el proceso af drostprocesos e n S
psicol 6gicos permite comprender e i nt ebstpsigeificar de

considerar gue en todo proceso psicol 6gico estar
cognhoscitivos como afect i viesy complejasfanilasngue nocpeeder el a c |
haber reducciones simplistas ni mecanicistas del predominio de uno sobre el otro.

A partir de concebir -en este trabajo- al sujeto como una persona activa en su propio desarrollo,

atri buyimporthoclaalacultur a, asi c¢como dardserplaacp-ebnder bosi 6n d
afectos, consideramos que | a teoria sociocultural
permite seguir desarroll andol a.

Recuperamos el planteamiento de Vigotsky, aunque se reconoce que, por lo prematuro de su

muert e, no dejo6 claros varios conceptos (concienc
procesos psicol 6gicos (por ejemplo I a internaliza
de ofro, el mismo desarrollo de la afectividad). Si n embar go, Ssus principio
investigar sobre esta |Iinea, toda vez que explica
una habilidad deviene de un proceso de intetbaccio
€es un aspecto indispensable en |l a construccidn de
conunofroj uega un papel i mportante en el desarroll o
actividad del sujeto realizados en un plano externo se internaliz a n inici Aandose asi

autorregul aci én.
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Notas
Una funcion semi 6tica hace referencia al manoeigldosde sir

simbolos se refieren al si gnl &s§ c ad-imédipeartiicka/esarntroduycidos o s s i

por el hombre en | a situaci on psicol o6gica, que cumpl e
término un senmnbidgog, mas amxs/imo t i empo, mds exacto del
pal abr a. De acuerdo con nuestra definicion, todo estin
y que se utiliza como medio para dominar la conducta —propia o ajena- esunsi gno. su or'i gen ¢
(Vigotsky, 1996, p. 83)

Sibenen su | ibro de Teoria de | as emociones (2004), s e
tratamiento de | os afectos se basa en | a di saErddanalci 6n d
t ema, como: Cannon, James, Descartes, Freud, Buhl er,

En el libro Obras escogidas Ill (2006) cita a otros autores que iniciaron sobre el tema de los afectos como:
Freud, Biuhler, ClapteegdBihKar]|] gsd€masl de Dar wi n, Canno
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Resumo
A capoeira, misto afro-br asi | ei r o de | ut a e dancga, é u ma r
caracteristica do Brasil. Seguindo a Teoria das R

as representacdes sociais de capodiersa [Aroe sseurbtneest e



197 |l etras encontradas em sites de grupos de <cap
el ementos de representacédao que parecem ser o0s sig
gerou trés classes disstbbubadasa empdei sagi kos mad

Sofrimento e Resisténcia, com el ementos sobre o p
O Mestre, com histérias de antigos mestres, sua
localizada no segundo eixo, Capoeira e Vida, mostra a anal ogi
el ement os, descrevendo a estrut ur-ae qgfieios significades di n a

identificados sdo fundamentais para a preservacgac

descreve m uma “fil osofia de vida” rel acionada ao enfr
Palavras-c have: Representacietbaci adle. miapcaisr a.
Abstract

Capoeira, an afro-Brazilian compound of fight and dance, is a typical cultural manifestation of

Brazil. Bas e d on Moscovici' s Theory of Soci al Repres
representations of capoeira presented on its lyrics. By submitting 197 lyrics, found on internet sites

of capoeira groups, to the software Alceste, we identify three elements which seem to be the main

subjects in this lyrics. Alceste produced three classes distributed in 2 axles: Capoeira History,

composed by two classes: Suffering and Resistance, that tells the past of black slaves and their

fight for freedom; and The Master, that tells histories of old capoeira teachers/masters, their lives

and teachings. Class The Game, located on the second axle, Capoeira and Life, shows the

analogy between these two components by describing physical and dynamical structure of the

game. We conclude that the meanings identified are essential to preserve history of black people

in Brazil and they describe a "philosophy of life" related to facing adversities.

Keywords: Social Representation. Capoeira. Lyrics.

| NTRODUGCAO

O Brasil € conhecido por suas diversidades: r
ao |l ongo dos séculos buscando, ao mesmo tempo, i
tradi ¢cdes herdadas dos africanos fiersftlawwerecsi grogn | mu
O samba, O jongo, O maracat u, O coOCO e a capoeira
das mani festacbes mais caracteristicas da cul ture
L. paralel o [ do o m®vwhadrem @aobas, duas das prais isignificativas
mani festacdes das formas populares de aprendizag
Representacbdes Sociais (TRS) de Moscovici, fundaoc
foi identificar as represe nt a¢cdes sociais de capoeira, atraves

cancbes.



Da Capoeira
A historia da capoeira se perde no tempo e € ei)

séculos, o que se deve, em muito, a sua tradicéo
existem discordanci as, e pode s er ntre amigos tinearlutaz a d a
violenta ou ainda uma filosofi a. Suas origens séao
motivos de discussdes mai s acirradas: seu “embr

transformacdao em esport eoeaicrriosbtéatsi.c oT apiosr faaltgousn st rcaa
descaracterizacdo dessa tradicdo diante da prolif
sd0 questdes basicas e importantes que nao preci

que devem ser sempre consideradas quando se lida com esse tema de pesquisa que, ainda que

pouco explorado, pode abrir um | eque de oportuni
significados que cada uma de suas praticas compor
Para apresentar alguns aspectos principaisdacapoei ra que temos hoje, sera f
de sua historia, desde seu passado escravo, da ma

pri meiras academias de capoeira no pais.

Breve histérico da construcdo da capoeira

A histéria dastcapaoeaoapassando col oni al do pais ¢
Capoeira (2001), € motivo de discussao até os [
mani festacdes africanas a resposta para a origem
consenso em suas obser vacbes. Al bano de Neves e Souza, C
descreveu a existéncia da danca da zebra N’  gol o e

rapaz vencedor do N golo tem o direito de escol

Capoei ra” e que essa Ultima seria uma evolucao do N
Nestor Capoeira (2001, p.21), por outro | ado, afi
terras africanas”. A despeito das contradioodes so

teria sido criado no Brasil pelos negros trazidos como escravos pelos colonizadores. Nesse

contexto, Adorno (1999) ressalta a ocorréncia de
corporais e musicais facilitavam contato e troca entre pessoas de difer ent es tri bos e | i
autora afirma que o0 que era deei dinawinma tarramhi ¢ddeo a
defesa que os ajudou a subsistire aimpor-s e num mei o hostil (...) dangcgeé
eram modos encontdraa daossf ipxairaa daal ievsicor avi dao” (p.25).
Consenso entre o0os autores é a relacdao da capoeir:
escravo (Adorno, 1999; Abib, 2004; Bomfim, 2002; Lopes, 1999). A capoeira surge, portanto,

como um modo de manatfenc@dmadae wwli thwor @antre negros
sofriam e buscavam resistir a dor e a humilhacéo
Em 13 de maio de 1888 aboliu-s e a escravidao no Brasil, e ja em

Cé6digo Penal dauRepabliviaademeroi bida por I ei. O



Vadi os e Capoeiras) implica prisao de dois a sei ¢

publicas exercicios de agilidade e de destreza
capoei r agem” (Lopes'.,. . 19BR,npesdd)/ sabel, /7 berdhder a
de musica de capoeira, autor nao identificado).

Os negros deixam de ser escravos, mas nao perdem

suas at i vi d,aibeescultdsll antes desenvolvidas nas senzalas, passam a ser alvo de

repressao do governo e de uma s o dos.& dapakiea contfhoou e st r u
a ser praticada e se caracterizava naquela époc
baderneiros, criando-s e |, assi m, “a figura do negro como age
comuns: a vadiagem, a capoeiragem... quando o que realmente ocorria era a impossibilidade do

trabal ho l'ivrel?” (Adorno, 1999, p. 3 2npvimentd dec apoei
resisténcia. Uma |l uta bastante dificil, na qual n

normas sociais a serem vencidos.

Em 1934, Getulio Vargas regul amenta a pibrasieirassa | i v
(Adorno, 1999, Capoeira, 2001, Silva, 2003). Restringiu-s e , com i sso, a real i
mani festacdes a | ocais fechado s-aselas duasyMedtz Bimlbat e r e

reconhecido mestre de Capoeira Regional, cria a primeira academia em Salvador em 1930. Esta
academi a, Centro de Cultura Fisica RegionaDbDiz r ece
el e que fez a Capoeira Regional, porque a Capoeir
de outras lutas na Capoeira e fez a Capoeira Regional ( mestre Jodo Pequeno,
2001) . Bimba €é mestre respeitado e | embrado dent
apesar de alguns estudi osos, entre eles Lopes (19
inventores do estilo.

Comacri acdo da Capoeira Regional sur ge, no ambito
movimento no qual se destaca Vicente Ferreira, o mestre Pastinha (1898-1981). Abib (2004, p.26)

descreve que esse mMovimento buscava a pasedser vacg
praticar a capoeira: a ludicidade e a ritualidad
regional " . A chamada Capoeira Angola aparece, ent
caracterizando uma pratica em PRagimha fugd@ em Salvadon si nad

Bahia, em 1941, o Centro Esportivo de Capoeira Angola (Lopes, 1999).

Com o processo de institucionalizacdo e aseari aca
descriminaliza¢cdo da capoeira e gnuaddi s Pemiéma ¢ daol
atribuem a ele também o inicio do “embranqueci me
devi do, por exempl o, a introducadao de golpes de | wu
capoeiristas, que daos ac ccraeroceii alai zasweicst.os mai

O contato com a histéria da capoeira permite <co
alguns el a foi |l ut a, para outros, s6 “vadiagem”.

dancga. Em suas di versas def i su g 0 eldilagctartbatacda poei r



resi s tdéfesacordra inimigos,/) o g o/ br i nc @&uotre companhgiens! de gaoda. Hoje em
di a

€ mai s comument e-ad esxprrippeescamera® g omai S popul al
Porém, como define 8Sikapoe20@3¢ pe5SMmMais do que u
a,

l ut brincadeira e combat e, mandi ngueira e obj et
de um povo integrado a massa, €é cultura, é racga,
Uma def i rpiledso dsai tapoeira nao é possivel, poi s s

mani festacdes e pode ser encontrada na miasica can

corpo e no jogo do capoeiri sMamdowmgamdeueesvdeado @

/i berdade;, seu principio ndo tem método;, seu i
(Mestre Pastinha).

Assi m, mestres, di scipul os e estudi osos concor f
compreendida como jogo, filosobhla,pdasce emhumand

incorporou em suas praticas as varias dimensdes

Por mais definicdes que se busque €é muito prova

(des)cobertos, pois, completando o que Si | va (2003) afirmou, a capoe
fendmeno inacabado mas , muito provavel mente, um
construcao e continuo, ela esta sempre em contato
Estudo das | etras de cancgcdes popul ares

Para Adorno (1999, p.65) “a miusica é um dos i n

transmitindo as tradicbes de diferentes épocas do

(2001, p . 222) , ter destacado a maaubcbrréapabadd
male nt endi do comum entre pesquisadores nao familia
esses “pensam estar analisando e falando de masi
letra”, entendemos que quantdadatgfimtacthodeamiier es
esse termo como sinénimo de cancgédo, sem fazer di ¢
Neste artigo serdao utilizados o0os termos | etra(s)

denominar o objeto de estudo.
Em artigo de 2000, Moraes aponta para a possibili

“

fontes documentais importantes para mapear e des
aguel as relacionadas com o0s setores Talubalmpern as
defendida também por Abi b (2004) . Esse autor, a
sugere gque uma das caracteristicas que se destac:
for mas de transmi ss &que dagegasae mitologia ancestthloe os saberes

tradicionais do grupo - através de trés elementos fundament ai
memoéri a, a oralidade e a ritualidade?”. Nesse sent

aspectos que devem ser considerados a o se trabal har com a <cancao



I i nguagem ,d& i s 40 ¢ deuemla mabmpora e traduz, e, finalmente, a perspectiva

soci al equhe sefloar frceavel a e constroéi” (p. 218, grifo:

Representacdes socdeariasc d easl gsuonbarse cao ntseior i a

Jodelet (2001, p . 22) define as Representacbes So
social mente elaborada e partilhada, com um objeti
uma realidade comum a &Emacahjumboasoadihalgue as RS
condutas e de comunicacbes sociais.

A utilizagcdo da TRS para o estudo de movi ment o
possibilitar uma compreensao mai s ampla desses

di ferentes mani festagcbes de um pensamento como |

ani co, partil hando, ent ao, de um significado co0omt
analisar as l etras das musi cas de C a pieheiisrtabré c a
verificando significados de mundo, de vida e de
nas demais praticas, como a formacdo da roda e o
As |l etras das musicas de capoeira sao pr auzidasi das

quase que somente dentro dos grupos, nas rodas e encontros, o que torna esse produto uma

fonte bastante consistente de anali se.

METODO

Fonte de dados
Foram submetidas a anali se 197 l etras de cancé

em sifes brasileiros de grupos de capoeira.

Procedimento de coleta dos dados

As | etras foram |l ocalizadas através de si tless de
utilizamos combinac¢cbes das palavras: musi cim( s) ,
angola. As letras encontradas foram copiadas e coladas no programa Worde revisadas, o que
possibilitou identificar repetdedemaemeemadesangac
provavel mente ocorre devido a tradicadao de transi
completas foram utilizadas, pois as diferencas na
Apbs esse processo, as |l etracmfomys apna softwa@rendcesteal a s d e
A Unica variavel incl ubdwrefQ®Cl shhédodeacomamrdacédo
a impossibilidade de se identificar datas de origem e aut or em parte do mater.

anali se.


http://www.psicolatina.org/14/luta.html#_ftn1

Procedi mento de analise dos dados

A anali se dos dados f o isoftwareNdcéste z(d d a / yustei | 0 & & n dloe x
Coocurrentes dans | és Eno,unkrexsgrSamg / wtsi |di’ zidod of epee re
textuais e considerado um conjunto de técnicas e
apreensadao de informacdes essenciais contidas em u
As uni dades basicas de analise do Incilalc(d@) gue s ao:
correspondem a uma apuosdostékto, e pmidades de iCantexdooElementares

(UCE) —“frases dimensionadas pel o programa em fung
pontuacao” (Menandr o, 2004)prédprivCl pssguideddorn tad
estudo, consistiram em cada wuma das |l etras de nm
osofftwarer eal i za a Classificacdo Hierarquica Descende
da relacdo de det eramlassea(doatextp Exicallvna gual dooinserida. Opera,
ainda, uma Anali se Fatori al de Correspondénci a
complementares.

Do conjunto de procedimentwm nmreladt grnidos c @obp @snt o
diversas, das quais se destacam a lista de palavras e de UCE que contextualizam cada uma das
classes geradas pelo programa. Segundo Menandr o
conjuntos de expressdes compreendidos coobetodi fer

avaliado.

RESULTADOS

O relatério do Alceste registrou a divisdao do co
consideradas relevantes e analisadas pelo soffware, 0O que sugere a estabil
Foram identi fi cada sdastemé@ais eigob distirgos: gs classes sih & dois foram
agrupadas no primeiro eixo, e a terceira classe

programa (Figura 1).

Figura 1. Dendrograma contendo as classes e eixos sugeridos pelo Alceste

0.03
Classe 1 (40,79%)
RESISTENCIAE Classe 2 (17,94%) Classe 3 (41,28%)
SOFRIMENTO O MESTRE A RODA

Palavras X? Palavra X2 Palavra X?
era 23,82 Mestre_Bimba 62,59 berimbau+ | 36,79
sem 20,89 Salvador 45,67 Meia lua | 25,24
mundo 20,05 Bahia 4315 atabaque | 18,92
tempo 16,28 Capoeira_regional | 31,40 corpo 17 .61
passado 14,88 criador 27,35 pandeiro | 17,41
negro 14 45 Mestre_Pastinha | 18,72 rasteira 16,48
lutar 11,85 ensinou 18,11 jogo 16,32
nunca 14,12 morreu 18,05 quero 16,14
dia 10,71 sertdo 17,69 jogar 15,41
dor 11,85 conhecido 13,25 pé 14,68

HISTORIA DA CAPOEIRA CAPOEIRA E VIDA




Adenomi nacdo das cl asses foli realizada a partir

mais significativas, considerandoqui-quadr ado (x2) e frequénci a.

Os eixos foram nomeados com base na interpretacg
classes. O primeiro eixo, nomeado H/ st 6ri a dacoapepvpira conteludos cI
estdo relacionados ao passado dBuasxdagsesefdzeamaparter ec e n

desse eixo: a primeira, So f r i ment o edeskreve prindpdmenté @ passado escravo do

negr o, em que a cultura trazida da Africa, o sof
capoeira e 0s Quil ombos, dois simbolos de Il uta p
como O Mestre. Esta se refere a um tempo mais atualda capoeira, no qual as h

dois mestres se destacam: Mestre Bimba, o criador do estilo Regional e Mestre Pastinha, o mais
respeitado entre 0s mestres da Capoeira Angola. O
a 0,43.

O segundo eixo, formado apenas pela classe A Roda, foi denominado Capoeirae Vida. Seu i ndi c
de proximidade com o eixo anterior foi prati came
principal mente por elementos que se refmejogem a co
roda de capoeira e a analogia do jogo com a vida.
Ao observarmos o primeiro eixo verificamos semell
respeito a historicidade do conteudo (referéncia
classe Sofriment o e Reoss$ssé égofai mento € representado pel
foram submeti dos e pnedlea, dei,s tr@aVesirdapekalgardad dog mestres
queridos.

a

Classe1-Sofri mento e Resisténcia

“

Negro arrebepobos derrntembte®s,mau trato. No mei o
do ma (Esquilo). ”
Essa primeira classe representou 40,79% das UCE analisadas. Foram selecionadas as palavras

com qui-quadrados superiores a 10 (dez), destacando-se as seguintes (qui-quadrado indicado

entre parénteses): era (23,82), sem (20, 89), mu n c
(14,47), negro (14,45), nunca (14,12), dor, lutar e volta (todos com 11,85), dia (10,71) porque

(10,68).

Foram identificadas tvambdmspal avrassee X cloursil00% d
i Sso, bastant e representativas del a, permitindo

contexto lexical. Como exemplo pode-s e ci t ar : chicote, escravidao,

fugiram), liberdade, maldade, navio, neg+ (negro/s, negreiro), Quilombo_dos_Palmares,
sofrimento, trabalhar.
A cl asse 1, entSoo,r /ifmeint oo me aRilend /as te&sncdioa presentes

negr o, sua dor e sofrimento. A ¢ eompreendidacomowma € N e S



das estratégias do escravo em sua luta por | iberd
quilombos.

Um dia negro cansou de tamanha humil hac¢do,

di recdo. Assim nascea daquitomba, Cowvomegida com
gl oéoria”. (Farinha)
As |l etras aqui enfatizam o sofrimento do negro r

condi¢cdes subumanas a sua vida no trabalho escrav
letr as das can¢cdes mostram também o nascimento da c
|l i bertacédo.

“Apri sionado na senzal a, ndo entendia a razdo.
ma | d a (Pexfessar Peninha).

“Eu vim de Benguel @ nedreim.tMe Gzeraheesciano, nmogando no cativeiro.

Sou negro forte e ndo vou desani mar. Negro no t

escravos a c apaouetioridentifsiate gaind).”

Classe 2 — O Mestre

“ todos podeer alprendampbéem quem é doutor, quen
Salvador. Procure Mestre @aidtinha, el e é o0 profes
A classe 2 representou 17,94% do conteudo analisa

que consolidou o eixo H/ st O r i mweirajunto €@m a classe Sof ri ment o efor&dde s/ st €
selecionadas as palavras com maior qui-quadr ado. Como nao foram ob:
exclusivas (frequéncia de 100%) deste contexto |e
freqguéncira60%.Appmlavras com maior qui-quadrado foram: Mestre_Bimba (62,59), ele
(50,67), Salvador (45,67), Bahia (43,15),capoeira_regional (31,40), foi (30,34), criador (27,35),

criou (23,06), Mestre_ Pastinha (18, 7 217,69). Enresasno u (
pal avras de mai or frequénci a t emos: acreditar,
Mestre_ Aberré, pobre, respeitado, rodas_de _capoei
A segunda classe é compost a, ent do, por musicas

vida de, principalmente, dois grandes mestres da capoeira: Mestre Pastinha (da Capoeira Angola)

e Mestre Bimba (criador da Capoeira Regional). A
respeitados, cComo Aberr é, Wal demar eBahiagtsra e o , e ¢
origem de grande parte dos antigos capoeiristas e
0s jogos dos mestres nas rodas; 0s l ugares por
ensinamentos a seus alunos.

“Manoel dos Rei sciddMestre Bimdba, na Babiaele @asceu na cidade de Salvador
(...) Com bom método de ensino muita gente ele e

r e g i o(NMestte. Matias)



Mestre Bimba e Pastinha, assim como Abgrar é,al BRes di

suas mortes sdao | embradas com pesar e saudosi smo.
enfatizam a i mportancia desses mestres, e que sua
di scipul os, ndao representamda dapmoeda apr dAtsi ccaa ne¢ o
conteudo de ‘imortalidade’ dos mestres, 0S quai s
também em um outro plano espiritual, representado

onde o0s jogos de capoeira entre os grandes mestres ainda acontecem.

“El e foil mestre dos mestres, meu mestre que Deus
aqui na terra, hoj dMesdtre€Camisa)em outro [ ugar. "

Com relacao as <classes 1 e 2, ciothé¢émtiidfoi cpaamas | & ag
aproxima e as agrupa no eixo H/ st 0 r /i a dAanmbaS sepreferemraa passado da capoeira:

mais distante, no caso do negro escravo, ou mais recente, com os antigos mestres. Outro aspecto

em comum é o sof r ilivesadé mo:cativiro a pedda dodnastre, por sua morte,

causam grande dor . Al ém di sso, em ambas as <c¢cl ass
reafirma a necessidade de continuar a vida, seja
0os Quilo mb o s, seja para continuar vivendo na terra

perpetuando o que transmitiram aos alunos.

Classe 3 — A Roda
“oi, Beri mbau ja fez chamada, a roda vai comecar

Todomundofazen do cor al e bat endMbesmedMatiasg/ ma da méo.

Essa classe €& constituida por 41,28 % das UCE ar

composicao da roda, 0SS instrumentos, 0s capoeiri
comp0®e. As ommdioaquirgaadrado nessa classe foram: berimbau (36,79), vai (27,81),

meia_lua (25, 24), vocé (19,61), ver (19,50), t er
(17,99), corpo (17,61), pandeiro (17,41), rasteira; (16,48), jogo (16,32), quero (16,14), jogar

(15,41), pé (14,68). Entre as pal avras exclusiyv
bal ancar, cui dado, derruba, fest a, mol ej o, pal ma,
Pode-s e observar aqgui toda a movi mean:t ag djoo gl w@amae ¢re

toque dos instrumentos (atabaque, berimbau, pandeiro) e se desenvolve pela troca de golpes
aplicados mais comumente, ma s-lua) @sieiras rabm eenatrraia). AL o m o
cancbes descrevem e est iramalrodamDeptro,jo jogador gtexisatjogar, e f o
derrubar, pul ar, bal ancar, prestando aten¢gdo no c
a necessidade de o capoeirista ter gi nga, mol ej o
festa, com palmas e cantoria.

“Tem que ter balanc¢co no corpo, o molejo ndo pode

de bamba jogar (...) Pra ser um bom capoeira tem que saber respeitar. Ser bom de berimbau,



pandeiro, atabaque e saber cantar. Meia-l ua e ¢ ab ei@gothaerrubaraGohhecer os
fundamentos, de aMeteMatiashpu regi onal ”

Al ém da descric¢cdo da roda de capoeira propriament
perseveranca do capoeirista dentr o daearorfjogodcamoe a p
uma si mbolizacdo da vida do jogador : uma vida al e
resultados dependem da dedicacdo e da atencdo do

adversario e respeito poromemasoga, deYesesadastarsempraatento da, a
as “voltas que o mundo d&4” e nadao se abater com a:
significados possibilit-oGapoairadlddno mi nacdo desse ei X

“Quem nunca cai u na r oda /doer cdagp ogeu erdag, npdeon ssaa bseo oq

Eu ja carir, mas agora estou de pé, pronto pra cai
armada e depois wuma rasteira, mol eque saltou de
engracada, chei ae aeel ed gsoiglau sndua ,t oh o jeamg.nhad esta no c

DI SCUSSAO

“Teu passado tem hi st 0r i(Rrofegsor®enmid@dy posso esquecer’”
A partir da perspectiva da Psicologia Soci al adot
mul tiplos piganefnteadoa prati caHidsatdrreegarrefereanciada Ve mo ¢
principal mente na | uta c¢ on tMestreexercendonpdgelcfiulndamental, e s cr
cantado e |l ouvado como o artifice maior, cerano a p
e A Rodaque descreve os jogos, os movimentos € os instrumentos musicais, configurando a
préadtica da capoeira e indicando que o capoeirista

Os resultados obtidos revel am uwne queven, adldngo dosi co e

anos, sendo preservado e reproduzido ©por mei o d:
representacédo soci al da capoeira fazem referéncia
ao sofrimento decorrent éndiaa ed@egs anedaioseaarsessns f
avolta porcima( superacao do obstacul o), aspectos esses
escravatura e incorporados aos conteudos das pr at
ent ao, como uUmae®t idleo cbenpv eensdo do funcionament ¢
da voltas deixando o capoeirista ora por <cima or a
0O mundo como joga nha roda: com cuidado e atencédo
aprender novas | icgcdes.

Moraes (2000) argumenta que o0s trabalhos que uti/l
devem focdl ngaaygersrha,davi/i ca&mwc¢ dodoequernelanrdarpora e traduz, e,

finalmente,aper specti va squéeabtla hesebaieaconstroi” (p.
senti do, 0 estudo das representacbes sociais da

resultados que revelaram, met af é6rica ou | iteral me



emumpassado sofrido e guerreiro, que contribuem, ai

e para a constante recriacdo de um estilo de vida
Nesta pesquisa observa-s e t ambém a adequacdo da wutilizacdo ¢
Sociais como base paraoestudo de cang¢des popul ares. Tomando ¢

sobre as letras de capoeira, verifca-s e que o0os resultados permitiram .
(1998) propde como fungcbdbes essenciais das repres
definir e prot eger a identidade de grupo, justificar
comportamentos e praticas.

Dados 0s l'i mites deste estudo e reconhecendo a

fortemente vinculada a hi st 6r isatar @ necessidadd dewutras br a s

pesqui sas que ampliem o conhecimento e a discuss
pode-s e pensar em estudos gue explorem: quest bes
conhecimento sobre institmieéessdgremses n6pmgati aa
comum nos dias de hoje); di scussdes sobre o mov
capoeira, e investigacdo da constituicdo das <cap

tradicdo e renovacgao.

Emtextode 1998, Tr i ndade afirma que as relacbes entre co
préadticas, tém sido presumidas, descritas ou, mai s
cancoOes de capoeira -suetitomaddonmestprarnvarheueei ada
conduzem aos significados mais fortes, podendo-s e observar claramente as a
representacodes sociai s, as préaticas e seu cont
mani festacdes da capoeira €é resultadde dsoi gand G mcla

incorporados durante sua trajetdéria centendri a.
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Trazemos, em cada <c¢cl asse, trechos das musicas qu
descricdao dos resultados e aproximar o |l eitor do
La ética de Van Gogh: una apertura al otro

Li c. HEéct (becerrgdhectoeaigmail.com)
Asoci aci én de Psi(Ageitival)os de Bs. As.

Resumo

Em 1888, Vincent Van Gogh decide se mudar para o
clima e a paisagem que estimulassem sua criativic
artistas. No inicio, consegue se gunwealiacontecoum s eu

dos episdédios mais enigmaticos de sua biografia,
esquerda. Este episodi o | evwoetratos onderaparesetcam asorelbal a b o r «
direita vendada. Por que aparece, na pintura, com a orelha direita vendada se o corte ocorreu na

orelha esquerda? Por que Vincent nado pintou sua orelha es
comum poderiamos responder rapidamaentespee hoe Pel

possibilidade, aparenteme nt e sem transcendénci a, supde uma S



subjetividade de Vincent, tal vez, n a & paetis destase s s e
observacdes iniciais, trataremos de introduzir (
recorendo a certas teorizacbes realizadas no ambit
psican&gBhteedemos que nao nos guiam critérises aca
simplesmente de um ensaio que — a partir da subjetividade do autor — pretende oferecer uma
resposta a esta enigmatica questao.

(*) O presente ensaio concorreu ao Prémio Lucien

onde obteve uma Mencao Especial

Abstract

In 1888 Vincent Van Gogh decides to go to the south of France. He has the intention to find a
climate and a | andscape , that favores his creati
. He was able to joint his friend Paul Gaugin and at that moment occurs one of the most rare
events in its tbiegmrapty™. “ his | ef

This episode moves Van Gogh to paint two self-portraits where he happens to appear with his
bandage right ear ...

This essay has been written based on the perception of this detail.

| wonder why in these paints the right ear is bandeged when the left ear is the one that has been
hurt. Why doesn”t Vincet pain his left ear?

We can argue that he has painted himself watching him in a mirror. . But this possibility implies a
guantity of transformatios that Van Gogh s subjec
Taking bases in these observations we introduce ourselves in the intersection between art and

madness basing our theories in certain observation ade from filosophy, literature even from

physics and psychoanalysis.

We understand that we are not guided by academic criteria nor eclectic. The aim of the author,

from his subjectivity, is to give an answer to his enigmatic question.

(*) This essay had an award in the contest Lucien

Las compafiias de Vincent

Lavispera de Nochebuena de 1888 | a portera del pr
cuando el pintor raro que vive en la casa amarillal e dej 6 un obsequio para |
habia estado el dia anteri oledijo.LAquicaltay onnposgstcaert
portera no s6élo fue de sorpresa; sino, i nclusive
ensangrentado un fragmento de la oreja izquierda de Vincent van Gogh.

En febrero van Gogh se habi aFrdnciaa enlbasdaode la brifanté é s |, €
l umi nosidad de un paisaje con tonalidades calidas

artistas y para ello alquila la casa amarilla. Paul Gauguin se reune con él



e

su soledad. Dice ensucorrespondenci a de octubre a Theéo: “Aqui

lluvia y estoy muy contento de no estar solo; | os
no funcionaria. Gauguin t@anbé énoEsawytinteresantea@moo ¢ a s |
amig o ; tengo que decirte que sabe <cocinar perfect
cémodo. Nos arreglamos para hacer | os marcos con
y pintadas, cosa que ya he empezado”

Sin embargo, rapi daonse nrtoec,e sc.onbliecnez aGlauguin: “Vince.:
brusco y vociferante, l uego silencioso. Varias ni
venia hacia mi cama. l nvariablemente bastaba que
él e®gha a su |l echo sin decir palabra y caia prof
¢ Qué |l e sucede a Vincent que parecia tan feliz ¢

correspondencia a Théo testimonio acerca de qué p

yohabl amos mucho de Delacroi x, Rembrandt . La di s
salimos a veces con | a cabeza fatigada como una
parece agobiado por Il a realidad, poaci ba. pEadwct iuct
escribe a su hermano: “Yo siento, hasta el extrem

aniquilado, la necesidad de producir; precisamente porque en resumen no tengo otro medio de
llegar a compensar nuestros gastos. Y no puedo hacer nada, ante el hecho de que mis cuadros no
se vendan. LIl egara un di a, sin embargo, en que se&e
cuestan el color y mi vida, en verdad muy pobre”
Una tarde —relata Paul Gauguin-f ui mos a un cadr. dRepgenpiendamémece Vi
el vaso a mi cabeza. Esquivé el gol pe, l e sujeteé

Mi nut os después Vincent se meti 6 en cama Yy se

tranquilamente: “QueaervdgoGaeguendotdegbaberte ofe
contest é: “Te perdono de todo corazdn, pero si | €
perder el control de mi mi smo y estrangularte.

anunci éesmo” regr

Al anochecer -sigue Gauguin- s al i a dar una vuel t a. HEbd maorca
Hugocuando escuché tras de mi el sonido familiar d
vuelta justo en el momento en que Vincent se abalanzaba, con una navaja de afeitar abierta en la

mano. La expresi on de mi mirada debi 6 ser terrihb
direccio6n a | a casa. Alquilé una habitaci don-en el

| 6gi camenttaer dénsrmm.dor mi r me

E I 23 de diciembre de 1888 | e escribe a Théo: “Cr
|l a buena ciudad de Arl és, de | a casita amarill a
preveo para el tanto como par ayqud superdri RPefoesas t ade s

di ficultades estan mas bien dentro de nosotros mi

bien se decidirada a marcharse, O bien se decidira



Des-encuentros
Gauguin se desperto6 a | as eabagamailagomedi anmantho6 be

de gente en la puerta, con varios guardias y el comisario. Resulta que van Gogh, al regresar a su

hogar, inmedi at ament e, se corté | a oreja. Debi
hemorragi a, pu e ballaaoh vadas @allas engangremtadase

Al encontrarse mejor, con una boina vasca bien ca
oreja cuidadosamente metida en un sobre. Regresbo
Yacia en elgildeoc,hoenteenrcaoment e cubierto por | as man
baja Gauguin I e dice al comi sari o: “Por favor,

pregunta por mi digale que me he marchado a Pari

desaparece para no volver a ver a Vincent.

Estando en el prostibulo Vincent se habia ofreci
rechazé diciéndol e, mientras | Ild@diac amerstgeeiamnec
prefeririaouejpagde NMasencontrar modelo era algo q
octubre habia escrito a Théo: “Lamento como si emg
las mil contrariedades para vencer esta dificultad. Si yo fuera un hombre distinto y sifuer a mas
rico, podria forzar esto..

Elregaloa Gabi-asi se |l amaba | a dbatidaadpbardiuggade al d acr ¢
interpretaciones verdaderamente pueriles. La mayor parte de ellas —dicen los psiquiatras y

t a mb i éansayistas- se refiere al peso que pudo haber tenido el simbolismo taurino: van Gogh

cortdé |-sapropmaergjgac o mo S el fuese al mi smo tiempo e
mat ador . Una confusidédn propia de una mentenosbnubi

ocurre con frecuencia a todos —dicen los profesionales-puede perfectamente ser

Vincent | a misma noche en que fue provocado por C
por él

cPor qué | os estudiosos e ldeteineamoi e ny edl| perdtia or
papel jug6é Gauguin, en el desencadenamiento de | a
en el complejo cruce del arte, |l a locura y | as te
la literatura, lafi si ca i nclusive y el psicoanali si s, no nos

se trata simplemente de un ensayo.

El autorretrato

Vamos a. partir —entonces- d e | analisis de uno de sus tantos au
con la oreja vendad a . Rapidamente se observa alli que | a ol
—en la pintura-aparece vendada su oreja derecha si | a se€

Vincent no pinta su oreja izquierda?



La policia Ileva a Vincent al hospital donde sor |

de enero de 1889 escribe a Theo: “A fin de trangqu
estas breves frases en el gabinete de | interno sefior Rey, a quien ya
pocos dias aqui en el hospital, después espero vo
El dia 7 ya esta efectivamente en su casa, donde

y comentrdbemBEs@ronto y queda completamente trangtl

del todo saber qgue te va bien en todo. ¢ Qué hace
habiendo sido invitado a exponer en Bél gicreery t el
gue ha encontrado su camino. Un buen apretdén de n
de que esto sea una cosa pasada. Una vez mas un f

Regresi on topica al estadio del espejo

.Qué es | o que sosi egtae avoMivrecre nrta pyi dlaene p & e mia | tr
retratado miradandose en un espejo, de alli que por
entre lo que se muestra y lo que se da a ver, se muestra su lado izquierdo y aparece
especularizado su lado derec h o . Este recorrido supone una serie

corte queelespejo-l ei d o c eimpulica®rtelsajeto.

Acl ar amos: el sujeto que estd ante un espejo vist
escision entr econoo giunmea gaepna rveicret u a l en el mas all a
como un remanente, que n#magb.i ene cabida jamads en |
Es importante seguir |l a | o6gica tempor al del proce

Vincent se instituye como sujeto escindido en la medida en que logra proyectarse en la imagen
virtual que lo representa. Esto es posible siempre y cuando Vincent haya dejado -t a | vez soOlo
un momento-de ver el espej o, es que si al gnago. Nadiedee t i e n ¢

el espejo como el gran Otr o, salvo el esqui zofré



espejo | a verdadera funcidén de representar -su at
identi dad. En el desconoci miento dieel queeatgp sga o | a
representado por otra cosa, el lado derecho de su cara, producto de la virtualidad del espejo,

representa -vuelve a presentar- el lado izquierdo, donde efectivamente se ha producido el corte.

Autonomia del yo ideal. EI/ dobl e

Lejos de presagiar un happy endl a ecuaci 6n simbolica nos remite
de |l a constitucion subjetiva dmgonbituviera untremangnte e | [

narcisista, que —por otra parte- no se agota en ella, en lugar de la emergencia del ofro especular

aparece un tipo diferente de otro: e/ doble. Lo imaginario es un =efecto
identidad: duplica para identificar, establece una imagen del otro lado del espejo para que

el yopueda identificarse con ella.

Cuando el nifo s e Vv uel Ofoengaanado por la madre ella lo designa en un lugar de

perfeccién donde | o vera tal c weabdel/lym El sugete sedhalla Est e
frente al ofrod e | espejo ante una asi met r iesta injagee permieo mi ni
provoca un juabilo. Cuando | a madre r &eabde/yaxeste | a i1
reconoci miento se materializa en ciertos rasgos d
si mb 6| ideahdel y&designa el rasgo unario, einziger zug, gue introduce | a

i magen y permite apropiarse de su extrafieza.

Con el f e ndobfeesreo dieeslcomponen | os dos tiempos de |
decir, se pierde el mo megmitealse duelta ldal /dea/dle/ wayilos dos aci 6 n
quedan sueltos. En el filme E/ inquiinod e Ro man Pol anski el personaj e

que a la distancia tiene toda la apariencia de emerger como ofro, hasta que de una manera

siniestra descubre que ese otro e s é | mi s mo . Desde afuera se pue
solidarizadandonos con | a perspectiva esqui zofrénic
hay pasaje del yo al ofroy retorno, sino que hay simplemente dos.

Ahora bien, si en el filme de Polanski el doble tiene para el personaje un estatuto alucinatorio,

Vincent descubre a su doble en alguien de carne y hueso. Estamos afirmando —entonces- que

Gauguin aparece comodoblepar a Vi ncent . Claro qgue desde el ter
preguntar n 0 s : . Cémo es qu efro@a\Mingentisino s @b/e? Beroevieamos. Dice
Gauguin que Vincent “r epenti namente arrojo6 el vaso a su cal

golpe. Vincent nuevamente falla cuando se abalanza con una navaja de afeitar abierta. Esta
i mposibilidad de materializar |l a agresividad en

imposibilidad de localizar al ofro, porque Vincent es sin otro.

Auftoerotismo
Freud describe eni gmati cament e e gladecomp awkoeratismo,o mo m

otros autores como Mar gar et Mahl er o] R e yodle Spi



diferenciarse del no-yo, o de la imposibilidad del yod e encontr ar s wko Bnksai t es

i ndi ferenci gxyieldno-yoeorentne el yogylel ofroes que acontece el corte a la oreja

que caeenunaextra-cor porei dad, que es de alguna manera el
A |l a especularidad del narcisismo debemos sumar
“l 6gica teéempéralcudaci a” consideramos una referen

sostiene que la frecuencia requiere ser repetida, Wiederholung, porque necesita desarrollo.
Desde elProyecto de wuna psicol dagiaf rpeacrue noeé ar cebo glos

exigencia pulsional, Be d i ryf nlias s at Befiddgung ¢ ®m , su car dclidlEs de m

muy compleja |l a opcioén ter midebnb pagaiindiear lalreetafFensuud vy a
sentido mas vulgar, sino pantralaactvide ylapasidada una rev
En | a pulsion autoerdética todo queda subordinado
una meta independiente a |l a que ningun agente pu:
di spara | a f | ec hde lapauntad sldl arquen@a Antea dd cartar su oreja con la
navaja, Vincent cruza -tlaambp [éanz an aW iaq daabalankzbuspare oy
Gauguin. Mas tarde vuelve a amenazar al doctor Re
Circuito pulsional

Vemos nuevamente porq U € n 0 s eagrésividat! feaciacekoiro, no se logra dar consistencia —

mas all a -daell agnetnetnet ode | a agresi on. Se trata de
aparece cC omo fin, sino gue Si e mg rnavajazoe circula pi t e
entre actividady pasividad, entre hacerlo activamente o sufrirlo pasivamente. El circuito es
inagotable.

De este modo el navajazo tiene un estatuto repetitivo y dicho estatuto queda ligado a una
satisfacci o6n gue es recurrente.stRerbbaseaat al alyr
concepci é6n de individuo, de alli que sostengamos

|l a satisfaccHpbmr ghe VWinmcermwt podria dejar de pregun
estd& hablando? Nosaredtmoi embsi mpubesocepul si onal se
aun a costa de qui én | o padece. Lo que nos intere
que la tendencia se repita, a tal extremo que —en el caso de Vincent es contundente- no interesa

que sea placentero o displacentero.

Mas all a del principio del placer se Il ega a esa
de autonomia y r epeadgocerotism, ses re@eoinoceaaqlell a fra
sO0l o existelléatsdicrmgulearl adizoona que deviene objeto
un corte, gue se esceni fica en | o real del cuer
transversalidad que compromete por igual a la prostituta y a Vincent, el corte se revela en una
extracorporeidad, lo que se hace elocuente en los relatos donde la palabra dolor no aparece

formulada.



El autoerotismo es un campo hecho de fisuras y de cortes —concepto nada ingenuo si pensamos

en el navajazo de Vincent- para que en ellos se torne posibl e sustentar un circui
en el que el sujeto pueda mianaemismoes un erotisn@rquersee pr e s
mul tiplica &en sucesivos circuitos, en —elnasulnmésma\

instancia-u na c r iyoiodebselfleedel s/ mi s mo

Objefo a

Para caracterizar el autoeroti smo L abemyldqugesa dar
mas i mportante pl anobemaque nonse definé eoa domelatd éel un yo que lo
pretende, sinocomounr est o de ydnoo quwensélgue. ¢ Wbjelds’eAntesqoen e s o

nada deberiamos eabélatonparcialesque esos

cLa oreja izquierda de Vincent es de Vincent o de
noci 6avjetoke susentido mas banal podriamos responder que
embargo, un momento después del corte | abeoHa|j a es

oreja-t i ene entonces una particularidad sorprendent e
cuerpo de Vincent; sin embargo al serle demandado por Gabi no aparece en calidad de /mago, no

logra aparecer en el espacio virtual, por lo pronto tiene que ser restado o negativizado. La oreja no

existe sino como corte y por ello se torna separable del cuerp o . Lo que si |l ogra es
la falta de oreja (la oreja vendada) dejando i ndi
objetalidad.

Ausencia de negaci on

Deciamos que en aggrésividagd r rlean of ad & al ad e odent wansfoenarle mp e d i

en agresi on. En el pl ano del amor Vincent se encu
model o. Este “no” proviene de un Otro que &estéa d
con el semejant e. Vi n cparicular oon ¢ aeméjanta endamae se iktdrraga i 6 n

al ofro a quien se dirige la palabra como sieflaf uese condi ci 6n defroterminae Xi st ¢

siendo objefode una agresi 6n gque no se materializa.

El mandato

El pedido de Gabi se torna Ley que resuena como voz en la conciencia de Vincent y que al
articularse cC omo maxi ma propone el orden de une
Habl amos de una “razén’Crditguriaendko /aa Wawto nerwrsEw ¢ | ¢
entendemos que no es nada razonable entregarle la oreja a aquella mujer que nos la pida, se

trata de una prenda de amor, y por eso en Kant con SadeL acan acl ara que “1la v

obliga a ella desestimando con su practica toda r



La oreja devenida objefoc o mo ef ect o de una fragmentaci 6n se |
setornaa ut o e rsmm bfioc oUn momento después de realizado el

invade el alma de Vincent. £/ Ofro duerme saciado, apaciguado.

El navajazo también podria ser pensado como el i n
qgue el humano no puede cerrar: el oi do. Un intent
orej a; pero que desea algo mad, ialgque mwcshe nmaynors
terreno del sacrificio—p ar ad 60 i-elajeoparom/t ambi én es tot al

Estructura dial 6gica

El regalo tiene un valor muy particular porque indica una serie. En la serie, primero, algo se

recorta sobre un fondo de nada; o mejor dicho, de nadie; segundo, ese recortarse sobre la nada

hace de algo un don, lo corta y lo hace circular. Dicho de otra manera, eso que hace que algo que

no es, sea cortado, soltado y puesto en circul ac
Podria pensarse que el val or esta dado por ser
cuer po; pero recordemos que en este momemdiralo e l su
cual es otra manera de deci r Qregelono onpogtsporiomeeea |l | i ¢

sino por | a intermediacidédn que intenta establecer

Escisioén del yo

En el espej o, entonces, s eSpaffungo &se Oko primoraiales dac i s i 0 |
precondi casocn/.sdié&rnead sostiene ponedaeasdias/wepr seipanas
tajante, algo placiente deviene displaciente. La r e p r énhabla deruna ignorancia constitutiva de

un sujeto que aspiraaseryopr eci samente porque no | o es, que as

—precisamente- no la tiene garantizada.

Lo mads intimo de cada uno retorna como OmmnogQ@Qué&i a
se le pide al Ofro? El deseo, que el yoi gnor a. La escena del deseo se
no s Ol oOfrgplardea el enigmadeldeseosino que es |l a cuesti én mi s ma

cQué me quiere?

Ante la pregunta sobre lo que el Ofroqui er e, cqué quiere él de mi? Tc
abocara en poder | legar a responder no sé. “No s
noesun contenido, sino una operacién que indica un

No hace falta ir muy lejos para reconocer que en el caso de Vincent existe una certeza acerca de

lo que elOfroqui ere de é1 . Vincent no pueatienterdeate loque “ no s
elOfroqui er e: Ssu oreja. Por | o tant o, no ha podido
infinito. El deseo no es eterno porque exista si ¢

alguno.



Lo inconsciente es una defensa

Por esta funcidén nes/l iBn rowdurce mdsi &@&¢m don cada otr
juego ese otro que el yoes y que sin embargo ignora, desde el momento en que

hay /inconsciente entre cada uno de nosotrosy el ofros i e mpr e e st a olitammenieuOdo, e s ab
esto es insoportable de saber, por ello se deposita en lo inconsciente, 1o inconsciente resguarda al
sujeto en | a ignoranci a. Para decirlo desde | a pe
otros es todo el deisempoadmaa mumelhaciedbmaci 6n gqgue se ¢
pasi 6n que bien podria ser confundida con el odio
Con Gaugui nendefinitiva- desdé el 20 de octubre hasta el 24 de diciembre de 1888,
momento de | a explosiénhdéian aeapasesi de $agmase |y
pasi 6n no es de odi o se c osupueseor dmer. Em M872i inica usax p| o0 s |

intensa correspondencia con su hermano Theo, gue
a su |l ado ayudlamamtle ynaalemt andol o moral mente. Al
Theo se convirtio en su protector hasta el final
genialidad artistica escondida en el interier del

tanto le acercaba y tanto lo alejaba de los hombres de su tiempo.

Lo que llega de la naturaleza

Cuando decimos que |l a relaci on dee/estdmon tratbando dees un
entender cdémo este glorioso mor taatd despannddo decaquelv e r t i |
momento histdérico donde | as corrientes teoricas

ciencia como panacea de todos los males empieza a tambalear, lo que provoca una corriente de

oposici 6n que mar ca lositivistas.i si s de | os valores p
“Nosotros, arti st asdice Nincénben ana deisascartds-rac t s@ihos mas ¢
cantaros quebrados”. El pri mer fildsofo de esta

pensamiento contrapone a la ciencia sistematizada un mundo dominado por lo irracional y la
negaci 6n.

La crisis de transicioén del siglo XI X al XX se
Bergson. En el Ensayo sobre los datos inmediatos de la conciencia, se enfrenta con el problema

del tiempo, que para los mecanicistas consiste en una serie de instantes que se suceden en orden

rectilineo y para | a realidad de | a conciencia se
La filosofia de Bergson, junto a |l a de Kant y S
poética y filoséfica de quien fue alumno suyo en

generaci on del 98, AlA30)oYhsusddedd aseadilgad de urf nio8o/cbnereto en

el Cancionero de Juan de Mairenay en su obra en prosa Los Complementarios.

La irracionalidad en la ciencia



Los fermentos intelectuales que caracterizan | a «(
conciencia del elemento irracional, que ser & some
otro el rechazo al positivismo (Ps/ copat ol ogia de [ a vida coti dian:ée

inconscienfey L a [ nt erpretac).on de | o0os suefos

Con | a teoria de la relatividad Al bert Einstein
absolutos, modificandoelc oncept o de universo. Se | e reprochar:
elevado | a materia a entidad metafisica y haber
humana y de | a |ibertad a causa de un rigido dete
Pinfores del alma

La obra de Vi ncent es considerada un antecedent e del
desarroll ado en Al emania entre 1905 y 1925, <como

de finales del siglo XIX. La obra de arte ya no representaba la realidad objetiva, sino el sentimiento

interior del artista, su estado emocional y su Vi
Tuvo otros precedentes en EI Bosco, El Greco, Goy
ciertas caracteristicas comunes ( augros expresioristag , eS|

adaptaron posteriormente a sus muestrarios: independencia de los medios expresivos frente a la
realidad exterior, primacia de |l a visidn sobre | a
Partiendo de est os p a eecalidapg parasexpoesarlascen nrayorcfueezad y se
adoptod también wuna actitud <critica que favoreci
establecidos.

Desde abril de 1889 Vincent insiste en ingresar como pensionista voluntario en el hospital

p si q uoidé faini-Paul-de-Ma us ol e. Como alli sobran | as habit:
l e dejan otra para pintar y tiene permiso de hac:¢
Al li termina algunas de s usTrondogsabse umAasi a&fce.l dsaa SAr /e
Realiza +emajmboréma multitud de paisajes, |l 0s just
cipreses e s cr i b e - me pfedcdpan siempre; quisiera hacer algo como las telas de los

girasoles, porque me sorprende que nadie los haya pintadkocomo yo | os veo. En cu

proporciones, es bello como un obelisco egipcio. Y el verde es de una calidad tan distinguida. Es

l a mancha negra en un paisaje Il eno de sol; pero
|l as mas diafpit@irl ex add aanent e, que pueda i maginar. L
azul, en el azul para decir mejor. Para hacer | a

estar mucho tiempo”.

La etapa de producci é6n apasi senbaudcamente cenuuha ruevap ar e C ¢
crisis, gue a Vincent |l o aterra de modo especial
sorprendi 6 en pleno campo, cuando estaba pintandoc
he terminado a pesar de todo. Durante muc hos dias he estado absolutam

en Arl és, o peor, y es de temer que estas crisis



Esquicia de | a mirada y | a visiaoén

Perspectivas del objefono son simplemente las que tiene alguien respecto al objefo, si no mas

bien | as perspectivas en | as obefcddcatiza a su sgetotEntav é s d
perspectiva clasica existe una suerte de equilibr
Pareceria que en el | a s eguilibchda: tado bb que es& da d ger asc i 6 n

efectivamente visto, es el ajuste pléastico del C
aparece sin deformaci 6n, todo aquell o que tiene
reproducci 6n «delonétri ca del m

La diferenciacidédn entre mirada wuvissioon. kasarsdeol/ tcaa u
no se incluye en |l a imagen cuya captpadisdndnc tensdeiogis
permite a Vincent cr e aemmanarede@deguarsu gropio spruoy loque e s

estoy viendo.
Si se compara ese equilibrio c¢cléasico <con el de

preponderancia de la virtualidad del objefoen la movilidad de la mirada. Det engamonos en

textodela carta a Théo: “Esta nueva <crisis me sorpre¢
viento”. Si no colocaramos |l a coma antes de ‘un d
pintandoenun dia de vient o, si noesymn ed il @on hau.ev (eEssttda pii nmpt
necesita ser reforzada con | a observaci én de 1| o0os

La residualidad como objeto

Algo en la pupila sostiene la virtualidad de ese objefo de modo que el objefo aparece cada vez

pero con distintas estrategias. Si para no dejar simetrizada la cosa, para establecer la vertiente
asimétrica consider amos el expresioni smo, Vv .amos
contrapunto de |l a linea vy el col or dicHo,rloesugerilé t i p |l e
de la virtualidad del objefo; es decir, que en cada caso encontramos un objefo, pero un objetfo que

tiene que ver con esa singul ar f u obgioparcialglbegqueen ps

bien podriamos denominarobefar acter fragmentario de

Lapul si 6n escopica y | a falta en ser

En el caso de van Gogh |l a cautivante contempl aci
presencia de | o gue no est a: la inmovilidad de | ¢
en van Gogh una ueonrntoenmplleavcai 6anl gbor de del éxtasis.
estar afuer a, sostiene una presencia en una <cont
pl egari a: sostiene | o que ahi no esta. Recor de m

ponerse en contacto con la naturaleza y con la luz, y recordemos esa crisis que sorprende a

Vincent en pleno campo.



Después del i mpresioni smo se puede suponer que se
marcado béasicamente por Cédisnodedsauguint peroisabre todopar r e |

Cézanne y por su voluntad de construccion intelec
y eso apunta directamente hacia el cubi smo que,
seguidor de Cétztannel barotcamvno, parte de Van Go

expresionismo, de gran influencia en Alemania.

Van Gogh y | a teoria de | a relatividad

Los criticos sostienen que para | os expresionista
no de imitar | a naturaleza, de alli que | as for ma
independiente del mundo exterior, |l as cuales ser
Ahora bien, sin descalificar otaactinkeaadperiadeasn
desarroll ando t ambi é ren proséntidoavaro@Goghdee impresiontsta ga que

|l ogra retratar el viento, el movimiento de | os as
Van Gogh logra aprehender la relatividad de la naturaleza , s6l o un poco antes
capturar a, pero con formulas matematicas. O sea,
pintar | o que no se Vve. La adhesividad de | a pin

sino en la mirada que se sostiene.

En Arl és ha pintado mas de doscientos cuadros. Le
el |l os, remont andose del abismo de | a enfermedad,
doscientos mas. ¢cEsta tensi 6delaenfamedad,roapum el finald s ar &

El! superydé ordena gozar

cQué | e debe el deseo a |l a transcripcion simbol i
esto sobre todo en momentos en que prolifera | a
Recordemos que el 14 de julio Vincent visita al doctor Gachet y por un motivo tan insignificante

como que éste no ha enmarcado todavia un cuadro d

médico y mete | a mano en el bol si | |voabdae le |s arceov Gelnv
el qgue se suicido. | gual que en | as anteriores ci
mirada de asombrada reprobacién | o pone en retira
. Qué hacia ese revédélver en su saco? ¢ Quvesionesse | o
una sostiene que fue el duefio del l ugar donde s

espantar los cuervos que tanto le molestaban cuando pintaba en el campo, sin duda los del

famoso Campo de trigo con un vuelo de cuervos.

El 27 de julio de 1890, Vincent sale de la posada tras el almuerzo. Por las calles desiertas se

cruza con un campesino que | e escucha decir: “Es
una granja Van Gogh se di spar adoponla dostilla,cse aoja ereel cCor &

t orax. Debi 6 deambul ar varias horas herido pues n



Nuevament e, clyo Iwesn oltlreoggdr suj et dndose el costado
a su habitacidén. dé auedbhoaly wmédidooctor Gachet que

Le recomiendan reposo. Vincent, al parecer sin grandes dolores -nuevamente el tema de la extra-

corporeidad-per manece sentado en | a cama fumando. Asi r
“Nof sas, l o hice porque era | o mejor para todos.
asunto mio”. Muere a | os treinta y siete afnos, |
en el bolsillo de Vincent no @parece | a mas remot
El deseo y la Ley

Seria muy interesabuponopaesddro meandar eeslt ructura sof
|l a familia, sino en el horizonte abierto del ases
padr e. ¢ Por g u ériménrcemodn gntacedentedundamental de la Ley? Freud tiene

gue suponer que en el principio hubo un c¢ri men,

sino que el asesinato se inscriba en |l a repeticio

Crimen y castigo—a gran novela de Dostoievski-n o est a narrada como un epi
policial c¢cléasica, donde | a identidad del asesino
cierto suspenso en el l ector. D osqueomodificas dsa traman 0 s i |
argumental, ya que desde el inicio de la novela el lector sabe quien es el culpable. El autor
desplaza el interés del |l ector hacia otro campo,

l ugar simbodél i co gomalogue hizo.dNg existe aamariurvsujeto criminal que debe

ser sancionado, sino que es por efecto del castigo que emerge la criminalidad de un sujeto.

En el mi smo orden deberiamos poder pensar el i hce
debido a razones culturales, a |l as cl ases social es,
l a diferencia que existe entre el incesto efectiwv
Lo importante no es el hecho del incesto, sino que el incessto haya saltado al act
Entonces, cuando Freud habla de asesinato | e inte
el acto en gque habréda una |l egalidad para el deseo.
Demanda y deseo

De acuerdo con el registro en que queda implicada esa faltai nsosl|l ayabl e varia |
gueda planteado el objeto. Por un | ado hay que V¢
c 6 mo gueda reflejado. E I reflejo de I o faltant
denomina f r v s t comstituy® un buen ejemplo. En este campo hay siempre un horizonte de
expectativa, de creencia absoluta.

Lo absoluto estd&4 dado no so6lo por | a presencia s
posible, toda diferencia entre lo demandado y lo otorgado. Esto revela la voracidad de la demanda

gue se estructura en el horizonte de | a perfecta

del tiempo podria | legar a resultar frustrante.



En |l a correspondencia con Théo, Vincent | aomenta ¢

para mantenerl| o; pero, a continuacién, l e termina
Vi ncent | e hace al matri moni o el 6 de julio és:s
manteni éndol o | o que origi na ntonconvinteasbsesentinuentespdé s odi o
cul pa. En este punto deberiamos considerar seria

Vincent, que justamente proviene del griego: theos, dios.

Si efectivamente no es posible que deje de existir un intervalo entre la demanda y la respuesta;
entonces, inexorabl emente, se abre una falta en |
de | o que alli tendria que estar: un dios en luga
En definitiva, el sujeto siempre se localiza desde el punto de vi sta de Otro abso
¢ Théo? Que siempre se ubica mads all a de toda inte
absoluto de | a falta hay una pérdida, una radical

el objeto como resto sobre el horizonte de la muerte.

Conclusiones

Mucho se ha debatido sobre |l as relaciones entre |
di scusiones se apoyan en una pretension deter mini
por | a prodiuceidan wn emitdidt ei n, o un Freud, vy la c
gue para qué internarse en ese |l aberinto causal
De lo que no nos caben dudas es de los complejos entrecruzamientos que se han producido entre
creaci 6o6n y enf er mendos detaladoman van &agb pintands sulaorretrato con

l a oreja derecha | asti mada, tratando de discernir
corte de |l a oreja, por | a posibilidad de hasberse

manera, o por una sumatoria de factores.

La introduccién del Otro

Las teorias de Aristoteles respecto del movi mi ent
en el imaginario colectivo casi por veinte siglos (la cifra es impensable, pero rigurosa: desde el

S.IV a-C. hasta el S. XVI).

El principio de inercia logré socavarl as, por qu
ordenado en torno al primado de la sustancia y la identidad. Era necesario, entonces, conducir el
pensamiento hacia un origen no griego, que propusiera una apertura radical y primera al Otro,
ontol 6gi camente anterior a |l a construccién de | a
Lo que determina | a Ley est&4 fundado en una ant
pensamiento griego actuar de maner a adecuada supone un dominio
para que | a accidén se adecue a |l a racionalidad c

ciudad.



La ética de van Gogh

Para van Gogh todo se anuda en la inmediatez de una apertura al Otro que destituye al sujeto

reflexivo. El ¢ g€ impone sobre el yo, y ese es el sentido de la Ley. Van Gogh propone toda una

serie de temas donde experimenta Il a imposibilidac
donde justamente su |®moncsoa gorcaac iedbnn uan ae Iploossi ci 6 n de
para van Gogh es el nuevo nombre de la pintura que ha girado desde el principio de identidad

hacia su profética sumisidén-a |l a |ley de | a alteri
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RESUMEN

El actual articulo presenta | os resultados de | a
investigar | a representaci én soci al de |l a psicologia
pobl aci 6n de Assis. En |l a realizacio6n de |l a inves
Unesp/ Assis fue tomada en cuent a, a psicologica mda d e |

comunidad, Il evado a través para el centro de | a

Katzenstein", -CPPA que, en tesi s, contribuiria para |l a ¢
ciencia psicologica y del funcionamiento d e | psicol ogo al |l ado de I

entrevistados con, del cuestionario probado previamente, de 271 ciudadanos distribuidos

geograficamente y proporcional en |l os diversos ¢
ciudad. Los resultadossugier en | a carencia del conocimiento de
al objeto del estudio de |l a psicologia y a | as fo
Palabrasclaves: Repr esentaci 6n Social; Psicologia; Papel
RESUMO

O presente artigo apresenta os resultados de pesquisa realizada com o obijetivo de investigar a
representacédo soci al da Psicologia e do Psicoélogo
N a realizacéao dasepesmuicoamt d emaoue xi st é nalogia dad o Cu
Unesp/ Assi s, bem como do programa de atendi mento

Centro de Pesquisa e Psicologia ApPPAQuwedantesd)out or
contribuiriam para construcadao deoludmpni craepe edantad ¢
Psicologo mais proximas da realidade. Foram entre
testado, 271 sujeitos distribuidos geografica e
compdem a zona ur ban aultaties sugeramiadaitgode conhecinentorper parte

da comuni dade com relacéao ao objeto de estudo

profissional do Psicdélogo.



Unitermos: Representacédo Social; Psicol ogi a; Papel do

SUMMARY

The present article presents the results of research carried through with the objective to investigate
the social representation of Psychology and the Psychologist, according to perception of the
population of Assis. In the accomplishment of the research the existence of the Course of
Psychology of the Unesp/Assis was taken in account, as well as of the program of psychological
attendance to the community, carried through for the Center of Research and Applied Psychology
"Doctor Betti Katzenstein", - CPPA that, in thesis, would contribute for construction of a
representation of psychological science and the performance of the Psychologist next to the reality.
They had been interviewed, from questionnaire previously tested, 271 citizens distributed
geographically and proportionally in the different quarters that compose the urban zone of the city.
The results suggest the lack of knowledge on the part of the community with relation to the object
of study of Psychology and to the forms of professional performance of the Psychologist.

Key words: Social Representation; Psychology; Role of the Psychologist

I ntroducaéao

Desde o0os primérdios da humanidade, o homem busca
natureza de seu comportamento. Par a | sosawatituded abor ¢
das pessoas por influéncias de mitos.

Depoi s, vieram conclusfes teol 6gi cas relacionan
espiritos e a Deus. E no campo tedérico da fil os.
especul acbes temnmdiivaidasnexpesriodo que, hi stori came
Psi col ogiieantpirféi ca. A partir da fil ossetiatdeaPtahéa

status cientifico.

Nos seus primérdios, g-a & h d mdudiificaragmasvea assu ac oanucteos s 6 e ¢
teve de fazer a mais pura tradicdo experimental,
progressivamente, amainada ou abandonada pelas novas psicologias que foram se sucedendo.
Segundo Engel mann (49Pp9)cohogicameicentdi fi ca humana
introspec¢cdao era o método por excel éncia dos obse
Foram tantas contradic¢cdes, nomes e p4dos tmanosapbros qu
inoportunos e mais pelos objetivos a que se destina o presente texto.

O que é necessario fixar ¢é a idéia de que a Psi
histoéria, no conjunto das idéias que 0o homem foli
as coisas que o rodeiam. Traz como principal caract er i st i ca exatamente a pe

objeto de estudo e as duvidas que suscita quant



oscriptpr oposto e historicamente cumprido pelas ci énc

tentando dialogar e fazer interfaces, sem ter que, para isso, se descaracterizar.

A partir desse desenvolvimento foi possivel coir
homem em seu meio soci al e fora del e, as difere
mani festacdao de @radeorhomgs agui ca, entre outras abor
pertinentes a Pssiecod oigmfal mesrsmicam,m diretament e, n a
representacao social que esta suscita.

A representacadaossoatabvéeéonsediddaivlieeaessaseal i zadas (
for mas, como os meios de comunicacao de massa, pr
utilizaram o0s serviccos de um Psicélogo e mani f e
familiares e, principalmente, a postura d o proprio profissional, cC omo
formagcdo, muitas vezes deficiente e |imitadora de
desses aspectos ja foram, com nuancas deferentes,

Dimenstein, 2000; Pereza, 1997 e Yamamoto, 2002).

Dimenstein (2000; p.4), por exemplo, sugere que os fatores que influenciam na cultura profissional

do Psico6logo brasileiro, podem ser agrupados em (q
e ideologia da profissi o em nossa sociedade; 2) condic¢cdes em
pais; 3) representacao soci al da profissédao e 4) p
Brasil.

Dessa forma, constata-s e a presenca de uma questdao dad@ol 6gi
car ater elitista da Psicologia atual mente exerci

origem na prépria concepcadao dos futuros profissi

cristalizando uma i magem detur pcaldigp. da profi ssédao n
Segundo a mesma autor a, o profissional tende a r e
por fazer, muitas vezes, parte de u ma cl asse
|l ingluisticament e, com as camadas maiasi paptleaaeé L
eficaz, por ter visdes de mundo divergentes e, po

|l sso remete a i déi a -sdfieiente,detgntorald dorhecimentoaqle déiciimente
participa de equipes multiprofissionaisedepr ogr amas publ i cos de saulude, ¢

realizada pelo I nstitut o-I|BOPRE sdntraldamelo Corselh®@pedenal d 0 P (

de Psicologi a, gue indica que 55% da atuacao psi
Paulo, 2004).
Ja Bock (1999), ao abordar um outro aspecto da pr

compromisso social e, para isso, sugere que a sua finalidade principal deveria estar voltada para a

mel horia das condi¢cbes de vmamdodao piorpdiilvaicdiwo ba cars:
l igado e inserido numa mal ha col etiva, que o0 cons
uma vVvisadao unilateral do sujeito como um doent e

mul tilateral, albeme deapromobpvent aeaste sujeito no



da situacadao na qual tem dificuldade de | idar, pr
propde uma mudanca estrutural da Psicologi a, na q
delas.

Pereza (1997) ressalta formacdo do profissional
i mportéancia para uma alteracd8o nos model os de at ¢
de camadas menos privilegiadas. Atualmente o grande desafio da Psicol ogi a é aument ar
campo de atuacao, dei xando de ser, maj oritari amer

mais preventiva e popular.

Para corresponder a este perfil, o Psicélogo dev
tedri co,eursevciosnacreist os e, principal ment e, romper ¢
entidade, auténoma, individual e independente da
l gual mente, o0os cursos de graduacadao em Psicologia

o consultoérioditvardauppdute convandi sse o territério

compreender a complexidade que se esconde por tr a

Com base nesta breve revisao bibliografica, se po
do Psicélogo, represenbaudm soci al, gue nao <corre
profissdao e nem ao profissional. Para superar t
alternativas de atwuar na sociedade, agindo de fo
paramudar esta visadao desfocada, nao s6 a partir do
val em, mas também do proéprio profissional em rela

Objetivos, sujeitos e procedimentos.

O objetivo principal da pesquisa foi investigarar e pr esent acao soci al da Psic
bem como esta se constroi, segundo a percepcao
Centrooeste do estado de Sao Paul o que, a época da
87 mil habi t aamitadescontava camm @ursa de Psicologia da Unesp e uma gama de

servigcos prestados por este.

A amostra foli composta por 271 sujeitos, di stri
di ferentes bairros que compdem astasaserdeamamdatmn
Vi sitas domiciliares, onde o0s entrevi stadores ut
entrevistados, Cuj os perfis nao atendiam as ca

composi¢cadao do plano amdasralri &vebsm comsi dexa, i

classe soci al e regido geografica de residénci a
guestionarios, semidirigidos, previamente testado
interesse da pesquis a , que contemplaram os seguintes ei xo
participante, percepcdo acerca do profissional de

enquanto Ciénci a.



Tabulacadao, analise e interpretacbbes dos resultado

As respostas dos sujeitos foram tabuladas e analisadas considerando-s e vari avei s com

idade, escolaridade e classe social dos entrevist
tabel as e/ ou graficos, para as quest deslagjquespuest i
revelaram mais interessantes e significativos, S
com os objetivos da pesquisa, seguidos dos respec

Figura 1. Sujeitos X Sexo

37%

m Masculing
W Feminino

63%

A amostra foi composta por 101 sujeitos do sexo masculino e 170 do sexo feminino, totalizando
271 sujeitos, desproporcional em relacdao a popul a
do sexo masculino em participarem-daa -enpecivihddap

esposa sluobbswidgpwai nf or mados sobre o conteddo do que

Tabela 1: Sujeitos X Idade

Idades fi %
16 | 243 16
26 | 349 18
36 | 462 23
46 | 554 20
56 | &40 15
66 | 77 6
76 | 86 2
Totais 271 100

Do ponto de vista da gnais repredentada foiaa dé 36158 anest(48%)i a
seguida pela de 16 —36 anos (34%).



Tabela 2: Sujeitos X Classe Social

Classes fi %
A2 7 3
B1 14 5
B2 36 13
C 187 69
D 24 9

E 3 1
Totais 271 100

Dos 270 sujeitos entrevistados, a maioria (69%)p er t ence a

13% e D com 9%.

Tabela 3. Quando procura o Psicélogo. ..
Categorias fi %
Rel i gido 61 23
Psicol ogo 58 21
Médi co 57 21
Ni nguém 33 12
Familia 27 10
Amigos 18 7
Psiquiatra 6 2
Ndao sabe 6 2
Cbnjuge 2 1
Neurologista 2 1
Outro 1 0,3
Totais 271 100
Com relacdao a quem, ou a Qque tipo de
depressao, conflito, entre outros, 23 %

Psicol ogo,peodad@Pmmaniam Ninguém.

N&ao chegou

religioso,

a surpreender

médi co e

0Ss

psicol 6gi co,

ndgdmer os

cl asse

tanto

proéxi mos

C seguida

ajuda proc

dos sujei
en

mai s s e c



categoria outros, refere-se aumex-padr e, psi ccoulpoag og rgauned eo espaco na
(rddio e tevé), com programas onde faz aconsel ham
Outra relacdao possivel para numeros e represent a
trechos das falas dos sujeitos, como se seguem: “ Quando De usa eresos cu
PsicoOleosgtodso) /' a para iisso” e “O cristd@o ndo tem e
principio cristdo precisa dessas coisas’.

Sobre “em quais circunstancias procurariam um Psi
caso de Problemas “fami | i ar es, emocionail s, financeiros, p

conf hkieg@ms dos por 24% que procuraria esse profissi

Todas as mani festag¢des incluidas na categoria Pr
potenci al ment e, causador as de wvariados e di ferente
psicol 6gi co, incluida ai a depressao, gue ainda
conheci mento, provavel mente a Psiquiatria.

Tal suspeita parece ser corroborada quando cruzamos as respostas da
outra que avalia o grau de conhecimento dos entrevistados sobre o objeto da Psicologia.

Dos sujeitos que responderam que nao procurariam
saberdoquetrataaPsi col ogi a, o0 gue faz sentido. Ja em r
Psico6logo em caso de Depresséao, 47% nadao soube ap
concebem-na como estudo da mente.

Entre os que procurariam o Psi asoO(familigres, gnoconais,pr e s e

fi nanceiros, pessoai s, Yno3Bpallalslhke & ammbemcmiaan cac
Psicologia.
Cabe ainda destacar que, do tot al de entrevistadoc

Psicologia, fato este que pode ser atribuido a natureza e comp
psicol 6gi ca, di ficuldade para se firmar como al t
ajuda e, em parte, de compreensao do item propost
Entre as pessoas que arrisc ar am al guma respost a, muitas o-fizer
se a fatores internos, sob a forma de <cl i chvéis, o]
no fundo da pessoa’”; “trabal ha a cabeg¢a das ,pesso
ele (o Psicoélogo) ja sabe do que estou falando,
aquele trabalho’ . Apenas uns poucos usaram respostas congc
que a associaram ao estudo do comportamento (16%).

Paradoxalmente,docr uzament o entre as gquestdes que indaga

i magem vem a cabeg¢ca quando se fala em PsicoO6l ogo ¢

chegou.s e a um resultado interessante, no senond,do de
como aqueles que podem e precisam ampliar o seu c
Do s entrevistados, 4 9 %, consideram o Psicologo

constituida a partir o uguba corselkefeor desdliafo,d ee pcad msvtrrauscg



curi osas MAo/ ad/pmgo “entende o ser humano, tenta aj
for ma e tent a ajudar a resolver?”’; “é i gual a
guareanii nha vizinha 6. minha psicol oga

Entre os que téméobhogmagemo dOr Pesnttcador 28% atri bui
comum, 19% ao fato de eles mesmos, ou alguém da f
J4d4 11% do tot al de sujeitos nao souberam respon

informacdo ne querseséiseesfier % e apenas uma minori a

relagcdao ao profissional, descrito de forma ester
forma equivocada, at r avtéagahamais &exg massxeidEe,p SComboya s
vive na lva?’; “essa profisséo néao da futuro’

medicind’ ' psi col ogo ta mais“eémenéer qdqeeapudentdal i pra
passado. .. o0 negdocio é o momento”

A fim de verifi caursosdePsiaologiaxda BieshbiAcsisa sd@ ddet er mi nan
concepcdo dos sujeitos acerca do profi-ssilbmdaduant
tempo o0s entrevistados moravam em Assis e qual i
entrevistados associ aram a i mportéancia do curso de Psicol
(38%) e ao progresso da cisdeadgeu e( 307 %)e. mpRoo rgéune, rveesrii
irrelevante para a formacdao de suas concépgbesoa
curso de Psicologia foi citado por apenas dois sujeitos como um fator que contribui para a
formacdo de suas concepcbOes,e muitos dos entrevis
de Psicologia.

A maioria absoluta dos oennhterceev iosst addeorsv i(¢806s%) p rnedsot acd

Pesquisa e Psicologia Aplicada -CPPA e dos 23 sujeitos que valeram-s e de seus servi

guai s 14 o classificaram como bom. Novamente o
significativo para o fato de conhecer ou nao o CPPA. Afinal, mesmo O0S
desconhecem, 0O que revela um déficit na divul gacg

extensadao e no proprio atendimento do CPPA.

Consideracgbes Finais

A exemplo do que aparece na literatura, os resultados da presente pesquisa sugerem que o

profissional de Psicol ogia é percebido de f or ma
colocariam numa &area de atuacao, cuja regloreosent ag
conselheiro.

Os sujeitos mostraram-s e pouco escl arecidos com relacdo ao p
da Psicologi a, bem como sobre o0s servicgcos prestacd

pode ser consequéncia ddereptesobl emas de natureza d



No primeiro conjunto de explicacbes possiveis est
da ciéncia e a complexidade do seu objeto de es
diversos autores.

Interessa-nos, particularmente, compreender de que forma e com que instrumentos a Psicologia

pode contar, a seu favor, no sentido de firmar-s e , cada vez mai s, COMmMO U mz
resolutiva, preservadas as suas peculiaridades, d
a outras¥%coé@anaoiae®l ada e confundida com char-l atan
ajuda.

A discrepéancia entre o grau de conhecimento reve

atuacadao dos Psicologos e a importanci acolggikeemat ri b
Assi s, sugerem que h&a um campo fértil para ser
comunidade.

Diante de tal guadr o, a divulgacadao das atividad

intensificacdo dos trabal hosad&oeadadteasd@dndi memt @ om
Pesquisa e Psicologia Apl i cadCRPA‘p&deriarh ser aternBtedst i Ka
para que houvesse uma reducdo nessa discrepanci e

atuacdo da Psicologhaferthasc®mocaimbgesséao percebi

local.
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Violencia psicol 6gica debampgner o en parejas ru
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Resumen

La investigacion pretende <caracterizar |l a expres
familias que viven en el contexto rural. Se parte de un estudio descriptivo. La recogida de

i nformaci 6n s e apoya en instrumentos y mét odos
cuestionario). Se trabaja con un grupo de 12 familias rurales del municipio de Santa Clara. Los
resultados avalan | a presencia de manifestacione
funciones, ofensas y actitudes posesivas muy mar

determinantes soci al estilosyedupativoscimadedugdos; ppsa efectividad de

l a autorregulacidédn emocional, carenci &disalmdrde sk abi | i
ofrecen recomendaciones que abren nuevas perspectivas de inve
Pal abras ¢l aves: V i nerb, éamikiaj canteptsrural.o | 6 gi c a, gé

Abstract

This research intends to characterize the expression of gender psychologic violence in families
living within a rural context. It is based on a descriptive study. The data collection is supported by

particular instruments and methods (interviews, observation, and questionnaire). It is worked out



with 12 rural families from Santa Clara municipality. The results show the presence of
manifestations like threats, rights and functions limiting, offences and possessive attitudes deeply
marked by the gender factor. Some specific social and psychological determinors are stated as
inappropriate educational styles as well as poorly effective in the emotional autorregulation and
poorly developed communicative skills, among others. Finally, some recommendations addressed
to open new research perspectives are offered.

Key Words: psychologic violence - gender - family - rural context
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Il ntroducci 6n
En la actualidad las organizaciones internacionales que existen para defender los derechos de las

mujeres como la ONU, se han puesto a la cabeza llevando a cabo una amplia gama de acciones y

campafias como | a prestaci o6n de ser vy cliaosed ucaa crieddna
sociedad, para erradicar la violencia contra la muj e r principal mente |l a viol
constituye una de |l as discriminaciones mas fuerte

en la sociedad y se desarrolle como ser humano.

En nuestro pais, a pesar de ltos uchmbides | ian tReovdou
eliminaron todo tipo de discriminacién de | a muj e
de patriarcado han dejado huellas importantes en el tratamiento desigual de la misma desde el
imaginario social, porloqueaidn nos enfrentamos a un alto porci el
no tanto fisicas como psicol égicas, qgue en su es
que se han construido en la cotidianidad.

ElI concepto de viol encioa ppgi ddlfékgiema elsa ait da etsr, a tp
exacta no estda exenta de pol é miegpaede focdizaren estasl me j
conductas el empleo de la fuerza para resolver los conflictos interpersonales, siendo esta una

forma de ejercicio d e | poder utilizada para eliminar obst a
como un conjunto de manifestaciones conductuales utilizadas en los marcos de una estructura
jerarquizada (real o simbélica) para madteneénede
un dafno esencial ment e psi col 6gisomaquell@s gecdianes bl i ana

omisiones destinadas a degradar o controlar las acciones, comportamientos, creencias y

deci si ones de otra persona, por mandkenaaas directad e i nt |
i ndirectas, humill aci én aislamiento o cualquier o
psicol 6gi ca, |l a autodeterminaci 6n, autoestima y d
Autores reconocidos en el estudio de la violencia, como J. Corsiy L. Bonino Méndez
Alberdi y L. Rojas Marcos (2005), apoyados en investigaciones, sefial an que | a po:
género es uno de | os ejes cruciales por donde di

uno de | os é&mbit oguesemanfiestme nt al es en



Estas mismas investigaciones subrayan que | as <cif

de sefnal ar al adulto masculino como quien mas f
abuso, incluyendo aqui | a@scaomeuniosadiudmdaecmemd adrec d
Siguiendo estas ideas se comparte | o planteado po
a | a perspectiva de género sefiala que se entienct
violenciaquereflejal a asi metria existente en | as relaciones
y que perpetlUa | a subordinacion y desvalorizaci én
Siendo consecuentes con el enfoque de género es
resultan victi mas de |l a violencia desde diferentes
establ ecer porcientos, también funcionan como gen
Hi st ori cament e, en el terreno de | as relaciones
anali siasadéeégnaci 6n de roles de género estereotipe

de la violencia y al hombre como su victimario, pero a lo largo del tiempo este papel ha ido

sufriendo transformaciones, y en la actualidad debemos empezar a aceptar que el estado de

transicion en el qgue nos encontramos se acompaifa
menos claras y de | imites mas difusos (Trujano, P
Si la intencidén del enfoque ade de&near od ee sk olua gdreasr  Fl
(2003) |l ograr una resignificacion de |1 o qg-mger,hast a
masculino-femenino, privado-p U b | i ¢c o, -patetnidad,nbustando el reconocimiento de la

di versidad d e asidadederdro de cdda unal devellos, las investigaciones no
solamente pueden estar dirigidas a explorar los efectos nocivos de determinadas cuestiones sobre

las mujeres (por ejemplo la violencia que nos ocupa), si no a ubicarlas exactamente en la realidad,

vi éndol as como victima de algunos fendédmenos, per
alguna medida por estar en si mi smas insertadas
comportamiento estilos de actuaci 6n yinocaodneumdisc, a cdied

un momento histodrico.

Si bien el final de la violencia lo constituyen las secuelas que deja, no se manifiesta igual su
expresion en |l os diferentded ede@mtcaxatso £,n d rac ormtl road ma
las personas del medio urbano y rural, a partir de las condiciones diferentes de vida de estas

al ti mas, del tipo de trabajo que realizan, del ap
famili a, parej a, roles de géner o, entre otros.
Algunas investigaciones realizadas en el medio rural nos siguen acercando a la sobrecarga de

roles femenina. Fer r er Lozano, D. y Ledébdn Naud, L. (2004) ,
| a muj er rur al desde un estudio de casos mal ti
agropecuario, obtuvieron que, tanto en las representaciones de los directivos (de ambos sexos),

como en | a de | os hombres y |l as propias mujeres

adjetivos como: sacrificadas, l uchador mgerantelancans



esfera | aboral y con |l as términos: sin descanso,
libre, haciendo referencia a los roles que asumen en el hogar.

Con respecto a | a representaci o6n que tniogenebn lyasLer
Naud, L (2004) sefialan en su informe de investig
reconocimiento social que reciben, a la poca o ninguna ayuda prestada por la familia, al exceso y

sobrecarga de roles y responsabilidades que asumen, tanto en el trabajo como en el hogar.

Si bien estos son |l os matices de | a realidad f e me
arraigo a | o tradicional en el contexto rural, S
patriarcaleo®ormans tegdsesufil es. En un acercamiento

Mavi s Dora Alvarez Licea (2005) seffiala que en
aproxi madamente el 24% de | a poblaciodon cubana,

homogénea p tas eegiones, tlases, razas, edades, sexualidades, aunque desde su

analisis si punmi ef porpfedbmseante de masculinida
rasgos jerarquicos comunes a | a sociedad en gener
regional de la dominaci 6n patriarcal . En este

significativa de hombr es del campo se comportan

acentuada y asentada en los viejos patrones familiares aprendidos desde la infancia, en tanto las
muj eres, t ambi én en una sorprendent e mayoria,
tradicionales de vida, siguen sometidas al poder

qgue sus antecesoras pero solapada o abiertamente reprimidas y dis ¢ r i mi nledkstasférma

| os hombres en este sector, segun | a autora, sig
éxito social similares o muy par eci-tkwhicioaarids,per de s
ejempl o: |l a popdddarén Ilsocca@ahquiedta y posesi én de

nivel en |l a escala social a | as que persisten en

Teniendo en cuenta todo | o planteado hasta el mo r
delavi ol encia psicoldégica de género y su legitimac
se persigue como objetivo de | a presente investig
-Caracterizar |l a expresi dn de la violencia ©psic@

provenientes del contexto rural.

Consideraciones Metodol 6gi cas.

Se realiz6é6 un estudio de tipo descriptivo con Vi s
el fendémeno de estudio en el contexto rural, rec
determinantessoci al es y p gdlxviolengigyi conmose expresan.

Para |l a caracterizacion de 1l a violencia psicolog
villaclareina con 12 parejas residentes en comuni

provenientes de familias nucleares (10) y una menor cantidad de familias extensas (2).



En | a mayoria de | os casos predominaron | as ni on
terceros matrimonios con hijos como resultado de ellos. En ambos miembros de las parejas

predomindé el vinculo | aboral aunque uenddntrdmdeod
vinculo | aboral en todos | os hombres, | as edades

25 y 40 anos yovgno gradoodmeéscolaridadlenambos géner os.

Met odol 6gi camente nos apoyamos en una exploraci 6n

-Entrevistas abiertas y en profundidad a ambos

-Observaci 6n

-Cuestionario sobre posibles eventos desencadenantes de la violencia. (construido como parte de
l a investigaci 6n)

Primeramente se realizaron algunas exploraciones sobre el terreno que permitieran conocer las
particularidades del grupo de trabajo y el

informantes claves que sugirieran los primeros casos de personas abiertamente reconocidas

coén

obj e

como violentas, teniendo en cuenta | a frecuente

C

l a falta de critidiadcad éxnbircea sastea ajpiaic@as.onugeri do

se fueron extendiendo a otras personas a partir de los resultados obtenidos y las observaciones,
guedando de forma intencional constituido el
mismo se consideraron como criterios:

-Di sposi cdoldbor gprarcaon | a investigaci on.

-Que fueran personas que vivieran en el medio rural y/o trabajaran en el campo.

-Que fueran identificadas por otros como personas violentas.

-Que tuvi er an umr6Gongradoxé escolaridad.

grup

es

-Que no presentaran antecedentes de trastornos psiqui atricos o]
entorpecer su desempefio durante |l a investigacion.
Para | a evaluaci on se considerdé como un el emento
que personas con lazos familiares cercanos no coincidieran en el mismo espacio para evitar
confrontaciones asociadas a |l a connotaci én negat.
El procesamiento de |l a informacidén obtenida en
apoyandosel analisis daeqeueneé emstdadiysteincel SPSS.
Andlisis de .los resultados

Tras |l a aplicacidédn de todos | o0os instrumentos se
relaci 6n tendientes al control en | as que | as pri
fueron ofensas, gritos, limitaciones de derechos y funciones, amenazas, sobrecarga de roles y

omi si 6n. Con relacioé6n a |l a participacidn en a

frecuente (75% ) el predominio del poder masculino en este proceso, sobre todo en el caso de las

deci siones que implican inversiones economicas,

ma s en el domini o f emeni no, algunas verbaltekaci

q



hombre es el hombrespelthbha’”  mufer éepeso dice que n
de familijia’”, “/las decisiones son de mi esposo’”, “
En cuanto a Il a distribucidén de roles se aprecio

funciones acorde a los estereotipos sexuales tradicionales con sobrecarga concentrada en la

figura femenina independi ent enfentee adyeu ataerm ema so on ome
me ayudan’, “no me apoyan’, “t eng oeagmaemi matocar | o t
todo”, “/ os hombr)easnque e 25 Foale losaasosacaincidiendo con parejas

menores de 35 afios y con vinculo | aboral ambos, S

equilibrio en este sentido.

En las familias ¢ o n descendencia se apreciaron en un gr
comunicaci 6n i nadecuadas gue s e ubi caron esenci
inconsi stentes, afectandose, por tanto, | a intera
En el caso de los hombres como victimarios en sus relaciones de pareja se apreciaron celos
frecuentes (en el 58.3% de los casos) que desencadenan vivencias de culpa en sus parejas,

actitudes posesivas, estando las principales ofensas dirigidas fundamentalmente a la moral, la
fidel i dad y el “inadecuado” cumplimiento de | o0os ro

estando ademds en mayor medida dirigidas hacia el

sobre todo a disfrutar del a mblabaral copaidbl kontacto sdcialnt o  a
en general, incluso en 4 de las familias | a | i mi
participaci 6n en esta investigacidédn luego de habe

Las amenazas hacia las mujeres se centraron esencialmente en la posibilidad de divorcio y de
afrontar |l a sol edad, constituyendo este Ultimo a
namero de el l as (33.3 %), sobre todo para | as |
consecuenciaenunodelos casos una conservacioéon no deseada
alternativa ante el temor de enfrentar esta con
percepci én subjetisvdadeooi"powd@a hriodak/ go mucho”).
Independientemente d e su forma activa o reactiva, es val.
violencia psicoldégica estuvo presente también en
ese sentido se destacan como manifestaciones las ofensas dirigidas fundamentalmente al
inadecuado cumplimiento del rol de proveedor de los hombres o a su sexualidad (siguiendo las
expectativas desde el modelo tradicional masculino, al igual que en el caso de las mujeres)

presente en el 41.6% de ellas, limitaciones y posibles amenazasconrel aci 6 n al al ej ami
hijos, a |l a privaci én de su afygnmanpresenciacrelds mojerast act o
de aislamien{silyemarnici &@ni ncomunicaci 6n) como al t
reactiva, ante el violentamiento de su pareja (58.3%).

Es valido destacar que en ninguno de | o0os casos es
manifestaciones como violentas (“d/ scusi ones nor mal es”, “conversaci

“en todos | os matrisnigni“omse hsaye nd)igs chuaseimoznéemd o &/ € n



l as mujeres con una aceptaci én del rol de victi ma
el caso de estos Uultimos haciendo alusion a “prol

| e g i tyhatumkes, colocando a la mujer o a los hijos como los responsables de sus reacciones.

En todos | os casos |l a naturalizaci én e invisibild.i
i mpi dieron wuna real conci ent i z ayendd oomaansecuenciani s ma
ceguera selectiva (no diferenciacion entre | o qu
defensiva de | as victi mas) , externalizaci 6n de
minimizaci 6n y just i f esdltados expugstoscpori Qhocrisdii,e nooh ntceonn, rS
Bonino (1995).

Entre | os determinantes psicol 6dgicos generales de
comunicaci 6n deficiente en todos | os casos maon di
no violenta y carencias en habilidgdes neomusnipaeatbil
de comuni caci on”, “yo e guardo algunas cositas’
explicarme y no | o hace”, a“snoeloempmrengo de éa comiu
verbal, fundamental mente en Espeegfui aamémt edeéntio
apreci 6 con gran frecuencia | a presencia de un t

visual (68,3%), dificultadespar a est abl ecer empatia y respetar el

a poca flexibilidad a | a hora de modificarlos e imposicidn
estos aspectos en el caso de |l as féminas aunque
casos, excepto en |l o referido al contacto visual
criterios de | as mujeres se evidenci 6 esencial men

Como legitimadoras de las manifestaciones violentas se encontraron un conjunto de creencias y

actitudes bastante estereotipadas y arraigadas en las familias. Las mas general es f

relaci én a:

1. la direcci 6hexiedt ehowgmrj f e addierilge das aviyaedtee
mi emb)y os”

2. la educaci 6n ddeebelno st oltiaj/loso bedi enci a a [ o0os pad
formas educativas efectivas”’)

3. elrespeto( “e/ respeto no iincluye el cuestionamien
silenci o y obediencia son | a misma cosa’”)

4. 1 os model os( “dea sqg émuejreor €es son para | a casa’, “l
hombljp.es”

Pudieron apreciarse dificultades en la regul aci

expresi on d883%deldshombresf “sle va del/l paso’, “tremendo

“se pone furioso), y“saserntadmuvahd a/i deapresi 6n y al

% de | as(femenase wuvuna cosa que me abhdagabji étindefécp

expresion de |l as vivencias emocionales y/ o racior

z

los hombres paraun583% ( “no sé [/ o que es un beso’”, “tenemos



sin car/icias’, “no eseéesycaenamosaltla U paséMméc odhdion abna |
autoesti ma, no precisandose si como causa O <conh
Se apreci 6 ademas, | a influencia de estilos educse
el caso de las mujeres con gran predominio de limitaciones de derechos y funciones unida a la
existencia de medios familiares violentos en | a
géner o.

Conclusiones

En la totalidad de las parejas estudiadas se apreciaron manifestaciones frecuentes de violencia
psicol 6gica de género en |l as que victimas y victi
uno u otro rol en dependenci a de | a i nteracci

mani festaci ones relaciones posgsivdsaystendienotes al control, ofensas, gritos,

l' i mitaciones de derechos y funciones, amenazas, S
expresion en todos |l os casos por el género, que i
su valor funcional en |l a movilizaci on del comportamiento vy
del hombre como poseedor del poder , proveedor y |
reproducci 6n y responsable del cuidado de |l os otr

En ninguna de las relaciones conyugal es estudiadas se aprecia

i nteracciones violentas que s e establ ecen, I o
afrontamiento.
En el 100 % de las familias se aprecian estilos educativos inadecuados utilizados con sus hijos y
estil os educativos anteriores tambi én i nadecuado
mul tiples formas de violencia en general
Desde |l os determinantes psicol 6dgicos se aprecian
carencia de habilidadesc o muni cati vas, fundament al mente en | a
y en el manejo de |l a comunicaci 6n no verbal, vy un
géner os, el poder , el respeto y | a educsaicciodlnd gqiucea
expresada.
Recomendaciones
Teniendo en cuenta las conclusiones obtenidas se recomienda:

1. Ampliar el estudio hacia otras comunidades, con vistas a establecer generalizaciones

sobre |l a violencia psicoldégica de género par a
2. Desarroll ar acciones educativas que permitan

esta forma de violencia y sus diferentes modal

a la misma.



Anexos

Indicadores de entrevista abierta a personas identificadas como violentas.
1. Datos generales
2. Val oraci én del funcionamiento familiar (profun
-comunicaci én
-toma de decisiones
-di stribucidén de roles y responsabilidades de t
1. Estilos educativos recibidos en la infancia y los utilizados con sus hijos.
Factores que condicionan el estado de funcionamiento familiar actual.

3. Estado de las relaciones interpersonales en otros contextos: barrio y centro de trabajo.

Indicadores de entrevista en profundidad a personas identificadas como violentas.

1. Funcionamiento de la pareja en cuanto a:
-<comunicaci é6n y solucion de conflictos (aspectc
expresion de afecto y regulacién emocional
-toma de decisiones.
-di stri buci rfespondabilidadesldetsdo typo

1. Principales manifestaciones de violencia psico
Factores que condicionan el estado de funcionamiento actual de la pareja.

Factores que generan malestar, posibles desencadenantes de violencia.

Cuestionario sobre posibles eventos desencadenantes de la violencia.

A continuaci én aparecen un conjunto de preguntas

interpersonales. Agradeceriamos que desmas.e su expe
Sus opiniones ser&n muy valiosas para poder compr
1. ¢ Qué situaciones | e producen con frecuencia gr

2. a) En la convivencia con su familia:
b) Fuera del medio familiar:
1. Describa brevemente como se siente en esos momentos.
1. ¢ Qué hace en esas situaciones?
1. ¢ Qué acciones suyas provocan gran malestar e i
2. b) Enla convivencia con su familia:
b) Fuera del medio familiar:
1. ¢COmo cree que se sient eeoibeesdaacionep?’er sonas cuand

1. ¢COmo han reaccionado ante |l a molestia que ust



Guia de Observaci 6n. Habilidades comunicativas:
1. Habilidades de recepci dn
-Presta at ene-i Ononca--s ieexmpnroene nt 0 s --eiscpexlids T o s
-Muestr a siempra-t- i aunca--- en moment os --eispeklidd T os
Brinda retroalimentaci dn
Responde a las preguntas: c o n  mo n o-s-i | carbrespuestas amplias--- con

frases estereotipadas-- con el aboraedi 6n personal

Refuerzo al intelocutor: si--- no---  verbal--- no verbal---
Solicita i#afrno+paobdme:--g-s-ie--2
1. Habilidades de emisi 6n
-Responde aj ust 4&ndose at noentenido: si
-Expresa libremente opiniones, deseos y actitudes: si--- no-- ¢ ¢ u a l--e-5-2---—-—--
-Defiende y argumenta sus criterios: si--- no--- ¢ ¢ u a k--e-s-2
-Muestra flexibilidad: si--- no---
-Lenguaje que utiliza: coloquial--- rebuscado--- vulgar---
Brinda informkeinb-n preci sa:
1. Manejo de |l a comunicaci 6n no verbal

-Contacto visual
Mantiene el contacto visual---
Es inestable su contacto visual: siempre---mo me nt os e s-g & aidfl ies@s

Evade el contacto visual: siempre---mo me nt os e s-pg &€ aiifl-lesc@s—
-Tono, ritmo y volumen
El volumen en generales : alto--- bajo—- adecuado a -+a situaci 6n
El tono en general es: seguro--- entrecortado--- otros-------
El ritmo en generales: r a p+-d lento--- medio---
-Proxeémica
Manejo del espacio:
adecuado--- inadecuado--- mucho acercamiento--- distante---
-Gestos
Gestos con las manos:
frecuentes--- poco frecuentes--- escasos--—- no existen-—
1. Habilidades asertivas o de autoafirmaci o6n.
-Expresi o6n de | as emociones
Emociones que expresa: a | e g-r trisleza--- ira---

Regul aci én emoci onal



Rompe con el proceso comunicativo--- se regul a-y continua
-Or i ent acideméaasn noes
-Respeto por criterios del otro: si--- no---

-Val or ac i &atisfedha--- spoco satisfecha--- insatisfecha---_
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Género e violéncia contra a mul her: o perigos

Mari a de F a(fatimaraujo@uobctnj.bw)
Universidade Estadual Paulista (UNESP) (Brasi)

Resumo

Este artigo aborda questdes tedricas e praticas d

abordagem de género. Il nicialmente contextuali za
determinantes na compreensadao do probl ema. Em seglL
por f i m, di scute os dilemas e impasses vividos p

impunidade dos agressores.

Palavras-c hav e : Vi ol énci a émcantar ad ea gmMwlehreor;; awioaldagem de
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Resumen

Este articulo aborda cuestiones tedéricas y préact

perspectiva de abordaje de género. En principio
las causas deter mi nantes para | a compreanmrst imuacil 6 np roodrhern
datos sobre | a investigaci on y final mente discut

agredidas ante la denuncia e impunidad de los agresores.

Palabras clave: violenciacont ra | a muj er, violencia de género; a

A violéncia contra a mul her continua sendo um gt

apesar da luta feminista em torno da questao. Nun
o tema como no s alti mos anos. Todavi a, 0S avang¢gos saéao
Organi zacdo Mundi al de Saude j& reconheca a viol:i
saude publica que exige dos governantes pol itic
prevaong¢do fendmeno. Al ém de causar sofr+mento

consequUuentemente a s,euesssfa |thiopo eded awmiodli@&@nci a € t

direitos humanos.

O conceito viol éncia contra a musihedni nho fde quiieo

doméstica e violéncia de género. Mas apesar da so
especificidades no uso dos mesmos como categorias
No Brasil o termo comecou a ser -sesapiddoa nmeon tfei neanh fduol
das mobiliza¢des feministas contra o assassinato
frequentemente o0s proéoprios maridos, comumente ab
(Grossi, 1998) . Nos inicio des enadesa@Opamrma samdbr
espancamentos e maus tratos conjugai s, formas ta
mul her . Com isso 0o termo passou a ser usado como
da maior incidéncia deste nbpespgacui dbéédstacocel/
1985).

Resultaram dessa |uta a criacdo dos SOS Mul her e
Viti mas de Violéncia, em ger al vincul ados a org
militantes feministas envol vi das na | uta por politicas publ
processos surgiram também o Consel ho Nacional dos

e Muni ci pai s da Condicédo Feminina e as Del egac
importantes no combate & violéncia contra a mul her
A partir de 1990, com o desenvolvimento dos estu

utilizar viol éncia de género” como um conceito
(Saffioti & Almeida,1995). Est e concei to (viol éncia de género) at

mas também criancas e adolescentes, objeto da vic



das relacdbes de género. E também muito usado co
englobar di ferentes formas de violéncia envolvendo r
viol éncia perpetrada pelo homem contra a mul her,
homem, a vi ol énci a entvrieol Mwlch ear eesntea ea homen sentiloAr adj c

podesse di zer que a violéncia contra a mul her €é uma

Causas e compreensadao do probl ema

A violéncia desegékpauze epmadcduzr el acbes de poder on (
categorias de género, classe e racal/etnia. Expr e
mediatizada pela ordem patriarcal, que delega aos homens o direito de dominar e controlar suas

mul her es, podendo para isso usar a violéncia. Den
um fator preponderante na producgcdao da violéncia
representacdbes de génerd dque lee giotmimamida dasicgl a

por homens e mulheres.

A dominac¢cdo masculina, segundo Bourdieu (1999), e
o tecido social, corpos e mentes, di scursos e pt
di ferencas e naturaliza desigualdades entre home
masculina estrutucraganipzagc&p c@mnhereata e simbolica

Essa perspectiva teodérica que Vi nculatarcal fopqumames s ad o ¢

muito tempo, utilizada ©pelas f emi nsiusbhtnaiss srAao & redmi i
por ém, atual mente é <criticada pelos estudos de
domi nacdo masculina ndo eodbdadseserquwe ssa cemooadal god
Ha variacdes na forma como o poder patriarcal s e

resi st é& rmsmulbereg desenvolvem nos diferentes contextos.
A perspectiva de géner ofeministaecomoddan Scdita(1996) Terezawde or a s
Lauretis (1987) e Judith Butl er (2003) dentre o

pensarmos a Vvioléncia de géner o, ndao sO6 sob a 6t
al ém del a. Coni ipsassoso‘Ug éanesgs ®r usado como uma c af
‘“patriarcado” para compr eeewidelré nacsi ar.e | Rnagsdsesu dtea npboéd
categoria “mulher” em muitos estudos feministas (
Scott (1995), no a6élebma aantegori &éoner | de anal i s

definicd8o do conccoenittao slueavsantdroésenpri nci pai s caract

construc¢cado social das diferencas percebeidas entr
articul a. Neste texto, a autor a, apoiada em uma |
O sSseu uso como categoria analitica e instrumento
histdéria, se produziram e | egipodar asnolhsecandifecg

relacdao entre género e poder €é uma questao €entre

| a, ela recorre a nocgcao de poderinflueo (Mera €ixomam t ( 19



l ocali zado numa poe)s sqgouae osue ionrsgtaniuziagdsegundo o “ca
6tica é possivel "desconstruir" verdades wuniversa
género baseadas na diferenca biol 6gica.

Este novo angul o analitico g u e gotias damem @ mulher,i ver s
associadas a construc¢cdes binéarias qQque associam po
submi ssdo a®ef emigfinmo.o ¢é relacional, ndao se pode
de géner o, um poder matbelresotambémutdet EAMspmrcel a
desiguais e nem sempre suficientes para sustar a
f or ma, é possivel pensar mos em diferentes poss
singularizacao wménsenmubdresa.dos por ho

Como diz Scott (1995), os homens e as mulheres reais nem sempre cumprem rigorosamente as
prescric¢cbes de sua sociedade ou de suas categori
formas pelas quais as i dersttirdud dleass ge nreerliafcii coandaars ss
toda uma série de atividades, organizacbes e repr
No caso da vVvioléncia contra a mid dizerrquecembora aol énc
domi nacdo mascplrival 6gja gme a sociedade patriar

todos a utilizam da mesma maneira, assim como nem todas as mulheres se submetem igualmente

a essa dominacéao. Se o poder se articula segundo
det émepascde poder, embora de forma desigual, <cad
poder, dominacdo e submissao (Araujo, 2008; Saffi
Portanto,pode-s e di zer que a violéncia contra a mul her n

damesmaformanos di ferentes contextos; ela tem aspectos
em funcao da singularidade dos sujeitos envol vi
predominante —a desigual dade de poder -ocoadareibngéded8o dee
di nanprcéapri a, relacionada com 0s contextos wespec
protagoni stas. Por i sso, na analise e compreensa
levar em conta esses aspectos universais e particulares de forma a apreender a diversidade do

fendbmeno.

Alguns dados de pesquisa
No mundo todo a maioria das pesquisas apontam part
mul her nas di ferentes c¢classes sociai s, cul tur as ¢
Or gani z ac¢Ameri cRaanma da Saude (OPAS) , nos paises d
estatisticas mostram que uma em cada trés mul her e
No entanto, sabe-s e que essa forma de violéncia é difi
pesquisas variammuit o em suas metodol ogi as, controle e int
a comparacao entre elas, assim como a obtencdo de

na popul acédo. Muitas vezes ao compararmos duedos d



revel am, por exempl o, um alto indice de violénci
guando, na verdade, 0s ndamer os significam apena
condi ¢cdbes de registros e nado propriadgesta omt maiso

ndo contam com as mesmas condi ¢cdes.

No Brasil, as pesquisas existentes, apesar de nul
real e gl obal deefgunémandi mBabéado do problema ¢é m
denunciadaoudet ect ada pelas pesqui sas. Os inumeros est
inegavel mente deram maior visibilidade ao probl em

viol éncia contra a mul her aumentou ou diminuiu.
De uma maneira geral, as pesquisasbr asi | ei ras apontam semel hancas ¢
fendmeno, tipo de violéncia, perf il de vitimas
dendncia e punicao (Camargo, Dagostin & Coutinho,
1996 ;rez&WBandeira, 1999; Schr ai ber , D" Oliveira, Fal cao & Fi
Pesquisa realizada por Aradudj o, Martins & San
Bol etins de Ocorréncia de uma Del egacia dedoDef es
Estado de S&o Paul o, constatou a tendéncia enconf
regi do pesqui sada. Segundo a mesma, as mul heres
casadas e sem atividade remuneradae(6Z% ddlo@< ats &
trabalho remunerado pot enci al mente aumenta a margem de po
dentro da relacao (ou da familia), mas nem sempr
ganham mais que seus maridos, sustentam a casa e, mesmo assim, continuam vi t i mas dos n
diferentes abusos f i si co s, psicoldédgicos e/ ou sexuai s.
O espaco doméstico e familiar €, na grande maior
agressodes e o] agressor alguém que ma n taé¢cnéi 00 ud e ma
proximidade e intimidade -mar i d o, companheiro e/ ou namor23%l o ( 46
de relacdes passadas) .
A violéncia fisica é a mais frequente ou pel o men
com | esdo Aovipwlréarbdidagipsai aparece com 3% ree a ss eBxQu
pesquisados.

Os motivos da agressao Esniob690% dnoasi sc avsaorsi ardeosul t a

motivadas por <ci 0me, ameaca de gepastdedoreprchloar
filhos,et ¢c. Al cool i smo, di st Gtrdbmné meaipg aarl e cce md ecseEmMm r m@to
menor incidéncia. O fator real mente preponderante

a mul her e que | he -k&poragualduetinativewi t 0” de agredi

Os dados | evant ados nest a pesquisa nao s O comprovarm
fendbmeno, como também apontam para a diversidade
para | idar com a violéncia. Al gumas del as reage.

agressor es e buscam ajuda para sair da relacadao abus



passivamente e vivem anos e anos sob a situacao
companheiro mude e cessem as agressoes. O proble
banaliza e passa a ser vista como natural. A expo
auto-estima e a capacidade de pensarereagir E a esperanca de mudanga V.

conformismo.

Porque essas mul heres pernfanecem na relacdao abusi
A ideologia de género € um dos principais fatore
uma relacdo abusiva. Muitas delas internalizam a

conseguemrompercoma si tuacdo de violéncia.e opressédao em ¢

Al ém da ideologia de género outros motivos també
emoci onal e econodmica, a valorizacadao da familia
preocupacadao com os fil hos, o diankedaonecdssidapgesde ehfaent&r do d
a vida sozinha, principal mente quando a mul her na

Al gumas mul heres relutam em denunciar seus agr

aument e, 0O gQue acontece c¢om phuans tdaandtee pfrreevaal éenccei ame
dendnci a. Pelas | eis brasileiras, a violéncia col
potenci al of ensivo" e estda sujeita a penalidades

1995, com a Lei 9.099, o julgamento de tais crimes foi transferido para os Juizados Especiais com

0O objetivo de agilizar a punicdo dos agressores
nao aconteceu. O que houve foli uma flexibilizacao
de penas alternativas, que, muitas vezes, restringe-s e a doac¢cdo de uma <cest a
instituicdo de caridade. Com isso, na grande mai o
peqgueno constrangi mento para 0 agpraersas ocra sgau ec,o na pad s\
continua com o comportamento abusivo. Contraditoriamente, essa lei acabou contribuindo para a

i mpuni dade e banalizacdo da violéncia contra a n
Espera-s e que essa situa ¢ #Maria dauPerina (Ced M.348), shneionada em
agosto de 2006, que estabeleceu procedi mentos mai
e familiar contra a mul her”,dentre eles o afasta
vitimas.

Sabemos que muit as mul heres denunciam seus co+#opdepoisei r os
retiram a queixa e ndo |l evam adiante o processo
mesmo assi m, é importante fazer a denudunci a. El a ¢
desl oca da condi¢cédo de adpi ¢es Hoaksshmhres&o ol énci a e

significar também um primeiro passo para o0 seu
i sso, € fundament al qgue por ocasi ao doedganunci ¢
devidamente orientada sobre seus direitos e neces

e psicol 6gico para sair da situacao de violéncia.
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Consumo de drogas y VIH/SIDA en el contexto p
Gl oria Estel a Qgesastadldnds@i@botmaiLcoénp) e z
Facul tad de PsfMéXibgdh, UNAM

RESUMEN

El objetivo fue describir co6mo se relacionan | a |
un centro penitenciario varonil, d o nldee red a lpirziancciio
encuentros sexuales no protegidos cuya intencidn
obstaculiza | a prevenci én del VI H/ SI DA porque el
comportamientos espechficoassi “nqoui esas aondubtil i za
protegidos por no pertenecer al “grupo de riesgo

(internos que viven con VIH/SIDA) han desarrollado un sentimiento de desesperanza donde la
ausencia de un futuro positivo posible para si mismos les lleva a optar por el consumo de drogas
como una alternativa para afrontar su desagradable realidad y facilita que abandonen el
tratamiento retroviral, acelerandose | a aparicién

PALABRAS CLAVE: consumo de drogas, VIH, SIDA, instituciones penitenciarias.

ABSTRACT

The objective was to describe the relation betwe
prison, where main factor risk is sexual intercourse without protection whose intention is to finance

his addiction. Drugs consumption obstructs HI V/A
identities “the addict” instead of specific beha
drugs feels protected by rhoughbteey bamegrisknpgactites;, ILMA i s k
(inmates who live with HIV/AIDS) have developed a despair feeling where the absence of a

positive future for themselves leads them to drugs consumption as an alternative for coping his
disagreeable reality and makeeasy t hat t hey abandon their retrovir
phase appearing.

KEY WORDS: drugs consumption, HIV, AIDS, prisons.

7

I ntroducci én

Las personas en reclusidén se situan al margen de
prevenciidado,cutratamiento y apoyo respecto al VI
recluida, por | o general, es mucho mé&s el evada (
inyectables, la actividad sexual y la violencia son elementos que favorecen la transmisi 6 n del VI
al ser comunes | os intercambios sexuales forzado:

valida.



De acuerdo con | a Comisioén Nacional de Derechos
suel en estar expuest os al cticaonsighientgs: relacidned sexwWalesinop o r I
protegidas, inyecci 6n de drogas y traspaso de ag!
agresiones con armas punzocortantes, los cortes que los que los internos se inflingen en brazos y

cuello intercambiando el mismo instrumento cortante, y los tatuajes efectuados con instrumentos

no esterilizados.

En |l a repuUublica mexicana existen aproxi madament e
gue representa una prevalencia deDA 2007)0ndetrazeque po b | &
la prevalencia en varones privados de la libertad es de 1.6% (Castellanos y Flores, 2007), lo que
equivale a 6 700 personas (Parrini, 2006) . En 1| a
registrados, en unOa iprotbd rancois6,n sdee t2r,atha de | a in
concentra a los varones recluidos seropositivos detectados en cualquiera de los otros centros

varoniles existentes en la entidad, las pruebas de seropositividad se realizan de manera
voluntaria, noex i sti endo consejeria previa ni posterior a
VIH se aplican a los internos cuando han presentado constantemente problemas de salud y se

sospecha la posibilidad de que sea seropositivo 0 cuando realizan la solicitudpar a | a vi si t a
ya que una de las condiciones que deben cubrir de acuerdo con el reglamento es no padecer
ninguna infeccion de transmisiédn sexual . En est
seropositivo no se mantiene ya que existe un dormitorio donde son ubicados quienes han obtenido
resultados positivos. Es dificil estimar |l a cant.
relaciones sexual es sin protecci 6n, porque en t

permitidos o wror erd enbséstenhaa peniteactario y por eso se realizan en la

clandestinidad, | o que dificulta el acceso y uso

Al gunas <caracteristicas que comparten | as per son
mul tipllaeas paxeal es y uso inconsistente del conddn
Cantebury, 2003); padecer | .T.S., i nadecuada perc
acerca del VI H, comunicaci 6n def i ci e nstoeb rceovna | soursa cpi
de |l os riesgos de contacto, alrededor del 90% dec

VIH pero un 50% expresa comportamientos irracionalmente precavidos (Arroyo y Aso, 2000).

El consumo de drogas ha sido una practica asoci ac
el intercambio de jeringas y agujas contaminadas entre usuarios de drogas inyectables, como
ocurre en algunas <carceles al n ocrotneo dAer gleant i emp@u byl
(Coker, 2003; Schifter, 2001; ONUSIDA 2003; Cravioto, Medina-Mo r a , De | a Ros a,
Tapia-Conyer, 2003), sin embargo, en los centros penitenciarios del Distrito Federal es una
préactica poco wusual, | a mseyeoauentaan eheellod praviengnede s onas
ambientes familiares y sociales marginales caract
con fracaso escolar, por lo que las drogas inyectables resultan caras y complicadas de utilizar

para ellos (deben conseguir j er i ngas, agujas, |l igas para amarra



heroina), |l as sustancias que consumen al interior
mar i huana, pastillas psicotroépicas, cocaisnqgge en p
permitan determinar en que porcentaje se da este consumo (Castellanos y Flores, 2007). El riesgo

que involucra ser usuario de drogas en este caso, es el intercambio sexual con internos al parecer

no portadores para conseguir dinero o la misma droga, en donde el uso del con
practica viable.

El presente trabajo forma parte de una investiga
contenido de |l a representaci o6n soci al del VI H/ S|
discursiva de las personas que viven y trabajan en dos centros penitenciarios del Distrito Federal.

ElI objetivo de este trabajo en particular es desc
drogas y el VIH/SIDA en un centro penitenciario varonil.

Mét odo

Se trata de un estudio no experimental, de campo, exploratorio y descriptivo.

Participantes: 30 internos, distribuidos en 3 grupos focales de 10 elementos cada uno, con una

media de edad de 36 afios, secundaria termiihnada, u
6 meses en reclusi on, en su mayoria por el del it
portadores del VI H, 5 trabajadores técnicos (4 ps
(director, subdirector #t#écnico y el director del

Procedi mi ent o: Las estrategias utilizadas para r

e
1T Técnica de observaci én no participante panoran

s

i nformaci 6n que s e obtuvo medi ant e utlizaren; t é cn
permitiendo un mayor conocimiento del escenario y de las personas con las cuales se
trabaj 6. EI trabajo de campo durdé 6 meses |l a P
f Entrevistas en grupos de discusi 6n. Pniemtas, e x p |
sentimientos/emociones e inquietudes/ necesidades respecto al VIH/SIDA.
1 Entrevistas individuales. En el caso de los internos que viven con VIH/SIDA, se indagaron
aspectos sobre su vivencia como pacientes al interior del centro penitenciario. Para el
personal técnico y funcionari os, la entrevist
relaci dén institucional hacia | as personas po
conducta de | os | VVS y de | 0os no porttaadcermad itlte
dentro de |l a dindmica de éstas instituciones.
Las estrategias para analisis de |l a informaci oén o
posteriorment e, un analisis t ex4thradmbaselddnsumdade e | p

drogas resultdé una categoria recurrente.



Resultados

El fendmeno del VI Hl SI DA en este centro penitenci
|l o gue ocurre con | a poblacion general, donde | a
alasrel aciones sexuales sin protecci én; resalta u
escenari os, el consumo de drogas, nNo como se espe
contaminadas por aplicacion intravetrossexyalessnono poc
protegidos cuya intencion es el financiamiento de

adictos predispone a los internos seropositivos a intercambiar sexo por drogas o dinero (Chang,

et. al 2003; Hogben, Lawrence, Hennessy, y Eldridge, 2003, Lang y Belenko, 2001).

ElI tema del consumo de drogas surge como un el eme
VIH/SIDA en los centros penitenciarios.

Los internos no portadores refieren experimentar ante la convivencia con los IVVS temor y miedo

de contagiarse por el simple contacto fisico, ge
personas’, atribuyéndolo a |l a ignorancia y falta
ver como se deteriora sw aapadto rfeffdieandabe oba:
del gados, demacrados de su rostro, sucios y desal
embargo, cuando conocen | VVS que no cae en | a de
porque lo consideran una persona que ha sabido superarse y que se esfuerza constantemente

para mantener su salud en buen estado. Cuando conocen a los IVVS desde el reclusorio
preventivo o |l a call e, l a reaccidon es de solidari
De hechopareciera que | a poblacién se comporta con |
tuvieran VIH y conviven con ellos sin que les genere conflicto, por ejemplo, en las clases y/o

cursos impartidos en el centro escolar, en las diligencias cuando deben ser trasladados a los

juzgados u hospitales, en | os pasillos del serv
di scur s o, | os no portadores, enfati zan |l a difere
somos portadores) vy °‘ el d$om poftadofes dekvirug)ref adondm pasecieral o s (
gue la diferencia que | es i nteresa remarcartr es
consumi dores’

Los |1 VVS seffialan que |l a calidad de su interacciéd
t écni c o e segundad ydcustodia, depende de su forma de actuar hacia ellos, siendo sus
acciones |l as que impactaran en el trato que éstos
o rechazo y discriminaci o6n. El trato auendadelasio se

conductas y comportamientos que emitan hacia ellos; quienes se han comportado respetuosos en
su forma de relacionarse no se sienten agredidos
l os I VVS que si han resucbameéeotegpedi ddos oserchanlp ad e
que consumen drogas y en consecuencia molestan a la visita familiar al pedirles dinero o robar
Ssus pertenenci as, despertando | a molestia y el e

médica brindadadal dcentro penitenciario es defici



informado para tratarlos, algunos se conforman con que se les brinde el medicamento retroviral.

Dado que | a mayoria de |l os |1 VVS incurrenaedemsucompa
medi cament o, agresiones al personal del servicio
|l es niegan | a atencidén y consulta, aunque en oc

medida existente para prevenir que los portadores desarrollen SIDA, es proporcionarles

medi camento retroviral, no hay por parte de | a i
atenci én integral del padeci mi ent o, depende del |
siendo pocos quienes complementan su tr at ami ent o farmacol 6gi co co
alimentaci 6n y apoyo psicol 6gico. El nimero de |
quienes si la tienen, son frecuentados por lo menos una vez a la semana por sus madres,

esposas, hermanas, hijos y sobr i nos, en cuyas visitas se pued
convivencia. Sin embargo, también es factible obs
aquellos internos que son adictos, ya que presionan a la familia para que les lleve dinero, objetos

0 productos para vender o empefiar y conseguir dir-t
hacia ellos sentimientos como: indignaci 6n, trist
I VVS consumidores de dr oga peto, haallos /93 ro damsbimidores mp at i
de drogas.

El personal técnico y |l os funcionarios sefial an qu
son adictos y los que no lo son. Los primeros son definidos como personas que roban, estafan,

extorsionan, que piden dinero a la visita familiar y al personal, no se toman su medicamento,

porque | o venden o | o tiran, mol estan a | os demé
rentan sus estancias y venden droga. L gque endrédna s de
parejas a tener relaciones sexuales, situacion pr

esa una de las formas principales con las que ellos obtienen dinero. Aun cuando son sancionados

por los funcionarios, reinciden en estos comportamientos. En el caso de la venta de dietas

compl ementarias y de medicamento que se |l es da, e
porque no esta establecida dentro del reglament o,
centroes llamarleslaate nci 6 n de manera verbal e invitarlos a
A | os segundos, se |l es atribuyen caracteristicas

que se cuidan, se alimentan bien, hacen ejercicio, trabajan, estudian, acuden a cursos, son
respetuosos, toman sus retrovirales de acuerdo co
para exadmenes serol 6gicos, no usan drogas, refl ej
procurandose buenas condi ci on e ondidoebiens & Itrataimienfoi s i ¢ a
farmacol 6gico, disminuyendo el numero de copias Vv
Sefnal an que |l os | VVS consumidores tienen relacion
droga, l o que implica un el evado ri edga odda étnr aaros n
asociado a esta practica. Reconocen que &elevar |
S

responsabilidad de | a i nstituci 6n, sino t ambi én



respuestas que cristalicen las intenciones (existentes en el discurso) de colaborar en su proceso

de salud.

La i magen del I VVS es |l a de un interno que presen
desalifiado y sucio, tanto en su persona como en s
poseendelosi nt ernos adictos, no centréandose | a descri
a |l a portacion del Virus. En general, hay una

seropositivos como personas indeseables que desobedecen constantemente el reglamento y la

normatividad institucional es, responsabilizandol o
mantener y cuidar su salud. Consideran que de | as
l os I VVS, el consumo de dr o debido ague Send uh impattadirentda s pr e
e inmediato en el estado de salud de las y los internos portadores, mermando su sistema

i nmunol 6gi co, predi sponi éndolos a |l a adquisicidn
sindrome de inmunodefsiictiueancciidan agdugeu isrei dtaor na ¢ o mp |

que el medicamento para tratarlos escasea con frecuencia.

Di scusi 6n

Las creencias, |l a afectividad y |l as practicas de
VIH/SIDA se encuentran permeadas por el consumo de drogas por parte de los IVVS, coinciden

en gque este hecho marca wuna division entre el t
comenzando por la imagen del IVVS arriba descrita que es la imagen que poseen de los internos

adictos aun cuando no sean seropositivos.

El consumo de drogas genera un deterioro del entorno social (familiares, pares, conocidos,
vecinos, etc.), resul tando dificil a | os adictos

sustancia. A esto contribuye su baja autoestima, su bajo autocontrol, la carencia de pensamientos

criticos hacia |l a adiccién, valores y atributos p
l es hacen involucrarse en |l a delincuencia eomo e
consumo, convirtiéndose en distribuidores para fi
gue |l es brinda Il a institucidén por ser pacientes
compl ementos vitaminicos y/ dospoldineneordtogacaligusiqusean i n

medicamento no retroviral que se les proporciona en la farmacia cuando acuden a la consulta

médi ca. La explicacién posible respecto al hech
vendi do, es por garasquien oo es podaddr, alano gererarlefectos parecidos a los

de | as drogas, sin embargo, esta situacién no as
l os I VVS ya que en ocasiones simplemente | o tiran
El personwyl méeéicno cpue | abora en estas institucion
de drogas, | os construyen como consumi dor es de
pacientes, bajo |l a creencia de que al ser seadi ct o

deficiente, cuando s e | es juzga como personas r



desvaloriza, como lo plantean Comby y Devos (1996) las actitudes de rechazo van unidas a
explicaciones que priorizan en la responsabilidad de los propios individuos, donde el adicto es
considerado como un individuo que ha perdido toda capacidad de control.

Segun Conrad (1987), para comprender esta situaci
de |l a enfermedad considerando | a acsrig amineoa csiuésn essotcl
de adaptaci 6n, |l as teorias y explicaciones que | &
todo ello influye en I a forma de atencioén, sea o
t al modo que qui z aportadoresadel IViHso enferrhos den SIBA, poseer un
padecimiento tan estigmatizado les lleve a optar por el consumo de drogas como una alternativa,

como se menciona en Castellanos (2007) la necesidad de evadir una realidad poco grata es un

elemento de gran peso que justifica el consumo de drogas entre reclusos sustentada en la

creencia de que permite aminorar dificultades personales.

Los funcionarios y el personal técnico, considera

IVVS se centra en el consumo de drogas por parte de los mismos, atribuyendo a esto la

incapacidad de | ograr wun tratamiento integral gu
saludables para ellos, sin embargo, |l as acciones
Virus, como seria |l a distribucion de condones en

encuentra en su discurso como una alternativa de

El consumo de drogas obstaculiza |l a prevenci oén de
sit na eé consumo de drogas y se dejan de Il ado |
protegido, porque se |liga a identidades “el adict

no usar c¢ondoquequienes m utiizaradnodas se sientan protegidos de adquirir el

virus porque no pertenecen al “grupo de riesgo”
préadcticas de riesgo. Por l o que | as intervencio
adquisicidén del VIH de basa ldsnprdadescsagamparasoal
posicionar el uso del condadn c omo una deci si 6n

saludable de la sexualidad. Por otro lado, el consumo de drogas refuerza en los IVVS un
sentimiento de desesperanza basado en la creencia de que las circunstancias de vida son

siempre desagradables y a la ausencia de un futuro positivo posible para si mismos que les lleva a

abandonar el tratamiento retroviral, |l o gue médi c
funci ones del sistema inmunol d6dgico y facilitando q
asociados a |l a fase del S| DA, mer mando su estado
necesidad de incorporar el trabaj o tapls adoecehcia@li c o ¢

tratamiento, modificando sus construcciones y significados acerca de la salud y del VIH/SIDA,
permiti éndoles el aborar un proyecto de vida toman
El rechazo hacia los IVVS adictos se explica al sit uar el consumo de drogas
que infringe el reglamento de los centros penitenciarios y que es mal vista dentro de nuestra

soci edad, di ficultando el establ eci miento de emp:



tratarse de un atributo definido por los otros, los no consumidores, como indigno, al realizar una

conducta que atenta contra la moral y las buenas costumbres de una sociedad por las
repercusiones que tiene a nivel de salud y sociales, ya que es bien sabido que muchas de las
personas que comenten un delito lo hacen bajo el efecto de alguna sustancia.

El hecho de que hayan cometido un delito es otroc
como una enfermedad en la cual se debe brindar apoyo a quien la padece; debido a que ellos han

agredido los bienes tutelados por las leyes al haber robado, violado, matado, transportado y
distribuido drogas, defraudado, etc., por lo que consideran que merecen ser castigados como una
forma de evitar que vVvuel weesycarencia gan fas qué vivendéngd | a s
de prision es algo que desde afuera se construye
El consumo de drogas sO0l o puede entenderse si s e
vive el consumidor,en | os centros penitenciarios mexicanos

tolerado, que en ocasiones es justificado en el discurso como una alternativa que coadyuva en el

manteni miento del ‘“equilibrio y |l a tranqaurrahi dad’
motines y se ponga en riesgo |l a ‘“seguridad inst.i
médico | imitando | os recursos y |l as oportunidades

medi das preventivas en r el zpréséniaeldIHSIPA.obl ema de sa
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Resumen
Se disefmMaopoasta-mdt ddot 6gocadesdeomlcebnfilaqu-eultunal st 6r i

como plataforma para fundamentar las estrategias de aprendizaje para el desarrollo, valorando

estascomo un proceso compl ej o, donde |1 os contenidos
pecul i ar, a partir del car aemneltaadi hami qaaedeas 8 me
logrando niveles superi ores de autorregulacion del compor
posibilidad de autoestimulacidédn de | os mecani smo

expresadas en la reflexidn, mot i vaci lbanintegenel 6mut c


http://psicolatina.org/enlaces/goto.php?url=http://www.notiese.org/interior.shtml?sh_itm=1e0d5b0466%20f1e43ac799a94d418e35e9

educativa fue implementadaen la Facultad de Psi col ogia de | a Universid.
de Las Villas en Cuba.

Palabras claves: autodesarrollo, estrategias de aprendizaje, interdisciplinariedad.

Summary

The didactical-methodological proposal is concibed out of the historical and cultural approach as
platform to fundament the learning strategies for development, and at the same time evaluating

them as a complex process in which psychologial contents are combined in a peculiar way out of
the active behaviour assumed by the subject whithin the learning dynamycs and achieving higher
levels of self regulation in his beheaviour.The essence lies in the possibility of self regulation of the
mechanisms and higher psychological configurations expressed on reflection, motivation and self-
development of the students. The instructive intervention was implemented in the Psychology
Faculty of the Central University of Las Villas, Cuba

key words self-development, learning strategies, interdiscipline, heck

A inicios del nuevo siglo, se plasma una demanda
fundamenta en | a importancia que este tipo de ed:
de cara a | o cual, | as nastarweeparadase qore competenciasepara d e b e r
enfrentar | as transformaciones gue avizora el o
contemporanei dad, de esta forma | a pertinencia y

se convierte en uno de los grandes retos de nuestras universidades.

L a Conferenci a Mundi al de Paris (UNESCO, 1998),
transformaci 6n, de flexibilizacion de | a educaci 6
sobre todo, de los modos y formas de organizar sus estudios, en aras de actualizar, reconvertir y

mej orar | a cultura general de | a sociedad y de | o
perfeccionamiento continuo de |l os planes vy progr

Desde 1976 hasta la fecha, se han aplicado tres generaciones. En los momentos actuales se

convoca a realizar transformaciones cualitativas,
Base para | a EPab‘oD"ac(i MBS d2003) . En ealanzanies eho s e
perfeccionamiento de | as diferentes estrategias ¢
una integracién de | as disciplinas y ciencias, | o
y estimular el dominio de los modosdeact uaci 6 n del profesional

Adoptar una determinada perspectiva desde -l a cL

aprendizaje, va a condicionar sin duda, los mecanismos que contribuyen a explicarlo. Sin pensar
que hemos llegado a una meta final, pues somosconocedores que aun se deben
el pl ano tedrico como empirico conceptos nuclear

niveles mas compl ej os en esfoqueiinterdisdiplinario seapcesentma d o n c



todas luces como una necesidad que ha engendrado el propio impacto social de la ciencia, la cual
plantea serios desafios éticos, que muestran | a e
con |l a busqueda de | a verdad y el desarroll o huma

La educaci 6n tocdonaeoconvengent apnendizaje y desarrollo. La universidad como

punto de referencia.

De esta forma | a educaci én, ha sido entendida en
l a cultura de una a otra generaci Oemtraemoontacto@®mn e s pe
|l a experiencia humana y se | a apropia. Preci same
forma exclusivamente humana de aprendizaje. Cada persona va haciendo suya la cultura a partir

de procesos de aprendizaje que le permiteneld o mi ni o progresivo de | os ol
como de los modos de actuar, de pensar y de sentir, e inclusive, de las formas de aprender
vigentes en cada contexto historico. De este mod
basamento indispensab| e para que se produzcan procesos de ¢

niveles de desarrollo alcanzados abren caminos seguros a los nuevos aprendizajes.

En esta concepci 6n, el entorno soci al no es una
aprendi zaje y el desarroll o individual, sino que es
su esencia, a partir de Il a |l ey gener al de la formnm

por Lev S. Vygotski (1987).
De esta for ma Edajeqn Oésarmllp soA procesosd queg poseen una relativa
independencia y singularidad propia, pero que se integran al mismo tiempo en la vida humana,

conformando una unidad dial écti ca.

La educaci én desarrolladora promueves vd defardetdelnci a
mismo —gui ando, orientando, esti mul ando. Asi, S i t
significado de | a categoria educacién desarrol |l a

desafios que enfrenta hoy ndcéesidadldaanaizarcsuseconpgonenes e v i ¢
con un enfoque integral.

En este context o, |l a educaci 6n escol ar obligatori
especifico dirigidas a conseguir gue | os miembro
serie de conocimientos que se consideran imprescindibles para su crecimiento personal y que, de

otro mo d o, no p o d r Ihdependientementea deli joidiol cual merezcan dichos
conocimientos respecto de su pertmmengeéefagl ardeecsag

fundamental para el desarrollo de la persona que aprende, lo que justifica, a nuestro modo de ver,

|l a i mportancia que adquieren | os contenidos en | a
La escuela es uno de |l os contextos méasai mpdemdéan:t
apropiarnos de saberes curricul ares, cientificos,
sociedad, s e configuran |l os procesos psicol 6gi

comportamiento, se estimulan potencialidades; pero la funci 6 n de | a escuel a par



desarroll o yv | os aprendizajes que se han venido t
tradicional, gue situa a maestros como expertos
informaci o6n, |l esajJuaeceénpgua haredita el venci mi e
Ssistemas de ensefianza; y a |l os alumnos como | os

i deas pero que t ineanagatibirdas del nthéskoposi ci 6

Para nosotros deestuidn ac |faorromaguue otra cada subsi st ems
desarrollar diferentes contenidos y procesos de la Personalidad, pero los trascendentales cambios

gue experimenta el mundo deben conducir a | a ela
distintos niveles escolares.

La universidad se convierte en un contexto por excelencia para estimular el desarrollo integral del
alumno en tanto se estimulen, saberes global es,
disciplinas, el poder elegircomopunto de encuentro y terreno comun d
el plano ontol édgico, encontrar el di 4l ogectantbd.
Sin embargo el analisis de |l as préacticas =educat
considera r que es necesario continuar avanzando en
ensefianza y de aprendizaje que se desarrolla en e
En este contexto, el curricul um, t al como reconoc

ha sido un campo privilegiado en las instituciones educativas, en las preocupaciones

académicas de | os <circulos de especialistas e i
situaci odn ha hecho emerger un nuevo r epldinstefani e
préadcyiemal uaci 6n.

Una rapida mirada a | os curriculos vigentes en nu
atomi zar el conoci mi ent o da tetalidad €onceeta,de |b cealidpdie d e s ¢

contribuye a ceontextuatizadadeiebai 6 n de

Como ha sefialado Ot mara Gonzal ez, 1994, el pl an
expresa con claridad |l a filpsotcbpediagvgi cdades wn
educativa a tr av érdenainentdde todoelds aspeactosidal esjudio de un nivel de

enseffanza deenhelrcasd dehnivel universitario, del e st udi o de una ©prof

pregrado vy de | os pl anes de especialidades, ma €
escolarizadas |, semiescol ari zadas el plaro de estudios|da unia zaaretaa s " . [
universitaria se concreta el campo de dominio tebd

de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que debe poseer el profesional. Es el
instrumento mediante el cual una instituci dédn educ
estudios y acciones que los alumnos deben realizar para lograr un determinado nivel de dominio

en su formaci 6n.

La maneraenque hansidoest ructurados estos planes de estudi
docente desagregada en el proceso de ensefianza vy

constante posibilidad de contradicciones y negaciones entre los docentes y por tanto entre las



materias, conduciendo de esta forma al alumno a adoptar comportamientos que dan lugar al
aparente éxito académico, entendido como una r es|

exigidas por cada docente en cada matgeurnitaa resne psaerst

respuestas constituyen verdaderos indicadores de
son considerados en |l as demandas del profesor, e
es |l a participacio6n de esapreani phj @g,0cegbbermrensaerf
comprender | a practica profesional desde |l a integ
Ante estos planteamientos, es necesario resolver
ensefiapzandi zaj e: | a | 6 gi ¢ a uniaecsaatésmas cdisciplidae y/on u e st |
mul tidisciplinar y el ejercicio de | a profesion
interdisciplinar e integral. ¢ Cémo resol ver es |
educativas que per midaems?l a gl obalizaci 6n de

Siendo consecuentes con estas problematicas, es n
nuevas f or mas de ensefianza, teniendo en cuent a

disciplinas, estableciendo a su vez, la interdisciplinariedad comopr i nci pi o met odol 6gi
orienta a un conocimiento profundo del término, a
profesionales, a un abordaje de la realidad desde un enfoque integrador, propiciando que los
conocimientos aprendidos y los nuevos se integren y transfieran a otras disciplinas y contextos.

cQué es entonces | a interdisciplinariedad?

.Sera |l a interdisciplinariedad una alternativa de
formaci 6n d eaddeprofestonakees nattf 6 nomos ?

. Cual es ser an | essenfequd irdeedisaiplinarie? d e

cCoémo i mplementarl o en el contexto de | a universi

La interdisciplinariedad: reflexiones en torno a una postura.

La interdisciplinariedad es un tema ampliamente difundido y abordado en los sistemas educativos

de nuestro pais y a nivel internacional, de hecho
conceptualizaci 6n (por ejempl o: Antiseri, D. 197E€
1979; Raymond C. Miller 1982 ; Furtado, C. 1983; Al varez Méndez
1990; Kl ei n, J . T. 1990; Mafdnal ich Suarez, Rosari
Ruiz, 2001), y otros, que han llevado a cabo experiencias diversas en aras de una mejora en el

proceso ensefianza aprendizaje, proponiendo incl u
soluci én de | a fragmentaci én de saberes en | os <co

el enfoque interdisciplinar de manera integral, donde se proponga lo que deben hacer los
especialistas, en este caso los docentes pero teniendo en cuenta no solo su rol sino teniendo en

cuenta al alumno?.

La interdisciplinariedad es una condicidn f undame

representa unxh@édcitdndeniapawoi a a cual quier tipo d



1994). Asimismo, es un principio didactico a tene

gue en | a ensefianza debe ser contemplado como inv
La interdiscipl i nari edad es un término que surge en el a
institucién por | a atomizaci én de | a ensefianza e
transformaciones acaecidas en el ambi tewmcspaciadn
constante de una mejora en |l a educaci o6n, el pr ol
como una maxima en el presente y mas aun de ca
convencionali smos pueden dar al t ersanal{prefesional deo mp r o r
nuestros alumnos.

En Cuba Il os intentos de integracién en el proce
génesis en | os pronunciamientos de Félix Varel a,

Rodriguez, entlrei mbreoefialEédta | os profesores “debé

conocimientos que o0s puedan servir de paso para

continuidad t e mpor al , con aciertos y desaciertos, muc ho
hant rat ado de tener en cuenta dichos retos. Far i ie
de | a integracién, estos se dan en | ainekgciadénpnc

objeto de estudio a nivel intradisciplinario y transdisciplinario, y en el plano subjetivo, como

expresion de desarrollo del ser humano.

De esta forma I a interdisciplinariedad es wuna p
aplicado que se produce en |l a interseccabbérdarwhe | os
fendmeno o una problemdtica determinada. La conc

resultado de un conocimiento multidisciplinario; es la competencia para, desde una disciplina
particular, asumir las relaciones necesarias, distintivas y diferenciadores con otras, para otras y

desde otras posiciones del conocimiento; es una actitud nueva para asumir abiertamente otros

métodos de abordaje de | a realidad; es, en sintes
gue posi bialridtcared ealcticvo y multifuncional de I o
transdisciplinariedad en | a ensefianza.

La transdisciplinariedad como | a definiera Sal aza

estrategia se dirigmanmi claa yi nitaerpompatcédami adi met ac

niveles de realidad y percepcion ante un problem
di sciplinas para alcanzar fines ilimitados entre,
especede macro supradisciplina bajo el i mperativo d
en | a aparicién de nuevas | 6gicas emergentes de
tradicional de | os paradigmas <ciendn fde olsa:ir eloanp

l a modificaci édn de conceptos o procedi mientos par
Por su parte | a multidisciplinariedad es la rel
concreto que ataffie directa diisntdinrtect amematse ,cia ndii

0O no) con un grado | imitado pero esenci al de ¢



investigati vo; sin clarificacidn tot al de di che
procedimientos de cada ciencia intervini ent e . No se determina a que d
problemédtica, priorizando |l a utilidad del resulta
rebasar el filtro previo que constituye el cuerpo de dicho resultado (Salazar, D. 2002).

La interdisci pl i nari edad gener a procesos met odol 6gi co:

aprendizaje mutuo entre colaboradores. Es una fuente de reflexividad, es decir, una fuente de

atenci 6on y reflexiododn de | os supuestos memodol 6gi c
Fernandez Pérez, (1994) al referirse a | a interd
gue en |l a multidisciplinariedad existe una “rel ac
exterior, coinciden en poder aportar algunas perspect i vas de analisis sobre
entorno de todas el l as. En el caso de |l a interdi s
objeto y entre ellas es mas bien “constitutiva”,
de las mi s mas y un contenido sustanci al de sus re
transdisciplinariedad, l a coincidencia entre dif e
mul tidi mensional que | as “envuel ve W odmdtoigd me c,i eln
compartida o a un principio basico, comun a todas
De cual quier maner a, el enfoque interdisciplinar
participaci 6n de |l os multiples campos denantslaber h
excesiva fragmentaci én de saberes, resultado de
atomi zaci 6n de | os pl anes de estudio en mul tiop
psicol 6gi co, l a interdisci pl iumaquiere phea @l ses eumanpal y a e n

0
sentido unitario que propicia una ensefianza basad
u

Esta pudiera ser una parte del problema a resol ve
el analisis por p a rscde llaarsalidadi,epor |parte def las rpdfes@males, sin

embargo, con esto no es suficiente para estimular
tambi én en el trabajo interdisciplinario cdmo f e
enfoquei nt erdi sciplinar, coémo conciliar una postur a
trascender el momento de trasmitir al al umno en

docentes qgue permitan esa Vvisiaén itodesargllo &n losper o

alumnos.

Un nuevo estilo de relaciones ent r eaprendizje, das j et 0 s
relaciones profesor-al u mn o desde | a pedagogi a del di 4l ogo,
conocimiento y | a partspersopas que ibtarvieden eroetdesartoilodeaaund e | a

enfoque interdisciplinar, (Perera, 2002), son elementos muy necesarios para el cambio actitudinal
de |l os docentes y sus for mas de expresion i ndi
conceptos. El inter cambi o de roles del maestro y el al umno

inteligente, creadora y desarroll adora del cambi c



de nuevas formas de expresion individumlctugesr a | a
contextos escolares, constituyen | as bases de wuna
Si no se tienen en cuenta, en el desarrollo de las actividades docentes, los nexos
interdisciplinarios de acuerdo con las particularidades de cada asignatura o disciplina, ello puede

conducir a deformaciones y desconocimiento de las aplicaciones de las asignaturas o disciplinas

en general ; o aun mas, |l a posibilidad de que | o0os
de | os <cont enyld cageragpuedesredunadi negativamente en el cumplimiento, de

forma coherente, de los objetivos educativos.

Un enfoque interdisciplinar para | a ensefianza, de
docente educativo, esto es; objetivos, contenido s mét odos, medi os, eval uac
met odol ogia de cémo trabajarlos de manera coordir
di seffio curricul ar; un trabajo interdisciplinario
c ur r 3 cerratlos, sobre todo en lo que concierne a los contenidos, pues algunos son abordados

por varias asignaturas y se pierde tiempo cuando se puede ganar en transferencia, en su

aplicacion practica; debe discutirsemalvd;eldédessa | o0s r
realidad desde varios puntos de vista pero con un
|l as asignaturas; l a participacidédn activa de | os a
objetivos, 1l os contenidos y el mét odo.

Para realizar una labor interdisciplinaria se precisa entonces confluir y aunar las intervenciones de
l os distintos profesionales 0o campos del saber s
sobre la realidad que lo precise, sea esta individual, social, familiar, institucional, por lo tanto
supone delimitar |l as tareas Yy <coordinaciédén de i |
intercambi os y de intervenciones, asi cC omo arti

concreta y determinada en un intercambio de disciplinas con apertura al saber y al campo de

conocimientos y de aplicacidén de cada ciencia, si
Una de |l as soluciones en el abordajleabde ala, ppobl
Mart i nez (2004) , en |l a construcci 6n del epi stema “

(E-A-D), ya presentado en lecturas anteriores. Se retoman estas aportaciones al considerarlas
significativas para enfocar | adonde el sedarollotrascienddls i 6 n i
gue compete a un Area de conoci miento. Siguiendo
el enfoque elaborando una propuesta d i d & cnteitcoad o | parg estimular las E-A-D desde

un enfoque interdisciplinario.

Propuesta Metodol 6gica para estimular Estrategi as
enfoque interdisciplinario.
La propuesta met odol-AD desde la pterdisiplieaseddd supdneestimilar la

relaci éaprtaedicao €énuda@ai 6mondcel conoci mient o, | a C



problemas e ideas mediante las cuales se logre un enriquecimiento de las disciplinas y un proceso

construido entre los propios componentes personales del proceso educativo: profesor-alumno.

Paraellose requiere de |l a caracterizacion y el di agr
nivel de desarrollo alcanzado por alumnos y profesores en torno al problema objeto de estudio; la
determinaci édén de sus necesi dades nedu oatgiama sz,a cpg arna
del pr oces capremdizagefianz a

Como exigencias fundamentales de | a propuesta met
Compartir con [o0os alumnos e/ Antveselia ewrsientaa
parcelado, se requiere fle x i bi |l i zar el c ur r hecasitades, ditenos,aestiioeded o a
aprendizaje o nivel de desarrollo alcanzado por los alumnos.

Activaci on de | o0os conceptos precedentes que posec

/la materia nueva. Esta condi ci 6n se hace i mprescindible para d
subsumer que sirven d e base par a | a comprensi on de I o
interdisciplinario | os puntos de encuentro y ter

Esto es, de acuerdo a la propuesta de contenidos que realiza el profesor, estimular en los
estudiantes procesos metacognitivos que le permitan establecer los nexos interdisciplinares (entre

lo que ya conoce de disciplinas vencidas, su experiencia personal-profesional, expectativas por

cumplir y los nuevos saberes que se le presentan) y hacer sus propias propuestas.

Definicion conjunthadel dbber wdij @/ vplsani ficaci on y
siempre ha sido una funci 6a demopmefleador pepgaiai
aprendi zaj e, su rol trascendera de | a definiciéor
materi a, en su cl ase, a | a estimulaci on delt di al
alumno. En nuestra propuestaest a exigencia quedo6é expresada en
desde | a integracion resolver | os problemas prof e
intervenir).

Negociaci é6n o el aboraci on compearrtuma \Rididciplisariasit wtmna
no se evalua |l a suma y aglomerado de conoci mient
aunar |l os esfuerzos en una forma el ement al de r ¢
cooperaci 6n.

Organi zaci on de | a océnte daraguerdodados avantes del puoaeso docente-
educativo, los confenidos curriculares, los conocimienfos previos de los alumnos y de los
desarrollos que esfos van alcanzando.No se niega el gue se realice
organi zaciéano,desi mpo ogue esta se haga también de
cuenta los niveles de desarrollo alcanzados por los estudiantes; las propias demandas para

movilizar su zona de desarrollo potencial, las condiciones del contexto educativo; las
caractiec as de | os profesores; asi como | as rel ac

reflexion y reformulacién a partir de |l a dinéamica



Ayudas pedagdgi cas aj ust adas -gapalksaysal deserollo patedaabl e s |
del alumno. El aboraci 6n de guias orientadoras compr o:

saberes. En ellas se incluyen los tipos de actividades, objetivos y temas negociados por

profesores y alumnos; | as s u ¢aeaorepalabraa slaved paralqueb | i 0 g
ellos mismos realicen sus propias buUsquedas; el
resolver desde diferentes miradas. El aboraron gui

niveles de ayuda para vencer sus propias exigencias y las demandas del grupo.

Ense-daarender con un enfoque interdisciplinar i m
sistémica, gl obal y compl ej a acerca de |l os di
especializaciones y especificdadencuant o a | a formaci 6n; al ti empo

para nuevas creaciones cientificas y tedéricas qu

problemas reales de la sociedad. Esto exige del profesor no solo el dominio de su campo sino

conocer de |l as otras areas, | o0os nucleos tedricos ql
establecer |l a relacion de interdependencia e inte
estudiantes. Ante cada contenido nuevo establecer losnexosde i nterdi sciplinarie
de otras disciplinas se relaciona, cOmo pueden seE€
integr al del fendmeno, para qué |l e podran servir

aprendi zajes gblemas.l uci 6n de pr

La propuesta metodol 6gica para estimular Estrateg
enfoque interdisciplinari o, no constituyen una | i
en nuestro proceder, ha constituido una forma incipiente de enfrentar los retos del presente, y se

ha erigido como una concepci6én abierta para inte
diferencia.

Somos conocedores que desde nuestras universidades debemos asumir los cambios para la

mejora educativa donde el enfoque interdisciplinario nos

del desarrollo personal y social.
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