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En La Habana, del 10 al 12 de septiembre...
Marco Eduardo Murueta
UNAM( Méx i c o)

En La Habana, del 10 al 12 de septi embirCengrgsas ad o,
Latinoamericanod e Psi col ogi a e Juan @ALMDRE/nt e al mi smo t i e
Gracias al apoyo de la Universidad de La Habana, desu Fac ul t ad d edelAnisterio deo g i a
Cienci a y Tec ndel Mupdoae Btllas Aftes l de otras instituciones cubanas, tanto

la Soc/i edad Cubana coohela BaviecdacbCwlpdma de Psicol sgia de
integraron como ULAPS/ Cuba en los trabajos preparatorios del Congreso, coordinados por el Dr.
Manuel Cal vi o c ocretarie Ejecatipoodg OLARSE (200252007) y Presidente del
Congreso, Dr . Raul Rocha Romer o. Para el éxito d
del Consej o Feder al de .Hndas majestoogas mstaldaoned dekhGapitdlio, se
expusieron una cantidad enorme de ponencias ante un
colegas y estudiantes de psicologia de Brasil, N
Col ombia, Guatemal a, Bolivia, Perd, Venezuel a vy,

Un d i tas deal nCongreso, el 11 de septiembre (fecha doblemente memorable por los

acontecimientos en Chile en 1973 y en Estados Uni
Ordinaria de | a ULAPSI. Alli se refrendbPadella acue
psicol ogia |  arecordandm e grandezanhwmana y los anhelos libertarios para

nuestros pueblos que ha simbolizado el Ché Guevar
En | a Asamblea se infor mdé d eiblioteca ViituatgedULAPSInbajela a v an
coordinaci 6n de Maria |Imaculada Cardoso Sampaio
abierta su secci6n en dicha Bmneh teiB¥$-BLARS) Colembia,i nf or
asi como de |l a concreci 6n del proyecto en Argent
colegas de |1 o0os diversos paises de América VLatine

gestion de sus pr opi aea, pamdograrelnaeceso dberiolya sBislh leimat i ¢
todo I o gue s e publ ique y s e haya publicado |
latinoamericanos, junto a las publicaciones relevantes de otras regiones del planeta.

En ese sentido, como parte del Congre s o , Maria | maculada coordiné6 |

revistas (per /7 6,diecrosportugués) de psicologia en Améri ca

cibernéticas para indexar y hacer crecer la cali
debenirse i ntegrando al Port alPeRSECgRevVv iyt ees t Biaisebhs il d mle
conoce unarevista(per /i pddeopsicologia publicada en alguno

esté registr adaPeRS/Cihtpc/pepsc.bvs-psioag.b | por favor envie

isampaio@usp.br .



http://www.ulapsi.bvsalud.org/html/es/home.html
http://pepsic.bvs-psi.org.br/
mailto:isampaio@usp.br

Por otra parte, fue acuerdo de la Asambleaqueel / /' / Congreso Latinoaseer i/ ca
realice en Méxicoewstnreldeseyz@whd,o greedando a ULAPSI

l ugar y |l a fecha especificos para emitir | a convo
En |Ia reunioén se informdé sobre | os 11 numeros (c
revista Ps/ col ogia par a nAmeér iacgao st ot idrea 2002 vy julio d
ndmer o 10 fue el pri mer numero tematico y se p
comprometidos que seran | os numeros pares, mi ent
diversa.Di chos nouodmeie®st semran | os siguientes:
Fecha de
No.y Tema Coordinador(a) ) .
publicaci

10. La psicologia |Javier Guev|Julio2007

12. Psicol ogi a c¢ o m|MarioMolina (Argentina)|[Noviembre 2007

14. Psicol ogia del |CarolinaMoll (Uruguay) ||Mayo 2008

16. Historia de | alClaudio Micceli )

_ _ Noviembre 2008
Latina (Argentina)
18. Psicologia

i o Manuel Cal v |Mayo 2009
comunicaci én

20. Psicol ogia y e]|CristinaJoly (Brasil) Noviembre 2009

22.Psicologia y derdgldJoel Vazaque |22 Mayo 2010

El titulo especifico del namero tematico puede V.
para darl e el sentido especifico que se haya |
posibilidad valiosa que | os nuUmer owostdetradj comos s e a
base paracrearlas Cat edr as qUEARBRSEFK &n reconoci das, i mpul sada
|l as entidades de | a ULAPSI y podran ser motivo de

|l os diferentes paises de América Latina.

Final ment e, en |l a Asambl ea se Il evé a cabo200Da el e
cargo para el cual fui propuesto y electo, por I
guedara a cargo del Lic. Mar i o Muotsu comprgmse oprelam t i@ na)
propia revista, al igual que |l a Dra. Ana Bock (Br
Sincerament e, no habia pensado en | a posibilidad
pero, durante la Asamblea, antes de saberque ser i a propuest o, di stribui

considero son los 10 refos para la ULAPSI, | os cuales transcribo a cont
1. Mantener y desarrollar | a cohesion entre | os p
2. Di sefiar formul as i nptseigcroal doogroass odceu p@atdmes en pr o

tedoricas y profesional es.



3. Generar | iderazgos y polos de prestigio en dif
4. Conformar | ineas de investigaci on compartidas
5. Promover | a puwbl,i dacildérctarriagidne unos por otros
6. Desarrol |l ar herramientas y técnicas profesi ol

efectividad de los servicios profesionales.

7. Reposicionarse en la vida de las sociedades latinoamericanascomoci enci a y prof ec
of rece opciones importantes para mejorar difer
Participar cientifica y profesional mente en el
Encontrar puntos de articul acicdsty prgfesienaldsgpdrao r a c i ¢
atender problemas sociales.

10.Participar en el necesario cambio cultural, p C

personal, familiar y comunitaria esencialmente satisfactoria.

En memoria de Sylvia Bleichmar
Lic. Mario Molina
Asociaci on de Ps jfAgentim)gos de Bs. As.

I 15 de agosto proximo pasado falleci o6 e@/ Baemos
refleja tal cual fue, con ese rostro de tranquilidad y firmeza de quienes saben comprometidamente
lo gue hacen. Es uno de |l os aspectos gue mas des

| | a maa seeeks:asu compromiso. En abril del 2003, estando yo en la presidencia de la

Federaci 6n de Psico6logos de | a Republ i cariggnegentin
psicologomuydepr adspados por | a crisis desatada e
consecuencias que veiamos en | a gente, en | a pobl
l as instituciones del pajue. | @r éhd cqee onua €l |l mepon
l'levéd a invitarla a una Asamblea de | a FePRA. Y
tuvi mos al escuchar su vVvbeiba meytgraveer émRENT/OD
rescate de la subjetivi dad i ndi vidual, en e/ marco mbedijogpr oc e
|l os psico6logos que dirigiamos | as ent (ltahamdsege pr of

ser cuidadosos de | a tentacion de usubetvidalacenr so ¢q
producci on de fendmenos politicos comunitarios. H
La claridad en s u producci édn tedrica, nos tuvo

tenerl os como consul ta per man enncimentos,Biendodosidelosv al i 6



Gl t iethosPremi o Konex en Psicologia en el 2006 y qgu

decl arara ciudadana ilustre en mayo de este afo.

Hemos perdido una colega, y como todo suceso de ese orden nos deja con congoja y dolor frente

a | o irreparable. Es aqui donde |l a dimensi on de
posi bl e: serackhratvaobesefaente de | os derechos de
Ssus subjetividades, a paegniwcn paroyedtia i tiasmtedt iec ¢
pl eno el ser personas. Este es el trabajo de | os

Evaluaci 6n diagné6stica de |l ectura comprensiva
de polimodal
Mg. Alicia Massone, Lic. Gloria Gonzalez.

Facul tad de Psicologia, Univ@meinglad Naci onal de Mar de
Dictaminadores: Yenny Aguilera (Chile), Carmen Camacho (Bolivia)

RESUMEN

Este trabajo se propone =evaluar la comprensi 6n
egresados de nivel Polimodal por reconocer en este vector del sistema educativo uno de los

t opicos genuinos y de mayor relevancla Bindaet il oa

Ensefianza Superior en | a Argentina. Se administr



retenci é6n de informacidédn a 178 egresados de Poli

publica y de gesti on pri vgaudea .e xLiosst erne sduilftiacduol st ai dnedsi
estudi o para comprender | o que | ee, habi éndose d:¢
de | a variable retencion de informaci 6n.

Pal abras clave: CdRmpgrearcs iédn dledNivahPolodaa ci 6 n
ABSTRACT

This paper focus on the evaluation of the reading comprehension and retention of information of
High school graduated. This group shows genuine and relevant topics, which evolve the interest of
the university pedagogy in Argentina.

Test about reading comprehension and retention of information was given to 178 high school
graduated from private and public schools.

Results show a high scatter for retention of information coefficient and low value for reading

comprehension, which indicates difficulties in the population for the understanding of texts.

Es de conocido énfasis, en | a Argentina, la i mpo
estudiantes en los distintos niveles educativos, para comprender las consignas, reconocer las

ideas centrales de un texto, y apropiarse de nuevos contenidos.

En este contexto o estado de sitwuaci én, el prese
describir |l a capacidad para comprender y para r¢
momento de termi nar el altimo nivel educativo obligatori
por evaluar |l os estudiantes al egresar de Pol i mc
comprender y retener informaci 6n de | os @ambnwpadi an

Superior o Universitaria.
Partimos de <consi der asra beuend eslarr gfaeesm qué seaadote en la

decodi ficaci 6n de un <conjunto de grafias y en s

fundament al ment e, € st ede compréntiee agaellolqae se lee; estoies &ad
capacidad de reconstruir el significado global deltexo( sea | a i denti ficaci on d
gui ere comunicarnos el autor, el propo6sito que | o

emplea, etc.).
En consecuencia, estamos en condiciones de afirmar que nuestro objeto de estudio refiere a una
accién intelectual de alto grado de complejidad b

elaborar un significado del texto que contemple el que le dio el autor. La lectura es una actividad

mul tiple. Cuando |l eemos, y comprendemos | o que | e
|l etras, realiza una transformaci én de |l etras &en

delaspalabras,accede a | os multiples significados de ést
context o, asigna un val or sintactico a cada pal e

elaborar el sentido global del texto y realiza inferencias basadas en su conocimiento del mundo.



La mayoria de estos procesos ocurren sin que el

vel oces, pues |l a comprensi on del texto tiene | uga
vista sobre las palabras.

Existe, asimismo,acuer do en |l a Argenti na, acerca de que |
ocupa de ensefiar |l a comprensi 6n, mas bien es una
debe "comprender”o "entender”. Segun Piacente (2003), exiisém col

significativa de estudiantes tienen dificultades

inherentes al reconocimiento de palabras sino de dificultades asociadas a movilizar conocimiento
previos implicitos, y al tipo de procesamient
Es en este contexto, donde cabe formularse el interrogante acerca de las posibilidades de lo que

se ha dado en ||l amar al fabetizaci éon universi

(0]

t

i m

ar |

producci 6n de textos de alumnoso,dequesel aniDiedlactk

Ensefianza de Nivel Superior ha comenzado a interr
deberian i mplementarse estrategias de ensefanza
investigaci on, eval ud apr abelneama sc avsi nacnut leadd ocsh aass, e st
pr esume, relacionado con | a deteccion de dificu
desarroll ar estrategias de intervenci on que pued
alumnos.

POBLACION

Se trabajdé con una muestra de 179 =egresados de
obligatorio de | a Argentina), gue pertenecen a d
aspiran i ngresar a |l a Facultad de dP MarcdellPatg,i a de
Argentina.

La administraci 6n de | a prueba tuvo |l ugar cuando
PROCEDIMIENTO

Para evaluar comprensi on | ectora y retencidén de i
pordostextosdedisti nt a ti pol ogi a:

Texto 1 : Se trata de un texto narrativo. El objetivo de la prueba es valorar la capacidad de los
alumnos para captar el argumento basico del texto
Texto 2

Se trata de un texto expositivo, similar al gue s
de |l a prueba es wvalorar S i son captadas | as i de

descritos en el texto.



Los estudiantes luego de leer dos veces cada texto debieron responder una serie de preguntas
destinas al abordaje de Il as variables en estudi (
minutos para cada texto.

RESULTADOS

TABLA | : Estadisticos Descriptivos Béasicos.

Retencl|Comprens

Media 72,4078 47,5698

Mediana 75,0000 50,0000

Desvio §16,23791 16,03505

Pt aj e. Mg 95,00 85,00

ANALI SI'S DE RESULTADOS

Los estadisticos descripti v:0lg9) dxgresantabcemocdeprebeata mu e s t

en TABLA | gue para |l os sujetos estudiados el ret
100 puntos) es significativamente inferior al de

puntos) . Se ebhpsered quepsertamiento de | a muestr a,
fue mas elevado en | a variable retencidén ( Ptaje.
( Pt aje. Ma x . : 85 puntos) . Resultados queas en ci

reportadas por los docentes citadas al comienzo de este trabajo.

Posteriormente se estim6 |l a correlaciédén ( Pearson
Comprensi 6n Lectora correlaciona de maneraaposit
Retenci én de I nformaci 6n. Esto revelaria posiblen
altos, medi os o bajos en comprensi én obtuvieron

i nformaci on.

Lo antedicho podria atrikRuivisd aacougea, tdesdel al cpu
proceso cognitivo de elaboracidén o profundo ( ma

requiere un proceso superficial (microproceso), Yy

CONCLUSIONES
En | ieeasabes el dato méas revelador y que, a nue
prioritariamente atendido es el grado de dificult

maxi me que son estos mismos estudi anexeusstod @ola que



interaccio6n con textos académicos de una mayor de

Universidad.

Tambi én queremos dejar constancia de las dificult
sus i deas. Este fendmenbos apéfiecet | pgard expresar
semantica como gramatical ment e, a | o que debe ar

probl emas ortogréaficos que no dejan de sorprender
su educaciinbond aR o La afirmaci o6n que antecede no re
ortograficas ", tomadas ai sl adamente o como hech
tanto indicadores de |l a desigual apr opreeonocidan que
como arbitrario cultural colectivo.

Con respecto a | o que se ha dado en |l amar retenc
mas alentadores con respecto a | os que venimos
preguntarse acerca de las implicancias de que, precisamente, los mejores resultados se obtengan

en un area donde prevalece |l a memoria a corto pla
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A Concepcadao dosRePgpdietss odae sAtauacao do psicol o

Privadas/Ensino Fundamental-Teresina
Sheyla Karoline da Silva Gomes
Orientadora: Algeless Milka Meireles
Universidade Es UESRIYRasH) do Pi aui
Dictaminador es: Mi |l agros Damt pan®i acubdMgxico), AlDb

RESUMEN

El psico6logo educativo (PEE) centra su actuaci
aprendi zaj e, ligando a | a educaci én sus di mensi on
integral del discente. Este trabajo tiene como objetivo averiguar la concepc i 6 n d e | profeso
de | a funcioén del psico6logo educativo/escol ar. Pa

escuelas de red particul®t,denehdsfianadedes€Eemapdi

semiconducidos. Los datos apuntan concepciones combinadas en cuatro categorias acerca de la

funci 6n del PEE: resol ver-aprgndizajdy | desmrallar trabajo e n s e
interdisciplinario, ayudar a profesores y famild.@
dificultades de aprendiza j e ; orientar a profesores que des

los datos revelan concepciones aproximadas acerca del papel del PEE, nos preocupa los relatos

gue nos consideran fiscales de |l a actuammsedcial i nt e
gue es de subvencionalos y contribuyendo a mejora
formaci 6n ciudadana.

Pal abras claves: psicélogo educativo/ escolar, <con

RESUMO

O psico6logo educacional /eac®dbdavol PEEA passua msehh
ensinoaprendi zagem, vinculando & educacdo suas di mer
formacao integral do educando. Este trabal ho te
professores acerca do papel do psic 61 ogo educacional/ escol ar . Par
professores de escolas da rede particular de ensino de Teresina-Pl, aos quais se aplicaram
guestionadi oisgisckas . Os dados apontam concepcgcoOes
sobre a funcéoesdbd VEEEproblagmasnddeagsmmino desenv
interdisciplinar subsidiando professores e f ami
di ficuldades de aprendi zagem,; fiscalizar educado
dados revelarem concepc¢cdes aproximadas acerca do
consideram fiscal da atuacéao dos demai s educad
interdisciplinar, det ur pando-log goatribfiindo ga& onell®rarsae n c i a |

guali dade do ensino e promovendo a formacdo cidad



Pal avras Chave: Psico6logo educacional/ escolar con

ABSTRACT

The educational psychologist possessed his action come back for the improvement of the process
teach-learning, linking the its education psychological dimensions contributing for the integral
formation of him educating. This work has like objective verify the conceptions of teachers about
the paper of the educational psychologist. They participated of the study 14 teachers of schools of
the private net of education of Teresina-Pl, to the which will apply questionnaires are driven. The
facts aim conceptions grouped in four categories about the function of the educational
psychol ogi st: sol ve-l @aromil mgns, od e veed uocpat wammk i nte
professors and family it understand it deal with behaviors and difficulty of learning; check teachers
that do not know its function. Despite of the facts will reveal conceptions approached around the
paper of the educational psychologist, concern the accounts that the consider fiscal of the action of
the too teachers, seen that compromises the action interdiscipline, distorting his essential function
of subsidize-the, contributing for improve the quality of the education and promoting the citizen
formation.

Key words: Educational/School Psychologist Conception Teachers

01. I NTRODUGAO

1.1 Hi spsiboiogiza d

A psicologia € uma ci éncia que procura compreende
a convivéncia consigo préprio e com o outro; e se
pr-ei st 6ri a-seomfounndae pr épriladsbf s§ad6r iEa ndba skinti do e
ac/i énci a odaestwd odmmalma,concedendo durante muitos Sséc
definicdo de estudo da alma. Teles (1999)

O rompimento brusco neste conceit el658)ecujadteotia do om Re
dual i smo qsisdo fnicshioc cent r ei ncporrepgon oeu naesntied éi as da ép
toda a Psicologia posterior. Assi m, durante muitc
anos, a Psicologia passou a ser 0 estudo da mente ou da consci é nci a.

Segundo Tel es (1999), nos sécul os XVII e X1l X,
pensamento ocidental: o empirismo e o racionalism

da Psicologia. Mais tarde surgiu o associacionismo, considerado por muitos como a verdadeira

ruptura entre Psicologia e Filosofia. O que mai s
Bi ol ogi a, que em conjunto com a ©psicologia dese
mesma.

O nascimento da psicologia como discipl i na aut édnoma ocorreu em Leip:

1879, guando Wunt estabeleceu o primeiro | aborat



inicio do sécul o XX, com o aparecimento das chat

Funcionalismo, Behaviori s mo , Gestaltismo e Psicanali se, oco
dualismo implicito na Psicologia, ent dao0 definida
consciéncia; levando a mesma a ter, seu campo pro

1.2 A Psicologia no Brasil

A penetracadao da Psicologia como ciéncia autodonoma
angul o de seu desenvolvimento em termos gerais.
Viu-s e, gue, desde o0os tempos da col 6ni a, hd preoc!t

relevada pdbsessdeonmtbe@as oriundas de diversas ar ea

Filosofi a Mor al , Pedagogi a ou Medi ci na. E que,
preocupacdes, conti das -sen eomd msrumentns des contrader sbhrecas | a m
popul acéAdbalcol atendendo aos interesses e nhecessid

Antonis (2003).

Sobre o pensamento psicol o6gico propriamente dito,
interior de outras areas do sattemcateam peat oodause p
E com a vinda da Corte Portuguesa para dest8Bqueasi | ,
para Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e da Bahia - que vieram contribuir para o
desenvolvimento qualitativo e quantitativo, na producdo do pensamento p
Antonis (2003).

Al ém das Faculdades de Medicina e a elas relacic

1930, e os mesmos serviam como um local de controle e saneamento da cidade, assim como de

exclus@d® pessoas nao apitas ao convivio social; c
0s hospicios, vém demonstrar uma preocupacao co
di ferenci ada do que havi a at é ent ao ocorriado; d
Psiquiatria.

Segundo Antonis (2003), vale a pena destacar aqui o trabalho de Ulysses Pernambucano, que
produziu obras na area propriamente psiquiatrica,

mai s psicol 6gico que médi cpor,ojealtéom ddee esdeurc ac ami @M |

deficiéncia mental, produtor de pesquisas psicol
ar ea. Assim c¢como, Manoel Bomfim concebe 0 f endm
processo social i za eldbnguagemmenttndento @ psdwsmopcomo sendo

determinado por fatores histoéricos e sociais. E

| aboratoéorios que estudam os fendmenos psicol 6gic
aprendidos em sua totalidade, por meio de todas as formas pelas quais se manifestam no
processo-stcialst 6ri co

Hel ena Antipoff foi também uma grande empreendedo:c

par a criancgas com deficiéncia |, me nab beeascoma,b and o



pesquisas que concluem que a inteligérciondtiéd det
culturais. Antonis (2003)
Ndo devemos esquecer das revolugcbes que ocorreram

e gqgue deu subsi di esenvolvimen® dauPsicolog@ain® Brasid E com isso, houve

toda wuma preocupacadao de desvincular a imagem da

algo mai s soci al e gue pudesse atender t ambém
desfavoreci daas (igdrs&rriias )d

De acordo com Antonis (2003), grandes transfor mag
i déias psicol 6gicas, gue |l ancam as bases para q|
ci éncia aut énoma, e que deve &eg hii-sotiasr Esnbesbe o0 f o
contexto, essa ciéncia conquistou seu proéprio es]|
acao, concomitante e diretamente relacionado a

técnicas de Psicologiaa patdaomandiatdacode codrcebi
Estados Unidos. Entretant o, seu desenvolvimento
ger al da Psicologia nos p-aecenmoelenentd fandamentalparaquea , c o n
integrando-os aos fat or es | ocai s, pudessem em conjunto gera

~

efetivar a Psicologia como ciéncia e pratica no c
De acordo com esse contexto, € possivel di zer que
XI' X arwerdeéeeciada do sécul o XX, no Brasil, foi o
alcan¢gou sua autonomia em relacdo as-seutcman® &I €& g
independente e, integrando-s e a varios campos da vi daalséont idael sberu
reconhecimento como ci-€emco apraucdnomade isuai efuet i v
qgue f oli regulamentada pela Lei n° 4.119, em 27 d
minimo do curso para as Uni veercsa ndsatdietsu idaem Rsointoo | ool

seus cursos superiores Antonis (2003).

1.3 Psicologia Escolar

A psicologia escol ar, segundo Guzzo (2002), sur g
escol ares, principal mente em ocornsé&nampatamendos pr o b |
apresentados por alunos. Gomes (1999) ressalta q
dinamico |, podendo ser utili za-dpeendzagera benef i ci ar
Rossi (1996) afirma que a psi codda pelosaprofissianasl da r € L
educacédo, sejam eles professores diretores, buro

de psicologia que atuam sob um olhar ultrapassado e restrito no que se refere ao que pode ser
desenvol vido pel o pesxipcedcltoagtoi vas cqoulearse Atem sobre
psico6l ogo podsepmpastaar, pwolctod ogi a -sehoiatendomantodo u s e j
aluno problema, na tentativa de diagnosticar e modificar comportamentos considerados

inadequados.



Durante 50 anos que se seguiram ao nascimento da Psicologia, seu crescimento, incluindo a

psicologia escol ar, ocorreu amplamente nos paise:
somente apdés a segunda Guerra Mundial, asoladi me n
comecaram a ser reconheci das. Foram col etados inf
paises desenvolvidos e em desenvolviment o, a resj|
gerais da psicologia, assi m c o mnoresaltadosirgicafamioueat ac¢c ao

psicologia tinha adquirido um imenso interesse entre educadores e outras autoridades
educacionais Guzzo (2001).

Segundo Guzzo (2001), para que a psicologia esc:
levarmos em conta as condi ¢ & e s internas em que se encontra
realidade econdédmica; Vvisto que, a qualidade nos s

paises que ddo um alto valor na educacdao e cujo ¢

a | é mssed,alguns problemas podem por em risco o desenvolvimento da psicologia escolar,

como a falta de profissionalismo dos psicdélogos
profissao, di ficuldades na prepar acparaapesguisaor mas
e a insatisfacdao profissional por parte de alguns
Assi m, a Associacdao Internacional de Psicologi a
ética profissional mai s séria, adot ou umnd, egul a
Goldman e Bischoff, 1991).

O prestigio profissional dos psicd6logos escol ares
pouco reconhecimento pelos seus servicos, sao ||
servicos, recebem s alearsieouss bsaeirxvoisg oes osudvoe m dgius p e n s é
A insercdo do psicdélogo escolar no ambiente escol
contribuir no processo de mel horia da qualidade ¢
psicol 6gilft(h989).Pando

Segundo Rossi (1996), ainda hoje se discute a res

busca de identidade profissional permeada por objetivos claros, que possam determinar uma

atuacao mai s di recionada. Assimyoyimonttadeas taswvéaa,
préadatica profissional, direcionadas a descobertas
A Psicologia Escol ar no Brasi.l teve seu inicio
sécul o, 0s servigos psi c@pledpi covsaldac&ar aet epli ar
organizacdo de <cl asses, di agnésticos e encaminhar

atuacdo marcadamente remediativa com nuances do 1
Guzzo (2001).

A formacdo doaoPambise déa curso como um todo de f
pois tal profissional tem sido preparado como u

educacional repleto de problemas e dificuldades i



epol iticas, o psicbéblogo escol ar no Brasi.|l necessi
competéncia frente a estes desafios Guzzo (2001).

Di ant e dest a realidade a Constituicao da Assoc
Educacional (1988) e arealiza¢cdo do 1° Congresso Nacional de P
foram iniciativas que marcaram o inicio do desenyv

dArea de conhecimento cientifico e de atuacdo prof

1.4 A atuacdcmscdas psicé6logo

Novaes (1996) fala do papel gue o0 psicdéblogo tem
processo educativo,; bem como de promover uma mud
esta relacionado com sua capaci daadre fduet ua waxsi Isiiatru ac

|l hes afetardao em sua vVvida.

Ent do, para que o psico6éblogo escolar (P.E.) tenha
mesmo inicie sua acdo conhecendo a instituig€do ol
aprendizagemporser di nami co, mul tidi mensional, necessita
equipe , ou seja, com os demais funcionarios da

Ribeiro e Guzzo (1987) afirmam que:

O psicologo escol ar amplosalogqueremedar prablemas iodviduais 5eo
trabal ho do psicologo na escola -seoblesma, n@s$trarnad
/i mitando sua atuac¢dédo, a qual poderi a, se de outr
como t amba&ma esontr i buindo diretamente para a manu

e que é a origem e a causa de muitos dos probl/ ema

O P.E. encontra muitas dificuldades para sua atua
gueexi ja sua permanéncia na escola, ateée, a certa r
escola (corpo docent e, orientador es, supervisore

presenca de um psicologo na escohastdémagda ema e

vigil anci a aos funci onari os. N o entant o, Sua
reconhecida paulatinament e, pois sua presenca €é s
sua significativa i mgualidadéddeensid. no processo da

Vale | embrar que, como se trata de uma profissao
sido percebida de forma errb6nea pela escola, soci
préprios psicdélogos.ermauma eisma&gaemede aqgxe | o oR. E. &

capazes de solucionar todo e qualquer problema relacionado aos alunos e/ou escola.

E como s e nao bast asse, ainda acarretam ao me s mc
escolar, o que ele deve fazercomo al pmobl ema ; esperando assim (
terapia com o aluno e sua familia; com objetivo d
peri go; poi s, se o P. E. nao tiver bem escl areci da

da escola, pode deixar-se conduzir pela vontade dos outros.



De acordo com Reger (1988), o modelo clinico €& i

processo educativo, sendo que o professor fica re
aula e o0 pelioc6¢@ommort ament o i nadequado do al un
processo educacional seja realizado de forma mul:'t

Assim, o modelo educacional, segundo Reger (1988), mostra-se como 0 mais adequado para
atuacdgposidcdl ogo escol ar, pois atribui ao mesmo o
objetivo, aumentar a eficiéncia e qualidade do pr

psicol édgicos que possui

1.5 O psicb6éblogo no coghii dando daatsagBa: prefission
Os novos paradigmas na educacao e na interdiscip
fendbmenos hduwlttéuriaioss, exigem a anéalise, sob novos
Psicologia e Educacade, vdesddhe dam pmgomttai buicdes t
psicol édgicas inseridas no contexto cultural

De acordo com Guzzo (1999), a hipotese que dire
psic6logos que atuam na &area da psi csapceod aOEa ciaas,

orientam a atuacdao pr of i s s i-gignifcddas,sse apdiadasrem teeriass ar i al

gue enfatizam os fatores objetivos e subjetivos do processo ensinar apr ender, as condi
contextocusdbairal , a impobeé&nécinardae 1@t e@uno,oubj et
aprendiz como sujeito do conhecimento e o papel d

Essaresigni ficacadao deve ter como bases referenciai
interativos, conscientes e inconscientes, inerentes aos sujeitos em processo de ensino, numa

perspectiva psicodiimd@niriacae feéalazando o wsajeitoa

necessario a conscientizacéao de papéi s, de f uncg
participativos doproces s o educati vo, possibilitando a (des) <c
nova identidade profissional para o psicologo que

Assim, deve-s e buscar descutir e selecionar os el emento
ensinar aprender e as formas pelas quais o0os psico6log
com a promo¢gdo do desenvolvimento individual, col

procurando resgatar a especificidade da profissao

Guzzo (1999) aponta que , a reconstrucdo da identsdgdefprcaftiés
atuacao profissional a partir das especificidad:
l gual dade e justica social, solidari edademissoom cl

com o desenvolvimento e a aprendizagem dos al unc

Psicol ogi a. E tendo como pont o -seesgptar B tdentdade @os s a s
psico6logo que atua na escol a, d e se@rd cespejtadas eas di
afirmadas, com base no desenvolvimento de compet

Psicologia, e na conscientizacdo de papéis, respo



A atuacadao psicoldégica na escola prtiivid,eginas on&m f
aprioie preconceituosament e, rejeitar de todos o0s e
model o clinico, pois no ambito escol ar, t al fato
ndo psicoterapico.

A Psicol ogi a aogfoegrieac eumda FRjeadma signi ficativa de <co
pratica educativa, ma s o] P. E. deve desenvol vel
responsabilidades técnicas, pessoais e éticas de
entre as mesmas.

Dai o interesse em realizar a seguinte pesqui sa,
os profissionais da area escolar véem o trabal ho
profissdo relativamente nova e mpar aseagi & oee i
investigar como é aceita a condicadao do P.E. em tr

supervisores e demais funcionarios da escol a.

2. OBJETIVO

Verificar a concepcédao dos professocoms(P.&).respeito
3. METODO
3.1. PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa, quatorze professores, inseridos em duas escolas da rede particular de

Teresina. E os mesmos atuam no ensino fundament al

3.2. INSTRUMENTO
Foi aplicada uma entrevista com de perguntas abertas, onde o objetivo principal era registrar a

concepcdo dos mesmos em relacdo ao trabal ho desen

3.3. PROCEDIMENTO

O questionéario foli entregue aos participantes no
me s mo s . A coleta de dados foi reali zada atraveés ¢
conseqliuentement e, o] |l evant amento alanls analisadou €t ado s

demonstrado de forma descritiva; tomando como base, a literatura citada na presente pesquisa.

4. RESULTADOS E DI SCUSSAO
De acordo com os dados coletados dos professores de ensino fundamental, em duas escolas da

rede particular de Teresina, os resultados foram o seguinte:



PARTICIPANTES SEXO IDADE TEMPO DE | TEMPO DE | TRABALHOU
PROFI SS,|TRABALHO NA|EM OUTRAS

I NSTI TUI|ESCOLAS
PESQUISADA | COM P.E.

M.M.L.T.R.D. Feminino 42 anos 22 anos 16 anos Nao

R.S.T.R. Masculino | 31 anos 10 anos 08 anos Sim

K.M.F.S. Feminino 27 anos 01 ano 10 meses Nao

A.F.S.N. Masculino | 30 anos 07 anos 02 anos Sim

C.M.S.doV.S. Feminino 39 anos 18 anos 18 anos Nao

J.D.M.C. Feminino 31 anos _ 08 meses N&ao

T.M.F.S. Feminino 36 anos 07 anos 07 anos Nao

D.R.S. Masculino | 38 anos 10 anos 07 anos Nao

V.M.S.R. Feminino 38 anos 15 anos 09 anos Sim

M.S.M.D. Feminino 45 anos 09 anos 02 anos Nao

M.L.R.P. Feminino 36 anos 19 anos 12 anos Nao

J.M.R. Feminino 26 anos 06 anos 05 anos Nao

T.S. Feminino 44 anos 16 anos 16 anos _

AF.R. Masculino | 23 anos 04 anos 02 meses Sim

1 Quanto a opinid&dao dos mesmos em relacdo a funcga

Em termos gerais o0os professores tém uma opiniao

gue diz respeito ao relacionamento interpessoal de professores, alunos e seus familiares (pais ou

responsavei s). O que estd& de acordo com Cosnier
orientar e aconsel har pais e alunos, e Goomals (19
como instrumento dinamico -apredizdgeem e f i cia o proce

Ndo esquecendo que alguns professores respesader an
necessari a par a resol ver p r o b lapamdizagemr dol auocadmg na d o s
corroborando Guzzo (2002) quando a mesma cita que a psicologia escolar surgiu de
necessidades educacionais, principalmente de problemas do alunado, relacionados com
comportamento e aprendizagem, como se pode verificar logo abaixo:

Resol ugcdo deelchoorrf Iiinttoegrofessard aanli & na ( . -31 ghos R.S. T.R



Orientar o professor na percepcdo dos probl emas
trabal hados na sal 3andse aul a. T. M. F. S.

Orientar docentes e discentes, visando superarem as dificuldades existentes dentro do processo
ensino aprendi za gzams M. M. L. T. D.

Ajudar o professor no relacion3anesnt o com al unos e
O psicologo contribui para a orientacdo do al un
discip! i nar, familiar, educac/i onZdnps de convivénci a,

Vale ressaltar que seis professores disseram que
a um trabalho multidisciplinar junto aos professores e familiares do aluno, o que vem corroborar

com Reger (1998) ; e também de auxiliar 0s prof
di ficuldades de aprendizagem que possam atrapal h:
afirmando que o psic6logo tem o papefj adéomal botad
Novaes (1996 ) anteriormente.

Fazer o acompanhamento do aluno junto com os professores. Ajudar o professor a entender
certos comportamentos do al uno, para que Jjuntos
M.I.R.P. 36anos

(.Jauxi | i ar na for ma de /7 dar com criancgas qgue
aprendizagem ou com comportament ofbadasf i ci /| de se t

O psicologo deve juntamente com a familia e a
guestgwes , venham a [nterferir na folbams¢cdo do educai
Por ém, dois professores nao sabiam de certo qual
gue sua atuacdao esta desvirtuada.

Ndo sei nem mesmo qual a 4damwsc &0 do psicol ogo! T.

A fun¢do do psicologo a meu ver esta desvirtua
aluno/individuo fora do contexto da s-abtaliddesmaul a,
o mesmo al uno no 3panasp o. V. M. S. R.

Lembrando que um prof essor s e recusou a responder 0O que
responder nada que o0 comprometesse perante a esc

respeito da fun¢gcdo do psicologo escolar era semel

colegadetrabal ho V. M. S. R. Uma outra escol a, denomi nada
para obtencao de mai s dados, ma s apesar da mes
coordenador pedagégico do ensino fundamental ; 0 ¢
quest i ondri o. Segundo alguns, por falta de tempo e
esentaram-se a4 mesa para tomar café. A pesquisadora es

aos mesmos, onde apenas um dos seis professores presentes mostrou-se interessado em
responder o questionéari o; mai s nao podi a, poi s ti

revisao em alguns minutos ao coordenador.



5. CONSIDERACOES FI NAI S

Percebeu-s e que a fun¢cdo do psicdélogo no asnbaegtuboe:
extremos. Ou ele serve como o salvador da patri s
0S problemas existentes no ambiente escolar e se

visto como alguém que esté@ @pagarvif¢gescdhd i diamret ors d

e que desta for ma, poder & atrapalha o trabalho do
todo dentro da sala de aula com aluno, sé6 o vend
alguns professoresquevéem o psic6élogo como um aliado e faci

do aluno como um todo.

Devido a profissdo do psicélogo escol ar, de cer
profissionais da area escolar tem o enfersampoejudica mo u m
um mel hor acompanhamento e desenvolvimento no pr
campo educacional, pessoal (intra e interpessoal
i magem do P. E. ser associada e xesrhone ambianteeescbla), a o m
fato esse que tem sua origem desde o0s tempos da
propria histoéoria da Psicologia.

Percebeu-s e que os professores que ja havia trabal ho |
semostraram mai s acessiveis para responder o0 questionsié
o referido trabalho. Isto pode ser percebido em conversas informais dos mesmos com a
pesqui sador a, afirmando assi m, 0O que al gugpato autor
de que um bom relacionamento entre profissionais
uma mel hori a na gualidade de ensino, como ger a
envolvidos nesse processo. E dessiomtaa sf quma ,j aé t & n

mai s ampla e conscientizada do trabal ho do P.E. ,

poucos, irdao mudar também essa visdao distorcida d
A meu ver, cabe ao pr oOopr iat upasciacod | begmot,r oatda vesc ale
guadr o. E para que isso ocorra, € necessario que
instituicado, para gque nao seja apenas uma mar i on

seu ambiente de trabalho.

Dante dessa situacao, 0 psicolsogmnidscalcéin deav eruiac
instituicdo escol ar, para qgque através da intera
conscientizagc¢do da funcéao, de papéi sterjguesegum@goo n s a b |
Guzzo (1999), possibilitaria a reconstrucdo de um

O que mais surpreende, verifica-s e no que diz respeito ao descaso ¢

escol ar , com o profissmesmd dempsi polbpgia acadér
atitude, fica mai s di ficil desenvol ver um mo d e
desenvolvimento e formacédo do al uno; gue segundo

atuacadao do psico6logo escol ar



Devidwomfasgpi@do de psico6logo ser recente no Brasil,
di ferente. Ainda h& uma grande necessidade de di
exercer na sociedade como um todo; sej aacr@a es
(empresas), hospital...

Em Teresina a situac¢dado nsa aueée tdmafamdaeiort mr, seraumaacr e d i
profissao que ainda estéda sendo associada por mui't
dotado de super podenmetado e quaqgoe prablemadiee venloal swrgir ino
educando. E na maioria das vezes acarreta certa r
escola, por ndo saberem de fato qual func¢cdo o P.E
A psicologiaescolar em Teresina vem se desenvolvendo ha po

profissdo as vezes €é vista de forma erroO6nea pela

esse fato, a necessidade de um psico6logo atuando
profissionais da area educacional, vem sendo reco
ja é notada a solicitacdo de sua presenca com mai

Cabe agora ao P.E. mostrar seu trabalho, valendo-se de seus conhecimentos psi col 6gi cos
objetivo de aumentar a qualidade no processo educacional. Ou seja, para que 0 mesmo seja Vvisto
como um educador, gue |l eva em consideracdao 0 cont
desenvolvendo assim um modelo educacional multidisciplinar, em conjunto com os demais

profissionais da escola, visando a formacadao da cr
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El razonamiento del espacioylageomet ri a dinédmica: un estudio

media en Rio de Janeiro

George Alves, Adriana Soares, Cabral Lima
Universidade Federal de Rio de Janeiro (UFRJ) (Brasil)

Dictaminador : Marco Eduardo Murueta (México)

Resumen

Eltemadelai nvestigaci 6n fue el desarroll o del racic
herramienta computacional di ndmi ca. El probl ema ¢
de una secuencia didactica adecuada, d @ambdii nnaadnai c @
contribuye para el desarroll o del raciocinio espa
gue si |l a geometria dinamica posibilita que el i
diferentes puntos de vista debido a la posibiidad de | a movi mentaci é6n de e
principio de Cavalieri permite un abordaje méas

entonces |l os alumnos tienen una mejor aprehensi 6n
70 alumnosdeuncurso t écnico del tueno de | a noche, con e
siendo que 39 de ellos asistieron a |l as clases al
mi entras que |l os 31 restantes asistier omnultaddsases

permitieron concluir que el enfoque adoptado f a
vol tmenes de | os soé6lidos geométricos mas wutilizad
mej or desempefio en el test e ldmosqueatlizaronilanheramienap aci a

computacional.


http://www.pegar.com.br/pegar-tutor.gerais.asp?link-id=5498-27k

1. Introducci 6n

Al gunos trabajos estan preocupados con el desarr
objetos geométricos y percibir, criar y vdesual iz
investigar, S i l a combinaci 6n de una sofaveredenci a

geometria dinédmica contribuyen para una mejor re
geométricos por | os alumnos.

Parti mos de la higpéomet si adediguaemi ta posibilita
construcciones geométricas de diferentes puntos d
abordaje mas intuitivo para justificar las fo6r mul
mejorcomprensi 6n de | as mismas y desenvuelven su ra
como herramienta.

Los sujetos materia de este estudio eran alumnos

gue exige de sus futuros profesionales una buenacapaci t aci 6 n para el raci oc
otras competenci as. De alli |l a preocupaci on por e
de =esta habilidad a travésaprdendipragce sbe dlea eqes@r

un softwared e g e o mer & miac a.

2. El software Calques 3D

El Calgues 3Des un softwaregr at uit o de geometria dinamica des
geometria espaci al creado por Nicolas Van Labeke
El usuario tiene la posibilidad de ver, observar y comprender el espacio tridimensional,
modificando el sistema de referencia espacial, escogiendo la perspectiva y modificando el ponto

de vista del observador. Se puede realizar cons:

explorar vy descubrir ilcaass preo peisetdaasd efsi ggueroansé,t rdef or

arrastrar de algunos puntos (Van Labeke, 1998) .
La interfase (fig. 1) permite un acceso intuitivo
preparaci én especi al par a (edidir,lde acaerdo con la seedencipr of e s

7

di ddctica preparada por ¢él e cuales funcionalidad
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Figura 1: Interfase del Calques 3D

3. Metodologia

En un softwared e geometria addtividades ue, estihudais lae x pl oryaci én
el descubrimientodei nvari antes son realizadas &datrcawnwds radece
del conoci miento por |l os alumnos ocurre a través

usando los diferentes recursos disponibles en estos softwares que sirven de soporte para sus

acciones mentales (Alves & Soares,2003).

Segun Vergnaud (1985), el concepto de representac
de concepciones y competenci as, asi cC omo par a &
transmisi 0inmiderndt cw.onblc consi dera esenci al l a relac
es partir de alli que este pone a prueba sus repr

Los alumnos fueron clasificados en un grupo de control de 31 sujetos y en un grupo experimental

de 39 sujetos.

Los instrumentos utilizados par a | a observaci 61
caracterizaci 6n de | os grupos, un teste de <cono
realizadas con el contenido propuesto y los testes de raciocinio verbal, raciocinio abstracto,
raciocinio numérico y raciocinio espaciadhCadaa Bat ¢
del Psico6logo. EI 0ltimo de estos fue aplicado an
de verificar siseal dmsempkhRé@bidesi do modsoffiwvarededo co
geometria dinéamica.

El asunto abordado durante las clases fue el cal c

ensefanza medi a. De acuerdo con Li mdae@dedt®@dsynto hay



en este nivel de ensefianza: utilizar |l a presenta
calculo infinitesimal o wutilizar el Principio de

Principio de Cavalieri.

Lassecuencias didacticas wutilizadas fueron basadas en
|l menes & Jakubovic (1980). Il nicial mente se compru
paral el epipedo rectangul o, en segui dualquiera, pgraala t e p ¢
del cilindro, | a de una piréamide cual quiera, l a d

Las cl ases cl asicas tambi én no fueron compl et a
exclusivamente expositivas ypi@&eai fuemon| dbasadhs!| &
de ensefinanza en que el movi miento de |l as figuras

hojas impresas.

4, Resultados

Para el analisis de |l os resultados fuer opnuebasonsi d
aplicadas durante | os Dbimestres en que | as <cl as
alumnos en el teste de conoci miento geométrico y
teste es el gue posibilitdécveéni diecdamsl aloapasci da d
formar representaciones ment al es visual es y ma

representaciones.

4.1. Media de las pruebas aplicadas

La media obtenida por los sujetos del grupo de control fue de 5,86 y la obtenida por los sujetos del

grupo experimental fue de 7,36, aproximadamente 26% superior.

Hubo | a necesidad de aplicacidén del teste t para
grupos era apenas resultado de fluctuaciones casuales o si fue significativa. En el cuadro 1, GE

indica la media de los sujetos del grupo experimental y GC la media de los sujetos del grupo de

control, N indica el nimero de sujeleselgadoae os er
libertad, t indica la medida de comparacibn y p es |l a probabilidad o ni
valor wutilizado por | a psicologia experimental es

Cuadro 1: Resultados del teste t para las medias de las pruebas aplicadas

GE GC N df t p

7,36 5,86 31 30 3,322 0,002




La hi p o6t gasants qua solo day diferencia significativa entre los grupos si t no fuera lo
suficientemente grande, 0O sea, S i la diferencia
explicada Unicamente por |l as fluctuaciones casual
En este caso recusase a aceptar como razonable que la diferencia real entre las medias de los

dos grupos sea cero Yy se supone que fwueron util
adecuadas en |l a obtenci 6n de est o sposddieranisdlamehies y c
en términos que cada uno sufridé un tratamiento e
diferentes para la variable independiente. Luego esta fue capaz de influir en las medidas de la

variable dependiente y este es justamente el objeto del experimento (MacGuigan, 1976).

Conforme | os resultados presentados en el cuadro
caso de las medias presentadas, ya que t = 3,322 y p = 0,002 < 0,05, mostrando que la diferencia

obtenida puede ser atribuida al hecho de los grupos haber sufrido tratamiento experimental

diferenciado.

4. 2. Teste de conoci miento geométrico

ElI teste de conocimiento getotmétre)lcy fdespaglsi dadad -
teste) realizadas.

En wun ainndilciisails se percibe una superioridad en el

el grupo de control. Cuando son analizadas las medias de aciertos en el pre-teste, el grupo de
control presenta desempefio de 42, -8l qegimientodue par a
de 25,09%.

En el grupo experimental hubo una media inicial de 43,59% de aciertos en el pre-teste y de
aproximadamente 62,90% en el pos-teste, demostrando un a ganancia de 44,30%. Por tanto,

superior al del grupo de control.

Cuandoeltestetes aplicado para comparar | a variacion del
pos-t est e, |l os resultados apuntan para diferencias
puest=9,909 y p = 0,000 < 0,05 para el grupo experimental y t = 7,835y p = 0,000 < 0,05 para el

grupo de control (cuadro 2). Se observa que los resultados obtenidos por el software SPSS son

aproximados hasta | a casa de mil ési mos.

Cuadro 2: Resultados del teste t comparando el preypos-t est e de conocimiento ¢

el grupo experimental (GE) y grupo de control (GC)

Pre-teste Pos-teste N df t p

GE 43,59% 62,90% 39 38 9,909 0,000

GC 42,81% 53,55% 31 30 7,835 0,000




Los resultados del cuadro 3 indican que antes del
h a b difarencia significativa entre los grupos, ya que t = 0,141 y p = 0,89 > 0,05. Entretanto,

cuando fueron comparadas las medias de las pruebas aplicadas al final de cada etapa del estudio,

se puede considerar gue hubo significancia en la diferencia entre los grupos, ya que t = 3,063 y p

= 0, 065. Mi smo que el valor no sea menor gque 0,05
este caso.

Se observa que las medias obtenidas por los dos grupos no son excelentes, pues no ultrapasaron

65% de aciertos del pos-t e st e, pero | os resultados de | o5 test
indicaron que |l a grande mayoria de | o0os sujetos de¢
de lo que seria esperado en ese nivel de escolaridad para resolver problemas que requieren el
analisis de |l as informaciones presentadas por | a
creaci 6n de concepciones abstractas y | a deducci

estas concepciones.

Cuadro 3: Resultados del teste t comparando los grupos experimental y control a partir de las

medias de aciertos en el teste de-testenoci miento ge
GE GC N df t p

Pre-teste 43,22% 42,80% 31 30 0,141 0,89

Pos-teste 63,64% 53,54% 31 30 3,063 0,05

losresul tados presentados sobretodo en el cuadr o

secuencia utilizando el Princisgptivaseddee gEa@awmaktiréai di o

ya trae ganancias significati vas orpeaorea eledadrod3e s e mp e
cuando los dos grupos fueron comparados enelpos-t est e, se verifico que el

experimental fue significativamente mejor que el del grupo de control.

4.3. Teste de raciocinio espacial

El teste de raciocinio espacial f ue de grande i mportancia para | a
gener al establecida en el estudio realizado: | a
representacion ment al de objetos y conceptos ge

raciocinio espacial de los alumnos.
La primera comparaci on realizada fue aquella que
el teste de raciocinio espacial, antes y después

4 es posible verificarque antesde | a reali zaci 6n del presente tra



no podria ser descartada, 0O sea, no habia diferen
e p=0,351>0,05.

Después de | as clases, segun | anaplei claocsi 6gnr udpeols tpe
no siendo significativa, pues t = 1,734 y p = 0,0C¢C
del parametro p presentdé una grande mejora aproxi
por |l a psicologia experimental

Cuadro 4: Resultados del teste comparando el grupo experimental (GE) con el grupo de control

(GC) en el teste de raciocinio espacial

GC GE N df t p
Pre-teste 38,99 45,25 31 30 0,948 0,351
Pos-teste 42,19 53,93 31 30 1,734 0,093

Cuadro 5: Resultados del teste t comparando el pre y pos-teste de raciocinio espacial en el grupo

de control (GC) y en el grupo experimental (GE)

Pre-teste Pos-teste N df t p
GC 38,39 42,19 31 30 1,696 0,100
GE 42,92 51,84 39 38 3,846 0,000

Cuando el teste t es aplicado a los resultados obtenidos por los sujetos de los dos grupos, antes y

después de | as cl ases mi ni stradas, se oOobserva ¢
significativas, ya que t = 3,846 y p = 0,000 <
descartada en este caso. En tanto, en el grupo de control no es posible considerar que haya
habido una ganancia significativa, pues t = 1, 69E€
nula no debe ser descartada. Ver el cuadro 5.

5. Consideraciones Finales

El estudi o aqui presentado y analizado busco6 ¢ omy
en conjunto con una secuencia didactica adecuada
espacial de alumnos de | a secundaria de | a escuel



Losresul tados mostraron que | o0os sujetos que perten
desempefio significativamente superior con -tesel aci 6
de conocimiento geométrico y en | aso medpostesttele | as |
raciocinio espacial, esta diferencia no a sido significativa.

Talvez este Ultimo hecho se expliqgue gestesgdelda | os
bateri-& BBRRerian que | a grande mayorpioas dpeo sleda
capacidad debajo de lo que seria esperado en este nivel de escolaridad para resolver problemas

gue requerian el analisis de |l as informaciones pr
informaciones, |l a creaciakrn ade y c drac edpecd uocncei s6 na bdset

problema a partir de estas concepciones.

Ademas de posibilitar |l a mejoria del desempefio de
geometria, el uso de | a geometria dacadncapapacade
curriculo de matematicas tanto de | a primaria com

estos sofftwaresc i ert ament e exigiran mas tiempo para form

planeamiento de las actividades por parte del profesor.
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Resumo

Com o presente artigo pretende dar-se conta da consensual concenpt
educati vo/ peda g 6sgiacnecessidade fd® eqgaatidnar os seus fundamentos ou
ideologias, as suas finalidades e 0s seus objectivos, bem como todos os restantes componentes
instrumentais. Grosso modo, tenta operacionalizar-se e exemplificar-s e as suas grandes
0O qué, porqué, para Qqué e 0 como. E, embora se ap
nivel do jardim de infaé@acpassavealrqdéetegteaenadssgar
contextos e situacbes educativas.

Palavras-c ha v e : Projecto, pl ano, progr ama, componert

desenvolvimento ou taxonomias.

Abstract

With present article we pretend conceptualize educational program, with focus on yours
components, your architecture, for kindergarten and for in others educational contexts: what, why,
for what e how.

Key words: Project, plan, programme, components, and areas of development or taxonomies.

«Desde ba homens, & e Ieomimanam-a € amom a educag¢cdo
seus fil hos. Desde o0os tempos maicomoe cRilaalto&g & i
Coménicchamaram a atenc¢cd8o para a [ mportdncia da

tenra idadej1.

Pondo de parte certas i nstituig¢bes de feig¢cdo c
o0s paises, c omo rodas , refugi ess que as hospici
institui¢bes para a educacd8o stescolwdatamba a de cr
segunda metade do sécul o XVII|/ e sobretudo do

col sas, a escola infantil ou jardim da i nf ai

Na evolug¢do das i nstituicbes dest-gseoardners a acol
sempre/ & déastinguir com precisd8o as que se pr

predomi nant emente pedagogicos ou educati vos. » |


http://www.psicolatina.org/11/projecto.html#sdfootnote1sym

No mesmo sentido, hoje,
«0O Iinteresse crdesefteopenspaoserecursos human
na I gualdade de oportunidades e na pol itica fFaé
por parte da Comuni dade Europei aes qeellars [sperrés/ i
escola, jJjardim de |iagd@oncé ac u Hscdates plammes, e duc
etc. J. A Comuni dade reconhece que estes ser
I mportante no desenvolvimento de politicas da

com a educac¢do, emprego, cuidados iinfantis, sat

oreconheci mento da I mport anci @&scaaoporparenda i ¢ os pa
CE2é visivel em wvarias [niciativas que [ncl uern
Ministros sobre 0 s Cui dados a Crianca (cf. artigo 3, é
Estrutural de apoio ao desenvol vimento- dos ser
escolar e formac¢cdo de pess a3ybes@abeleconeritoremdo a [ nt
1986 de uma rede de peritos em cuidados infantis, como parte do Programa de

lgual dade de Oportunidades da Comunidade 7 ncl i
sobre a qualidade nos sescolaring TeelrqpRragrmamaale i dade p
lgual dade de Oportunidades,;, [ mportantes Confer
exempl o, Luxemburgo, 1991), guest bes de trabal

apolo financeiro a este projecto4, que €é o0 tema deste relatorio

1995, p. 17).

De facto, como referem Bairrdo e Ti et _ze, « O cr
[ d a d eescplar,qque se tem vindo a verificarnosvar i os pai seseaha CE, d e
parte as mudang¢as sociocul turais, demogrdficas

Europa, a saber:

* alterac¢cdbes nas expectativas das mul heres e s,
economica.

*oaumentodoempregode mdes de criang¢as muito jovens.

* Mudang¢as na estrutura da familia, particul ar
monoparentais e a diminuig¢do do numero de cri al
* Mudancas na composi¢do etaria da popul acdo.

* provas crescentes de que a part i ci pag¢do e rnescoplares gnfluancia s pr é
positivamente a posterior adaptacdo das «crian

escolar, particul armente para as c¢criang¢as com |


http://www.psicolatina.org/11/projecto.html#sdfootnote2sym
http://www.psicolatina.org/11/projecto.html#sdfootnote3sym
http://www.psicolatina.org/11/projecto.html#sdfootnote4sym

Mudancas deste t/7 po taérma coo natumebnutiad od on &mou nsedr g d e
para a II-adadel gor,é mas também para o reconheci me
programas devem ser de elevada qualidade e acompanhados pelo desenvolvimento

de pol iticas adequadas, quer @somdvidpamentee da CE,
Actual mente no que diz respefretsc od@s SIOISv ip@ad ss e
CE a situacésepaxaracteri za

* grande diversidade na natureza e no- acesso
escolar, nos varios palises e,

*lallade dados si stemdaticos e crediveis quanto ao

programas pareas@oliadradreogprvwedri os -I8aises. » (1995,

Ou seja, resumindo ou sistematizando, hoje, a comunidade percepciona a
necessi dade daeswldrpaaogdéEs emvéd !/ vi ment o das propri

De facto, por razbes de varia ordem, hoj e, nNao s
criancas mais pequenas. N&ao, apenas, uma educacac
mais formal, institucionalizada. U ma educacao gue preconi za nao S
assistenci al e soci al , ma s , e, talvez, fund
desenvolvimentistas. A par t /i ci pacg¢do -esoplaresde elevada qualisadeodimenui a
fncidéncia éecohavcedado que o Iinsucesso escol ar
dramaticas ao nivel do [ ngslévaidgentkte dau s-eswdaesad e
se expandam de tal modo a que todas as <c¢criancas
participar( Bai rrao &Tietze, 1995, p. 73).

l gual ment e, consensual ment e aceite é a i dei a da
do desenvolvimento global e harmonioso do sujeito.

Sem descurar ou menosprezar 0s aspectos mais proteccionistas ou assistenciais, sociais estritos,

se quiser mos, a Educacao, actual ment e, deve perp
met acognitivos, |l i nguisticos, psicomotores, afect
modo, que se deve traduzir e expressarotododo i ndi viduo, i ndependent e m

em gue se encontra.

Hoje ja4a se considera o desenvolvimento psicol
histoéria das pessoas, nomeadamente dos process
se envolverem. d@&oSenaat uc@ndesg@ ha ja um certo ¢
acentuava a Iinfluéncia das experi éncias de vi
comecou a prestar atencdo ao papel do processo

no desenvolvimento dos sujeitos (Campos, 1990, p. Vi).



Todavi a, como sabemos, o desenvolvimento é progr
processando-se de forma mais ou menos sequenciado. Talvez, por isso, se designe, mesmo, por
desenvolvimento. Tem car act eeg dd niami cioa rEa ugmas tesg
com a morte.

Sendo assim, embora em termos gerais se devam, en
para todos o0s ni v-sidesgrasdesiatégarias, caréecenaseraperhconalizadas ou
ramificadas e hierarquizadas, por forma a encontrarem-se especificidades para cada grupo de

i dade. I sto é, se genericament e podemos estabel
finalidades par a todos 0s individuos, s e prete
desenvol vi ment o individual, ha que especificar, porn
Neste sentido, obviamente que um projecto educat:i
nem se pode aproxi mar, de um projecto educativo
escolaridade aba si c a, secundaria ou superior. Se em term

objectivos especificos de desenvol vimento.

De facto,

« Fal aprojealoee m educagiéha fica falar de i ntengdes e ¢
definirrs € ¢ o mo a exposig¢do, adaptacdo e desenvol
experi éncias educativas que se pretendem a um
ou educacgcédo concr e daralar-$éa&lsRrofectesEaucativodyeando pos

referi mos as I ntencodes, objectivos, for mas e
educativa entende que deve prosseguir e propo.
determinada. O Projecto Curricular refere-se ao conjunt o de experi énci as ec

gque se propbem, porque apropriadas ou adequada

uma 4d4rea.» (Vidal, carave & Florenci o, 1991, p.
Especificando,
os componentes de um projecto sdo, fundamental:

0S objectivos e as actividades de aprendizagem.

Operacionalizando,

um projecto pressupbe referéncia a:

* actividades a proporcionar a criancas [ ndivi
grande grupo,

* tipologias de actividades. iniciadas pelo educador, iniciadas pelas crian¢ a s ,

* sequéncia temporal da actividades,

* quantidade e variedade de actividades e sit u:

* variedade e tipos de materiais.



(cf. Gaspar, 1990).

Um projecto, denunci ando determi nadas orientag¢des,
pr atpiecdaa g eegdiuccoat i v a. E um conjunto de principio
ori entador das decisdbes praticas do educador.

O educador ndo é o apl | esabaecido cdetes wmongtrut@,g r a ma pr
um gestor de um projecto, elaborado e fundamentado, por si, a partir dos seus

principios orientadores articulados com 0SS r e:

rears.
O educador deve construir esse Projecto com a equipa pedagogi c a, escutana
saberes das <c¢criancas e swuas familias, o0s des

solicitacbes dos ouMEk 0997).ni vei s educati vos.

Todavi a, muito embor a seja o] desenvol vi ment o g
naturalmente que a s prioridades deri vam, ou podem depen
psicol 6gica subjacente. Dai a existéncia de ins
aspectos que outros, embora, por principio, nNao n

Ao analisar mo s 0 percur s o -edcalar, datilmente cnéso apepcebémos que as
ideologias e as orientacbes subjacentes sofreram

l eituras filosoficas, psicoldédgicas e pedagsergi cas

conotadas, grosso modo, de racionalistas, maturacionistas, positivistas ou, ainda, cognitivistas e

construtivistas, podendo variar em funcao do Esta
sej a, 0SS projectos das i rogtiietnuiagnd eas, a cocsd oo bdjoesct e d/
sempr e, de forma explicita ou implicita, gl obal
menos, especifica do Homem. Natur al ment e, as 1ins
criangcas pequennaisada e8bemprgcesso, e, a imagem
a criancga, actuam e gerem toda a sua Adi paditdax asm

ac¢bes, enquanto espel ho e reflexo das perspectiv

Assim, em termos mui t o sumar i os, matwacionistas,eimspiradasd maspsicologia

di namica (derivadas dos trabal hos de Gesel |, Fr
finalidade da educacdo o desenvolvimento soci oemo
ela que toma a iniciativa das actividades, que decorrem das necessidades do seu

desenvolvimento interno, devendo o educador est arl
apoiar. Neste sentido, O j ar di m de I nf &n clheapodunidade de gxprimir d sews 0 d a |
mundo I nterior, 0S Sseus coelnifel imaotse rei ael nso ¢cqouees , p efromir
/i vre e desenvol/lvam a criatividade (mat amanieads de

expressdo plastica, etc. ). Estas actividades cor



dando-lhe disponibilidade para poder, mais tarde, abordar com sucesso as aprendizagens formais
da escol ar i Camdpes, W90/ prh8;cli, gualmente, Gaspar, 1990). Neste contexto, 0s

projectos séao, fundament al ment e, centrados na ¢
expressao emocional e na criatividade (cf. Gaspar
Por seu turno, 0 S maeampdrtamentalisias ow posityvistds,aigs@rades nas

teorias behavioristas da aprendizagem (cf. trabalhos de Skinner, Bandura, por exemplo), centram-

se na aquisicdao de determinadas competéncias oper
bem definidos, estando orientados, principalme nt e, para a preparacaa da
aqui si¢do de I nstrumentos necessdri os para -a apr
requisitos da leitura e da escrita (cf. Campos, 1990, p. 58), focalizados, fundamentalmente, no
desenvolvimento das capaci dades l i ngui st i ca-Bngelnanf in Rdposo, gr a ma
1995). Neste tipo de modelos, a iniciativa de desencadear as aprendizagens cabe ao educador,

qgue propoéde as activi dade spreviamente cdefinidoa s altamente pr o g r
estruturado,e fornece o0os estimulos e feedback necdssari
Campos, 1990, p. 58; igualmente, Gaspar, 1990). Neste sentido, os projectos centram-se,
fundamental ment e, nos conteudos académicognoprevi

préprio educador (cf. Gaspar, 1990).

Por al ti mo, ma s 0s mai s d i n acognitivistas e eonstratividtas,v o s ,
fundamentados nas perspectivas cognitivas e construtivistas do desenvolvimento (Piaget,

Vygotsky, Bruner, Gardner, Goodman, Ausubel, Spiro, para citar alguns) (cf. Raposo, 1980, 1995),
assumem a criang¢a como um sujeito activo e part
aprendizagem. Em todos os modelos inspirados nesta ideologia, procura estabelecer-se um

equi / i braiso iemritciaati vas do educador e as das «cri a
propostas das criang¢as, mas, t ambém, t omar a /I ni

desenvolvimento (cf. Campos, 1990, p. 58).

«Neste programa, as c r ihesnacoatsce. Oaelevor dadoaam o0 q U e
pl aneament o, ao trabal ho e a avaliacg¢édo faz
responsabil i dade pessoal. O gue se pede ao adu

crianga se responsabilize pel asrisamasca péoparcitay
comec¢a, n e s tescolar, d wwhar-s epr éapaz de reflectir sobre
actos, de evocar a experi éncia passada, de pr
habituais de causa-a-efeifo, de resolver mentalmente certos tjpos de problemas

quotidianos, sem se apoiar exclusivamente no p.
pensar em | uvugares e tempos para al ém do aqui e

um i ncentivador de actividades para reasol ugdo



ou estimular a resolucdo de probl/ emas, de wvari
Weikart, 1984, pp. 12-13 e p. 19).

Tém em conta o estadio de desenvol vi me[np-roé em
0 p e r a tclando oppriunidades que permitam fazere x per i énci as de acg¢do e
realidade estimulantes para o seu progresso (cf. Campos, 1990, p. 58).

Nos projectos fundamentados nas perspectivas construtivistas (cf., por exemplo, Programa

Ypsilanti, i n Raposo, 1 9 8 0zada Ja9parbr)de una corunté tlee ca €
e X p er i-éhave fcfaHohmann, Banet & Weikart, 1984) que os educadores devem proporcionar
as criancas. Estas sadao organizadas em grupos ver
termos de idade e dentonsendedadodie esdeeid relave &olcanheavnento

que a crianca deve saudqeusisrdior ddaos taecntpiawnib & amd el e s p ¢
organi zado em @Eueasds di sposi ¢do do material favore
| 0 g-mabemat i scxaisf i(cca ¢ad o, seriacédo, etc.) e serve de
representacdo nas swuas variadas formas e nomead:
sistemdatico das actividades g (Lampassl9W/piS8)ncas escol
Neste conte xt o, 0s projectos sao, fundament al ment e,

desenvolvimento integral (cf. Gaspar, 1990).

Contudo, hoj e, a comuni dade ecleciismd corisgieate, eu mea prr &Attii
aglutinadora das di modaos @asiculares)valoritando-Seaasios osuaspectos

do desenvolvimento(cogni ti vo, l inguistico, emocional, afec
artistidgo, perimttimalo as criangcas Vvivéncias e expe
em ambientes alegres e estimulantes, conducentes

sucesso escolar.

Neste senti do, ent ao, para gue todo o desenvolvim

fundamentar a sua ac ¢ aworque8 tazem.rDaqai reguliaedo,fnawradmentee p

um projecto educativo, pedagdgi co. Delineadas as
estratégias, as tarefas e as actividades de conecr
se dirige, restrutur ando, sempre gque julgado necessario.

Um projecto é um esboc¢co fundamentado. Ndo é por
estatico, a implementar sem | imites, antes, di na

capacidades dos seus utentes, dos seus intervenientes. Deve ser um meio orientador dos

educador es, el aborado e partilhado com os pai s, a

Assim, situando-nos numa perspectiva construtivista, de desenvolvimento plural, deve o educador
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v

Desenvolver

Promover
Aproveitar
Provocar
v
Proporcionar \ 4
Desenvolvende
conhecera cri anca, saber que sd&o diferentes,

compr ekadédae i tigalanbdprogressos,

organi zar espacos que posrconsoanie s seus gerésges e as u't i/
suas necessidades,

organi zar grupos de criancgasesuierigroonbes ampt air
comuni cacdo,

col ocar as criangas em contacto com a vida, pr
outras pessoas a I nstituig¢do,

criar um bom ambiente na Instituicdo.: alegria,
estabelecer | i ga¢cbes epaswcominstiatei cada [ nstituicédo
Il ha /I sol ada ,

viver projectos, aprovelitando todas as St ue
aprendizagens, mas, sempre, de acordo com o seu desenvolvimento,

criar, nascrian ¢ a s, o gosto por aprender, partil har,

ndo fazer por -bdaa ARarelsa, apwaiégmy Av a

bakiksxar ao nivel del a, para a eeagopaelaender, ma s
reforcar, elogiar, I[ncentivar.:. sempre e [ medi a
punindeacor do com as regras estabel ecidas, de for

criar regras (com os outros educadores e com a
ndo entrar em contradi¢do com ossouvefos¢@sl,uc

p u ni ¢clideeexistir sintonia e harmonia,

di vidir tarefas, previament e, com o0os res-tante
entendi dos, mau ambi ente. | sto [mplica dial og
deve ex/i stir sobreposi wdo das tarefas, antes da

afjudar a criar um mefjio e uma at mosfera favorav
fornecer o material, sugerir actividades e avaliar o desenvolvimento,

responder as c¢criang¢as, em fun¢cdo do tipo de co
aj udar amdesenvolargs suas ideias,

pensar antes de criticar e de corrigir ( 0s

ajudar as criancas a fazer op¢cbes e a tomar de



Y ajudar as crianc¢cas a resolverem 0SS seus propr
responsabilidade.
O desenvolvimento das criancas serd tanto mai or e
de esfor¢cos, de todos o0os educadores.
Todos sd8o0 responsdveis, mas cadae. um deve saber o

Numal 6 g & atitade interactiva,s i st éand @ lad gdteade-se

Voo \
“"v%%._ opesdortag,

Il sto é, -yaexzoméezanvol vimento da crianga, estabel e
gue a rodei a. Contexto mais prdéxi mo, como a f ami
guer outras com quem convive,c om o pessoal da instituic¢ao, et c. ,
figura).

Neste sentido, e, ainda, numa perspectiva multi e intercultural, de troca, de partilha, como se
i mpoe, dado o contexto de actuali zac¢adentidadpet éti c

i ndividuali dade, -sepethitesmosiglolhaise | |, pretende



Desenvolvimento cognitivo,

linguistico
emocional,

relacional e social,

criativo

sendo que, em termos especificos  operacionais, deve enfatizar-se

Desenvolvimento socioafectivo

Desenvolvimento psicomotor

motricidade fina

5,

4

Levaras crinngas a () .. tomar

* consciéncia dos objectos

* consciéncia de si

* consciéncia do outro

* consciéncia do grupo

* cooperar

* socializacdo

* interajuda‘responsabilidade

* partilha

* interiorizacdo de regras (habitos)
* desinibigdo

* autonomia

* seguranga/equilibrio emocional
* adaptacio

* alegria

* nogdes de esquema corporal
* equilibrio
* preensiio

\ * manipulacdo

* destreza mamal

* coordenacdo oculo-manual
* lateralidade

* ritmo



N\ * equilibrio

motricidade global * dominio corporal

* coordenacdo de movimentos
. * ritmo

* dominio corporal

* ritmo

* agilidade
/¥ estruturacdo espacio-temporal

Desenvolvimento perceptivo sensorial observagio, expermeningdo, contucto diredto ...
A diferenciacio da dureza
* peso
* superficie
tacto * temperatura
o humidade
* espessura

* forma
* desenvolvimento da destreza
’J manual
1= diferenciacio de timbre
audigio * intensidade
. * altura

* duracio e ritmo
* memoria auditiva
£ * disciminagdo auditiva

* diferenciagdo de cores e tons
visdo * tamanhos

* posicdes

* formas

* memoria visual

* discriminac&o visual

* diferenciaco de aromas
olfacto * memdoria olfactiva
* discriminacdo olfactiva



Zosto

Desenvolvimento estético

Desenvolvimento cognitivo/intelectual

* diferenciacdo de sabores
* memoria gustativa
* discriminacdo gustativa

* reconhecimento, identificacio,
discriminagdo

* aperfeicoamento dos sentidos

* memoria e atencio

Levar as oiangay @ (@) ...

* observagdo
* expressdo corporal
* estimular o sentido de comunicacio
estética, pela:
* palavra
* musica
* plastica
* drama

&

* linguistico

* cognitivo — levar a crianca a pro-
curar explicagdes e a verifica-las

* observagdo

* exploracio

* verificacdo

* iniciativa, curiosidade

* simbologia, triagens e seriagdes

* imaginagdo/criatividade

* raciocinio

* memoria

* atencdo

* interesse

* nocdes culturais

* desenvolvimento do pensamento
logico: simbolizagdo, classificacdo,
estruturag do espacio-temporal



:

Desenvolvimento linguistico

andicio

aquisi¢do de vocabulario
dicgdo

aperfeicoamento da linguagem
estruturacdo de frases

nogdes culturais
criatividade/imaginacio
expressio verbal, gestual e facial
* dialogo

* memoria: anditiva e visual

* desinibicio

* alegria

* comunicagdo: estimular a
comunicagdo espontanea, a
imaginacio, a

improvisacio

* estruturagdo espacio-temporal

LI B

E

Ma s , para a prossecucadao deste projecto, héa, ainda

* quem sdo0 as minhas criancg¢as
* que Interesses manifestam

* que grau de desenvolvimento apresentam

Observando
Registando
Reflectindo
Adaptando

O projecto a cada nivel de idade e de desenvolvimento

Propondo actividades, tarefas, e s t r a rseggsiivasscom materiais adequados,

1T canc¢cdbes
1 h/istorias

1 /engalengas



1 conversas e diadal ogos
1 fantoches
T dancgcas
T dramatiza¢bes e teatros
1" vivédei éestas representativas. aniversdrios,
(em fun¢do das diversidades cul turais)
1 visitas e passeios
1 recorte
1 desenho
1 pintura e digitinta
1  modelagem
Y jogos varios: simbolico, puzzles, de movi meni
1
a partrdeumacal endaebspacéabi ca, por etapas, com priori
no dia a dia:
T momento de chegada e recepcdo
1 momento de higiene
T momento de actividades [ uddicas (individuai s ¢
1 momento de higiene
T momento de refeic¢do
1 momento de higiene
1 momento de repouso e do sono
1 momento de higiene
T momento de actividades [ ddicas (individuai s ¢
T momento de preparac¢do para a saida
1
p— _
e

Momentos de Desenvolvimento

Somos de referir, assim, ao tentar tecer umas breves notas de fechamento, que, caso se
cumpram tais quesitos, a probabilidade de crescin

hol istica.
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La el emwfesiodah Momento de particular importancia para el desarrollo personal
Dra. Lic.Luisa Maria Guerra Rubio

Lic. Tatiana Quevedo Guerra
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Resumen

En el presente trabajo se presentan un conjunto de reflexiones en torno al procesode or i ent aci

gue wutilizan |l os jo6évenes para | a elecciodon prof es
personal . El estudio se realizé6 con 180 wecvphoudi ani
técnica fundamental, el cuestionario orientado a

las carreras universitarias.

Losresultadosencont raron que una de |l as vias para decid
siguen los amigosyprof esor es, en menor medida | os medi os mas
Los resultados evidencian | a necesidad de realiz
familia y |l a institucion escol ar como agentes cl
implement ar | os medi os masi vos en espacios que pued:e
educativa de |l os jbébvenes en proceso de orientaci
interés en el desarroll o personal

Pal abras cl aves: orieaotadndépmeptiesesin@mapr ofeesi ona

nivel superior, desarrollo personal

Summary

In the present paper, a group of reflections regarding with the professional orientation used by the
students to be guided to professional election.

The study was integrated by 180 students of eleventh grade; the inquiry was carried out using as
fundamental technique, the questionnaire, which was guided to explore how the students are
guided to enter the careers of superior education.

The obtained results found in more that one of the orientation ways that the youths use frequently
to decide the professional election is family; the friends and finally the professors, impacting in
smaller proportion the mass media.

The results evidence the necessity to carry out intervention actions to improve the correct
participation of the family in the professional orientation, and the function of the school institution
and the professor as key social agent of the process, as well as the importance of implementing
the mass media that can increase the process.

Key words: professional orientation, professional choice, orientation to enter university careers.

Personal development



z

I ntroducci 6n

Deci dir por cuaéal carrera optar Ssin dudm@emestas un
situaci 6n; el mi edo al fracaso, a |l a decepcion g
habitual es del joven preuniversitario que se <coO
pregunta ¢(Qué podré estudiar ? candal desegpérd e momas t ant
cabe duda de |l a necesidad de wuna adecuada orien
investigaciones realizadas por Gonzalez (1999), (
Orientaci én Vocacionadi aeanSupaerkErmgefiafnuiznadavhe nt al me |
asistemati co, formal, y el hecho de I a wutilizaci
conferencias. Evitar el surgimiento del conflicto

yenestesenti do deben dirigirse nuestros mas grandes es

Otras Investigaciones sobre el tema han sido realizadas por Guerra y Paz (2003), en la

Universidad Central Marta Abreu de las Villas, I
orientaci 61 ‘bmrsafdeas ieonn ae | protagoni smo de |l os | oOv
socializadores fundamentales en |l a orientacién.

En Cuba, esta tematica va tomando gran i mportanci
masi vidad de | a educcauca l6 ne xsiuspteer i wormr , mayare nomer o d

posibilidad de optar cada vez por mayor cantidad de profesiones por lo que el dilema ante la

decisi 6n sobre una u otra profesidn constituye un

En nuestros d i as l a orientaci on profesional se considi
ofrecerl e al ni iAo, a l adol escent e, a l joven 'y t
preparatori os, de informaci én sobre el ivemeimsiyo soc

refl exiones sobre sus caracteristicas personol 6gqgi

carrera que desea estudiar, resultado de un apren
Par a |l ograr una el ecci 6n opricefndsaica manl prreosf peosn soanball
profesional deben tener un mismo sentido, gue de
excelente profesional. De manera tal, qgue | a el e
problema urgente para el cual e | sujeto no tuvo preparacioén previ
reto a las instituciones educativas pues | a misi
elecci6n de |l a carrera y que ello constituya un v
Deacuerdko con Cortada (1991), en todos |l os individuo
l as mismas caracteristicas. En algunos |l a decisi
del i beraci én porque | as condici onesesteacto.lEaotress c uel a

es un proceso lento del gue solo pueden salir adelante con ayuda experta. Para otros, el problema

de |l a eleccion se torna wuna situacion conflicti
desarrollo personal.

La el ecci 6n espun® Mmansra den expresar el desarrollo alcanzado por nuestra

personalidad en el periodo de | a adolescencia do



camino a seguir o qué estudiar, pues en esta etarg

delevento vital por el cual se esta transitando vy
menos ajuste emocional, cuando debe concretarse,
profesional de una persona. Este hiae déh mtegriprula t i f i c
orientaci 6n vocacional a | a escuela y contribuir
responsabilidad que |l es cabe para ayudar al proce

La Ori ent aci éencaratterizaacormooun proceso continuo de ayuda al estudiante para
el desarrollo de sus potencialidades cognitivas y motivacionales que le posibiliten elegir
conscientemente wuna profesion y comprometerse COQ0
estudio de la misma; en el que participan todos los agentes educativos en las acciones de
orientaci én (maestros, psicologos escol ares, ped

diferentes instituciones entre otros.

|l a Orientaci én Vocacional en un proceso de dpreven
|l as potencialidades del estudiante con el obj et
el ecci 6n profesional responsabl e; en el gue el e
Orientaci én en | a medi da gque pdesidnales sopralalmsedéun t o ma
complejo proceso de reflexidédn de sus posibilidad:
of rece el medi o en que se desarrolla para el estu

Compartiendo criter i(l89%), ccooms iAdgeuriaammoes Boawe alna or i ent

estudi ant e, entendida como un proceso formativo
una estrecha relacidén con |l a configuracioén y rees
partrdelamotivaci 6 n intrinseca con que cuenta el estudi
gue se | ogre construir, que no sobélo estara rele
contenido para el alumno por su novedadane, etnd mbii &
tendra que ser motivante desde el punto de vVvist
estudiante y el desarroll o personal que este pern

alumno sienta que ha alcanzado una importante metaens u f or maci 6 n profesional

Desde esta mirada, son muy importantes los "intereses profesionales”, ya que en ellos descansa

el germen que hara florecer una posterior decisiéod
facil ment e, poutersosc ofnatcetnoprieas y su formaci én es i mpc
del desarroll o, por l o que, sera esenci al qgue ¢
inclinaciones para que pueda tomar |l a correcta el

El joven adolescente necesita de una serie de mecanismos que le ayuden a integrarse a la

sociedad y adquirir el estatus psicosocial de la adultez. La familia, el grupo y el contexto
sociocul tural proporcionan esos mecani smos, tanto
contextos espacio-temporales.

Durante | a adolescenci a, el joven se encuentra il

grupo, escuela) que se encargaran de trasmitirle



individual y grupal. Tanto en la familia como en la escuela, va a realizar diversos aprendizajes,

como el de Il a adquisicion del rol soci al y prof
trasmiti éndole una serie de patrones culturales ¢
oci o, del pl acer, del consumo, creandol e graves ¢
gue es muy distinta y a través de |l a que no | e s

encul turaci éon valora.

L a adol escenci a es p @ de transfermacionas: losncambiesr i o d

bi ol 6gicos que experimenta el individuo y | os
menos debe tomar una de | as decisiones que mart
vi da; debera elegir el adol @dsmarcth®es aaiBoal der c
exi stenci a. Esta es sin dudas wuna decision dif

conflictos que surgen en esos momentos, sobre todo si no se ha venido preparando al

adol escente para esa situaci O0n.tomdlelndedosat onoci mi
fracaso en |l a accién tomada acompafia desgracia
de |l a eleccidédn que tiene lugar en unos de | os |

la adolescencia.

En el transcurso de la adolescencia, el sujeto se prepara para cumplir determinados roles sociales
propios de la vida adulta, tanto en lo referido a la esfera profesional, como en la de sus relaciones
con otras personas de la familia, con | a pareja
regular su comportamiento de forma tal, que alcancen una competencia adecuada ante las
exigencias presentes en la sociedad en que se desenvuelven. Esta etapa tiene como base los

logros del desarrollo de la personalidad alcanzados con anterioridad. Aparece el pensamiento

conceptual tedrico y un nuevo nivel de autoconci e
intensifica. La autovaloraci 6n es ma s estructur
sistematizadas, de i deal es abstr ttwye melementdcantrab | e c c i

de la esfera motivacional.

La relacion del adol escente con sus coetéaneos es
una fuente de profundas vivencias para este y tart
diferentes aspect os de la realidad, incluyendo s-u pro
adol escente esta regulada por un c6digo de camal
confianza total y el constante intercambio acerca de preocupaciones relativas a la vida personal.

Est e codigo i mpera en | as rel aci ones de ami stad,
i dealizaci on del amigo y que se constituyen de ma
afectivo de gran valor para la subjetividad del adolescente.

En esta etapa son sus <cualidades personal es, psi

posici én del adol escente dentro del grupo. Est as



diferencian de aquellas que resultan importantes en la edad escolar, como era la iniciativa en el

juego y |l a destreza fisica.

En cuanto al desarroll o de | os intereses cognosc
aumenta | a variedad de intereses, y en el tréansit
tomando cada vez ms selectivo e intencional, res

cuales se orientan sus intereses.

Petrovsky (1978) plantea que estos intereses se satisfacen de forma autodidacta; es decir, de

maner a aut 6noma e ilnadememrdia@aingwenospoprefieren ac
vincul adas al trabajo fisico o intelectual, otros
tienen variedad de i ntereses, y tambi én nos en

indiferentes a todo.

En cuanto a |l a actitud ante el estudio y el inter
estas edades una diversidad que va, desde una actitud responsable en la escuela y una marcada
orientaci én hacia el estudioinsecat,érhm smtoas  Idee  anoi

desinterés marcado por estas cuestiones.

Se produce una tendencia a <clasificar | as asigna
acuerdo con |l os i ntereses propi os y | a calidad
innecesarias , partiendo de |l o0os intereses profes

Los adolescentes alun se sienten mAs atraidos por

por sus contenidos y mantienen hé&dbitos tipicos de

asimilar el materi al de estudi o, aprendi éndol o de mel
del mi smo en algunas ocasiones. Esta <caracteris
medi da, por el caracter tradicionalenlajeventud. ensefan
Apesar de esta pluralidad de <criterios relacionsce

constante subyace tras ellos; es la adolescencia una etapa de cambios, conflictos y vulnerabilidad,

ante tal situaci 6n npresagéniexdarqiardebe palpedanzar
caso que nos ocupa |l a orientacién profesional. {
momento de eleccidn profesional sin que esto sig

entones actuar, no, esta preparaci é6n debe estar encaminada
adolescente elementos autovalorativos y auto reflexivos que apoyados en la indispensable
informaci 6n profesional l e hagan tomar, cogmobrbi en
autodeterminada que | e aseguren el éxito en su pr
Teniendo como antecedentes estas ideas es que nos surgen diversas interrogantes orientadas a
responder ¢qué vias rporseldrupcaen estndicspard inferrmause sobre las
diferent es profesiones? ¢Cuales son | os medios masi v
utili zan en s u cotidianidad? ., Se encuentran sat
reciben? ¢(De que manerasetagel aséest 8o iaesemmeri b my & i

momento informativo de | a orientacidén profesional



Desarrollo

En el proceso de or i enibfarmativa adquyere edpecwliinopartaricia y se f as e
favorece por |l a empatia entre | os sujetos que int
Tomando como punto de partida las particularidades de los adolescentes, antes planteadas,

podemos partir de la idea de que ellos buscan la respuesta a sus interrogantes ante el proceso de

elecci én profesional de diversas mawoseymesliosd®Padr es
di fusi 6n masiva e I nternet, constituyen influenci
Es de resaltar gue | a informaci 6n es mu y i mpor

especializada o tergiversada sobre una carrerapuedeconducir a equivocos de i
En ocasiones la familia intenta persuadir a los hijos con informaciones hacia carreras que poseen
determinada representaci én social, sin real mente
€stos poseen tliasasc ar amdteirviasci ones personales par
apreciar que estudiantes de un buen desarrollo en las asignaturas de ciencias eligen carreras en

gue predominan otros aprendizajes y ello | eas oca:
vez que comienzan | os estudios universitarios. De
gue un joven elabore objetivos efectivos futuros que le permitan autorregular su conducta, tiene

gue disponer de conocimientos basados en las necesidades que orientan sus objetivos efectivos

medi at os, ese potenci al de conocimientos | e posi
futura profesidédn permitirdéda organizar puntos de vi
La informaci édn c¢omo wonacimieeto sl oabsr ep rleamipsraosf edseilén ¢ on ¢
eslabén para el desarroll o de |l a motivaci oén prof e
en una tendencia orientadora de la personalidad donde el estudiante es capaz de estructurar de

manera conscientesuspr op6sitos en relacidén a determinada pr

gue |l a informaci o6n que reciban | os jobébvenes sobre
criterios objetivos especializados en gqguaetpuédairk
académicas de | a mi s ma ; | as caracteristicas per
aplicabilidad social, como aspectos que puedan f e

el eccion profesional

Con el objetivo general de describir cuadl es son |l as fuentes de i nf
estudiantes de los IPVCE de las provincascent ral es de Sancti Spiritus,
para el ingreso a |l a Educaci 6n Superior, se uti
i nf or npaacriad ne | estudi o: el cuestionari o, como i nst

conveniente desde una vVvision metodol 6gica cuant.
agentes que promueven | a orientacion profesional
Los alumnos fueron seleccionados mediante un muestreo aleatorio estratificado, proporcional,
integrando el grupo de estudio 180 estudiantes de 11no grado de los cuales un 45% pertenecen al

género femenino y el 55% al masculino.



Como resultados deonlsad aa @l iac atcriabvné ssedec | as respue:

alumnos sefialan encontrarse insatisfechos ante |
carreras a elegir. Este aspecto nos induce a pens
diversas i nstituciones educativas en cuanto a | a pr
contribuyan a | a orientacién vocacional

Una de | as preguntas del cuestionario estuvo dir

masiva utilizan con frecuencia los estudiantes, y en las respuestas se obtuvo que el 94.4 % de los
estudiantes encuestados wutilizan |l a televisidn co
dato se reitera en cada una de las provincias; en el caso de la radio el 77.77% de los estudiantes
encuestados | a utiliza., ell o induce a |l a refl exi

|l a radio de cada provincia espacios que permitan

como a | a el aboracioé6n de vi ded:nfedunaati i6Wno squeu e ed
mas sobre |l as diferentes carreras universitarias.
Entre Ides cwimusmi caci 6n por | a que | os estudiantes
a |l a cual aspiran, puede afirmar se dames censideraray o r
como no especializadas, entre |l as cuales se encue
6 2 %, l os amigos y compafieros de <c¢clases en un 24

contradictorio el hecho que ocupe la familia el lugar de mayor representatividad, si tenemos en
cuenta que en este grupo etareo es caracteristic
con | os igual es, en €éste caso pensamos que es u

encuentre muy al tanto del futuro profesional de sus hijos, y se involucra con gran protagonismo

en el proceso de eleccidn profesional, aspecto
estudiantes; s e constata ademas gue ti enen el I
profesionalde | os jédvenes, ell o se evidencidé6 a traveés
elecci 6n profesional ? EI pri mer l ugar es ocupad
selecci6n en un 77.77% de | o0os encuestadomsdeocupa
clase y amigos el resto. Resulta preocupante éste

los casos estas fuentes no son especializadas, debido a que generalmente no poseen un
conocimiento pleno de toda la gama de profesiones existentes y su criterio puede resultar muy
subjetivo, sobre todo en el caso de |l a familia do

importancia en todo este proceso, y ejerce mayor influencia en las decisiones profesionales.

Constituye tambi énsaun opnant ce nde uamd lai, s ie | hecho qu
manera representativa en | as respuestas de selecc
a | os profesores como agentes de importancia en
estardad o porque quizas |l os profesores se encuentren

gue requieren los estudiantes para las pruebas de ingreso o no comprendan su rol educativo en el
proceso, ell o sugiere |l a necesi da ofesdrescommpgerdesient ar

educativos para | a orientacion profesional ;- si t



alumno tiene especial significado para promover reflexiones, conocimientos, actitudes en la
interaccion del procesoogdocempeeredlaircat o mo, sSpo@am
agente educativo resulta insustituible como parte de su labor educativa.

Después del analisis de todas estas influencias
proceso de Orientaci 6n vRora eldwmdionamento, de s medigsade t un o
comunicaci 6n masiva en | a preparacién de |l os es

resul tados obteni dos muestran c¢como medi os de di f

como | a televipdmas yt ileanernadalogunaa participaci o6n e
sobre | as carreras a estudiar. No ocurre asi por
no obstante | o0os riesgos antes sefialados reger esent
informaci 6n e influencia en | a determinacidén prof

Ante la pregunta realizada en el cuestionario aplicado¢ Ti enes deci di do que ¢
estudiar? Los estudiantes, afirman en un 70.1% estar decididos por la carrera a elegir, por otra

parte a | a pregunta <consecutiva que hace refere
informaci 6n que poseen sobre | a carrera a selec:

negativa, el 87% manifiesta no estar satisfechos con lainformaci 6 n que poseen de |

cual aspiran, esto nos alerta en |l a necesidad de¢
interventivos que permitan | a educacioén de | o0os es
socializando cloanoi pfremmaai @grara | a orientaci 6n.
Conclusiones

La familia constituye | areconodidmear al grupn det gstudioacomon e d u
agente de mayor influencia ante el proceso de
necesidad de brindarmay or atenci 6n a | a educaci én familiar ¢

hijos desde edades tempranas hacia el futuro profesional y que aspectos son necesarios a tener

en cuenta para decidir |l a eleccidédn pr of aspdctomn al d
basados en decisiones mas responsables en cuanto
perfil académico y profesional de |l a carrera, s u
personales, el saber reconocer la amplitud de carreras posibles a estudiar y la importancia que
poseen todas para el desarroll o soci al y técnico
sobre las mismas.

Si bi en, | os medi os masi vos C omo | a tceolmeov ivsiiad nd e
i nf or maecnitérnetyeni mi ent o, no son identificados <c¢como
por |l os jovenes, aspecto que puede en un futuro
programaci 6n dirigida a espacios j uvegentdepprlogue pu
sujetos de estudi o, dando a conocer a través de |

|l as diversas profesiones y promover como buscar |



Cabe destacar la necesidad de preparar con mayor competencia especializada a los profesores

de | os centros de ensefianza media y superior con
de orientacidén, S i tenemos en cuenta que el doc
interactla en mayor t i campy el rabajo queopsede irplemantarsde e s ¢

orientaci én desde el propio proyecto educativo vy
dirigidas a | a orientacién profesional pueden con
profesionales universitarios a actividades conjuntas, visitas a las diferentes Facultades donde se

imparten las distintas carreras en la universidad, visitas a centros especializados y actividades que

desde el propio curriculo de | aubebsgoanurapreondda:
significativos en cuanto a su relacioéon con | as di
otras.

Los profesores de ensefianza media deben propiciar

habilidades en aquellasasi gnaturas qgque muestren mejor desempe

su relacidén con |l as diferentes profesiones, al
educativo que realizan en sus asignaturas, onel de:
vistas a que pueda realizar una eleccio6n profesio
La funcidén ded oroéesaci ém vocacional €S muy nece
incluir s u observacidn en el proceso, y ard e ma s
adecuadas con |l as potencialidades reales para el

contribuir de manera notoria a que los estudiantes se relacionen con el abanico de posibilidades

de las profesiones y oficios y su plan de estudios, las fuentes de trabajo, o lugares donde se
ejerce esa profesion, asi como a |l a construcci o6n
soci al de |l as mi smas. . Esta funciodén o desempefio
educativas de los estudiantes en la etapa del desarrollo en que se encuentran y puede integrarse

a su quehacer educativo, siempre que se capacite para ello, buscando la ayuda profesional o
asesoria especializada para fortalecerse en el t

modalidades del posgrado que contribuyan a su enriquecimiento como docente.

Bi bliografia

Aguil ar Trujillo, J . Col |l ado GoOmez, Lad mlot iAwarceind
nuevos conReni dba Cubana de .EditaraUniversiad deSlaidaband. o r
Vol . 4, N° 1.

Aguirre Baztan, A. (1996). Psicologia de | a adol e

Al var ado, Mar i a E. Morter a, Rebeca S. (1993) .
i nvestigaci 6n educat i va. Ciula xUnivesitariB. univerBidhd Nazionala | de

Aut 6noma de Méxi co.
Al varez Zayas, Carl os M. (1996) . Hacia wuna wescu

Editori al Puebl o y Educaci 6n.



Al varez Zayas, Carlos M. (1997). LadMoti Matobdo!l og

l a investigaci én cientifica. Ciudad de La Habana:
Arnoid, R. (1993). Aspectos tedébricos y practicos

educaci 6n profesional . Tubdigém. IAd £tmathditao CRevicl a
Vol. 47.

Benitez C&rdenas, F. (1997). La Calidad en | a Edu
Revista Cubana de Educaci én Superior. CEPES. Uniyv
Bisquera, R. (1992). Or i ent aci 6 n psicopedago6gica para |l a pre

Editorial BOIXAREYV Universitaria.
Canfux Sanler, V. Rodriguez Pérez, M. (2000). Alg
del profesor universitario. Ciudad de La Habana. Revi st a Cubana de Educaci Onrn

Universidad de | a Habana. Vol. XX N° 2.

Canfux Sanler, V. Rojas Rodriguez, A. (1993). Una
gue influyen en | a dedicaci 6n al aHalsabhauREvista Cdbanal os e
de Educaci 6n Superior. Editora Universidad de | a
Cortada, N. (1991). El profesor y |l a orientacién
Colectivo de autores. (1996) . MotEvmafadan. CEaderersc

Pedagogia. Febrero. Editorial Fontal ba. N° 244,

Coll azo D. B (1992) La orientacidén en | a activi
Rodriguez y Curbelo . Edidlori al Puebl o y educaciéd
Colectivo de Autores. (2001) Psicol ogi a del Desarroll o. Selecci 6n d

edad L.S. Vigotsky.

Gallager, J. (1994). Teaching and Learning: New models. Annual Review of Psychology.

Garcia del Portal, Jesus M. Al mui fias Ri vedadp , Jo:
Desarrollo y Planeamiento. Ciudad de La Habana. R
Universidad de | a Habana. Vol . 12 N° 3.

Gonzal ez Maur a, V. (1999) . E I i nter és profesio
personalidad. Ciudad de LaHa b an a . Revista Cubana de Educaci én |
(2000) . Educaci 6n de valores y desarroll o profesi
Habana. Revista Cubana de Educaci én Superior. CEP
3.

Gonzal ez Rey, F. (1983) . Moti vaci 6n mor al en ado

a
Edi tori alTéCQindrmrctai.f i co
a

Gonzéalez Rey, F. (1987) Motivacion profesional en
Editori al Puebl o y Educaci 6n.

Her n&Znde mpier, R. (2003). Metodologia de Il a I nves
Il barra Martin, F. (1990) . Met odol ogia de | a I nve

Puebl o y Educaci 6n.



Il barr a, L y Dominguez, rbfesionallud® éperietcia padicipatean[ena c i 6 n

|l inea] . Accesible a www. monografia.comMestre Gdémez

L. (1995). La formacién profesioeducaeni va denkhai E
Superior. Ciudad de LaHa b ana. Revista Cubana de Educaci 6n Su
|l a Habana Vol. 15 N° 2.

Petrovsky, A. V. (1978) Psicologia Pedago6gica y d
Puebl o y Educaci 6n.

Portnoj, J. Pérez, O. dsinfel&iones protesionaled eéncestudiantes dea d e
|l icenciaturas en Fisica, Qui mi ca, y Mateméatica.
Facultad de Psicologia. Universidad de La Habana.
Ramirez Sariol, R. (1986) . Al guri@as maxipém i emciaas
orientaci én profesional en el instituto pedagogi
Cubana de Educaci 6n Superior. Editora Universidad
Torres Hernéandez, M. Al varez ZaiyarsamiCarrtloosdeM. | a 1
cubana. Sus tendenci as actual es. Ciudad de L a
SuperiorrEdi t ora Universidad de | a Habana. Vol . 13 N°2

A Dimensédao Psiquica na Compreensdao da Depress
Katia Cristine Cavalcante Monteiro

Hospi tal Universitdrio Walter Cantidio da Universi dade
Fortaleza- C e a (Beasil)

Ana Maria Vieira Lage

Departamento de Psicologia da UniACeraqBeetihde Feder al do

Dictaminadores: Marco Eduardo Murueta (México)

RESUMO
Neste artigo, procurou-s e compr eender o fendbmeno da depressa

psicopatologia que destaca tanto a perspectiva da psiquiatria organicista, quanto a perspectiva da

psicopatol ogia psicanal itica, sqgheendosehcement cu
identificacdo de uma categoria nosol égica, mas bu
gue l evaram a t al identificacéado. A partir di sto

depressédo -deasdicglagdendio somente na exclusdao dos si

singularidade do sujeito que apresenta tal quad



estrutur a, assi m, nem toda manifestacadao de tri st

mani festacado pathbdvgi sar eon®@ebida como um | uto,
termo, que ap6s um certo |l apso de tempo é superad
Pal avras chave: depressdo, psicopatologi a, l ut o.
RESUMEN

En este estudio, se busca comprender el vfienddhme n
psicopatol 6gica que destaca tanto | a perspectiva
de | a sicopatologia psicoanal itica, que no encast
en |l a identificaci édn deperabusca desduleige ddsarollon deslasl 6 gi ¢
procesos que |l evaran a dicha identificacién. A
tratamiento de | a depresi o6n basandose en | a etiol
s6l o en | deexobusiiimhomas, sobresaliendo |l a singul
cuadr o; (2) es un estadio presente en cualquier
pesadumbre o modificaci én en el comportamidegbat o es
concebirla como un duel o, en el sentido sicoanal

tiempo se supera.

Pal abras clave: depduedosi 6n, sicopatologi a,

Ao se discorrer sobre a quest aose thigter dngppeendes HTRRO N a
retrospectiva sobre o uso da nosografia dos manuais de psiquiatria e compreender como a

Classificacdao se estabeleceu como a buUussola que o
atual mente vigentes sobre al deptresédaoonslégtiié&mcican
gue |l evou a psicopatologia a restringir o diagno
uma linguagem comum-a da Cl assi fi cac¢éaomnmPsviigsuwiaast rai caal cancgar
cientificidadéaseonberciredai éhent o da psiquiatria I

medicamentos.

HI STORI CO DO DI AGNOSTI CO DA DEPRESSAO NA PSI COPAT
No final do século XVIII Philipe Pinel empr eend e

psiqui &t r i enalanel@aeseucestudallmaseava-s e pri nci pal mente na obs

na busca de agrupar seus sintomas-se emsdgsenvalver| |, s e
descric¢cbes clinicas mais detal hadas, destacando a
uma vertente de mania sem delirio e uma parte de

melancolia foi por ele definida, em 1819, como um quadro comportamental de tristeza,
abati ment o, desgosto de viver, gue s a EmilaKraepbnc o mp ar

autor do primeiro Compéndio de psiquiatria, of er



mel ancolia baseada principal ment e -depeessigal@dersaas c| i ni
caracteristicas foram descdiet aasscesc s ms mma i aaclotse r |
depressivos, denotando assim um paulatino desaparecimento do termo melancolia (Peres, 2003).

Ao | ongo do século XX foram surgindo as dicoton

depressédo neurdética eipmaircatiecaecdaprnes agodegpress

et c. Estas nomenclaturas tinham em vista realizar
chamada de mel ancolica, C O r r-deprpssivia @ enoutes faitmap dei c 0 s e
depressdaoatidvasas pei CcOogénicas ou neur 6ticas. Tai
di scussdao ampla no decorrer deste sécul o, vi sto
depressédao neuro6tica da depressdao psicoética, | eva
qguadr o cl inico apresentado, mas a sua etiologia. E

0 consenso oferecido pelos Manuais de Psiquiatria, as dicotomias foram apagadas do seu texto,
predominando a idéia de gradac¢ao neasapesentadasunosd ade ¢
di sturbios de humor (Rodrigues, 2000).

Karl Jaspers (1978), em 1913, no seu livro Psicopatologia geral descreve a psicopatologia como

uma disciplina voltada, tanto para a explicac¢cdo c
einter pretacdao das vivéncias subjetivas. Ao se r1efc¢
conhece nenhum conceito que conceba plenamente o
atitude fundament al € estar aberto paraempodasa.a
resistir a toda tentativa de reduzir o homem |
situar 0 fendmeno psiquicament e determinado con
reproduzindo o postul ado médi c o XkKulaspersagnferiuaswaa n o s
mai or contribuflgdbambémnhoodmbBito das ciéncias do
A época, o0 advento da <ci éncia moderna impds as d
gue s e exigia dos objetos d e Nessas medidag pachagse aci é n c |
psicopatologia se constituisse como cientifica,
cCi éncisae nfeeczcessari o que suas <categorias operaci ol
positivo e passivel de controle experiment al

Assim, a s mul ti pl as-biroelféegriécnacsi,asf i |l osé6ficas, -msei cana
influenciaram a Psicopatologia, a0 mesmo tempo em que, assinalaram a impossibilidade atual de

gual quer teoria ou método resumir weconjambtéan dedc
cotidianamente a se pensar que a unificacgcdo entr
preferéncia, afirma Beauchesne (1989), sob a égi
contexto comesgeo uc ocamof iar nraeg s pca gue aglutinaria emtomo de uma

mesma | inguagem, as diferentes abordagens que tr
seria - e continuasendo-a concordancia entre clinicos e pesql

atraveés de <critsfrcom tamabedeoibdeti vidade e pr e



acordo pleno entre tais profissionais, mesmo que oriundos das mais variadas escolas, quando

colocados diante de um mesmo caso.

A Psicologia, no entanto, mant evesa qdev ersdidda deemn
ori gem, conservando também a valorizacao da expe
dessas vivéncias. Ou sej a, de acordo com Figueire

como um projeto de <ciéncaa padmpreadente pkobki gt
marcante do pensamento psicolo6gico hodierno. Ja
contraditérias na Psicopatologi a, guardam como ¢C
completo desaparecimento, principalment e em func¢cdo das concepcdes
Psiquiatria Biolo6gica € um importante expoente.
Na vertente biologicista, a depressdao ¢é definida
associada principal mente a fementerodratamerdornmaid indicddoi os e
estaria |ligado a terapia farmacobégieat ad, psimaop:
gue estuda a depressdo com a rigidez dos método
cientifica, pr omotvreinad o orugrani gs$isqai,a ger al ment e, I
sintomatologia e na eliminagcdo dos sintomas. Os
detal hes e classificam de Transtornos do Humor (M
Mentais/DSM-1V, 1995 ) ou Transtornos Afetivos (Classificac¢
Comportamento/CID-1 0, 1993) o que se costuma chamar de der
Os transtornos sdo diagnosticados através da pr ¢
classificacadao oe mamar depr alsTad reacao de adaptacac
realizada através do preenchimento ou nao-vdos ¢
existem 29 subdivisbes para o0s transtornoseda hu
mera obw®oerdwagdOmportamento e dosseérgenhdmaetiolmga. doem r e
CID-10 existem 36 subdivisdes e a referéncia a ma
restrita somente aos transtornos de humor, mas e
exempl o: -ansiosok,@bsiedade generalizada, obssessivo-compulsivo e os transtornos
depressivos de conduta

A critica de Beauchesne (1989) repousa, principa
Biologia e Farmacologia que induziram a Psicopatologi a obj etiva a | ang¢gar mac
gue nadao sao necessariamente psicol 6gicos, acresc

subvertida em nome de outra dimensao que nao el a

Psicopatologia se afastadoque ¢é psiqui co, se afasta do que é in
humano. Nas palavras de Costa Pereira (2002), per
nas suas condi¢cdes psicol 6gicas, historicas re soc

pretender ser , |l iteral ment e, uma medicina da al ma



Desta forma, faz-se necessé&ari o considerar a perspectiva d;
puramente descritiva, embora conserve sua Iiomport a

fendbmeno depressivo em relacdao a experiéncia subj

A CONTRI BUI CAO DA PSI CANALI SE

Na Obra freudiana nao existe wuma teoria definid
identificado e descrito mani f es tuuad despersbralmade, s si v a
sem, no entantas aswmemahdbdlaisa ememrid@&miios para di
ocorre nos atuais manuais de psiquiatria. Freud,
estende-s e nas suas nmaisdutfsdnsldinaanélasos sintomas depressivos:

Perdera inteiramente o sentido do olfato e era quase continuamente perseguida por uma ou duas
sensacdes ol fativas subjetivas [ .. .] Ela estava,

depress@adiga e era atormentada por sensac¢cdes sul

histéricos, apresentava uma analgesia geral mai s
sensibilidade tatil (Freud, 1922/1980a, p. 153).
De fato, apesar de Freud ter dedicad o mai or atencdo a melancolia f a:

depressao;seobasedeosacri cao de fendmenos depressivo
neurose histéerica, e no caso do Homem dos Ratos (
artigo Um caso de cura pelo hipnotismo encontra-s e uma di ferenciacédo ent
mel ancol i a, fundamentando assim a idéia de que F
como um sintoma presente na neurose: guando haé

apresenca prdmamnmima tendéncia a depressdao e a diminu

encontramos muito desenvolvidas e -lAdi vi duali zada
Contudo, € Lutv oe melemcdiiad Fr e u d 1915/ 1974a), gue o
especificament e sobre a questédao melancolia, fazendo u:
guadro psico6tico, anteriormente descrito pela pré

a problematica especifica da mel anscoai gper dasilrea

el aboracdo de um |l uto, em outros conduz aos prec
distintivas da mel ancolia sadao as mesmas encontr a
uma: no luto é possivelotétoi cpardizdosobaemglubahcol
retirada da consciéncia e recai sobre o préprio e
Desta forma, ressalta-s e que, na psicopatologia psicanalitica
termos melancolia e depr esnseéino . s eEnspiree ceosntceeviet ot, a d o
ci énci as naturai s c omo hoj e, Rodrigues (2000) |
i ntroduzido através do contexto médi co, a part.

preocupacao em consi der airda sp diegnaiicsa.aspectos da v
Fedida (2002) consi fluworeaelaneliap aque ra ddbemamres gdo deve

como | ut o, indicando também uma definicdao mai s j



alteracdao psiquica i mpsee neste posicionarents,ireserva-seapar@ a nd o
mel ancolia a indicacdo de formas mais severas de
podem ocorrer a alternancia de episoddi os mas&iacos
ao quadros c | iidos de pesrose @umsintamad guense apresentem nas mais diversas
neuroses, onde a el aboracdao dos |l utos ai estéa col
E é exatamente em torno desta falta, da perda do
levando assim, o luto, a ocupar um lugar fundante. E, na medida em que se correlaciona com a

guestdao dos sintomas depressiseosuma dandéhainaolai

dentro da propria constituicdao humana. Fédida (2
caracterizada enquantoe st rut ura psiqui ca, por se tratar de |
aparel ho psiquico, possibilitando declarar que ta
Ha, portanto depressao na melancol i a. Por ém, ao
estado,asegunda pode ser caracterizada [...] como neur

estado durando o tempo necessari o para gque o0 Vva

organi za¢c¢do narcisica e retorna toda vez seuue o0

narci si smo. Como esta constantemente ameacado, t
depressao esta invariavel mente presente. O humano
0 contato com a dura realidade e rasgeputeger dessecur s o

contato tadao frustrante e -8neacador €é a depressao
Deloya (2002) acrescenta que a depresséadao caracter
em gue o homem se pensa incapacitado para encontrar outra maneira de lidar com as novas
exigéncias da sociedade contempor anea. Nessa per s
uma reguladora da vida psiquica, atrelada tanto
como ao proprio estado de desampama foemantde & ea
civilizacéd8o esdsaresys émal recurso que surge ante
anunciadas por Freud (1929/1974b) no artigo Omal-e st ar na .ci vi |l i zac¢do

Freud, no texto anteriormente citado, considera a felicidade um estado somente vivenciado como

um f endmeno passageiro, ou sej a, exi ste u-aa l i m
Somos feitos de modo a sO6 poder mos derivar pr e
possibilidades de felici draide cdrms trietsutirgianog i dda sq wee

infelicidade, ao contrari o, ja pode ser vivenciad

de desprazer que ameacam ao homem a partir de

observados como fonte de sofrimento : o pri meiro tem origem no proépr
fragilidade pela dor e angUstia vivenciadas no pr
mundo externo, gue também é ameacador, com suas

supremacia da natureza, por exemplo; e, o terceiro, considerado pelo autor a maior de todas as

ameacas, tem origem nas decepcdes decorrentes d:



Assim, a procura pela felicidade passou a ser evitar o sofrimento e, em segundo plano, a Vvivénc
de experi éncias prazerosas.

Peres (2003) apresenta hipdbébteses para o aumento d
o mal estar que a civilizacdao atual promove e a ¢c
a excessiva propaganda em t orno dos psicofarmacos atuaria ¢
Féedida (2002) ja acrescenta qQque, O USO excessivo
sugerir uma negacao de todos o0s simbolos que tén
resultadode uma gradativa negacdo da complexidade da e
inclui também o desamparo e o tragico.

P

Q

ra Sauri (2001) as mudancas de comportamento e
sdo situacionai s, gtardami am pPelsapaic ad®t peir sonal i
ou at é pouco estruturada. Ou sej a, me s mo di an
comportament o, dentro da proposta da psicanali se
paciente, levando em considerac a0 a transitoriedade diagndéstica,

paciente nao apenas fica cada vez mais c¢claro a me

altera (Winnicott, 1983, p.121).

Nesse sentido, a teoria freudiana constitui-s e e m i n f lonadter sbreao entengimento da
classificacao psiquiatrica, pois se apresenta col
positivista, j & gue consider a a di mensao bi ogr ¢
di agndéstica. A psiciamatiitsei éa aenterogviastqauedi agnost
incessante reconstrucdo de um saber, |l evando em

nNao sad8o0 estaveis e nem apresentam a continuidad:é

(1983) enfatizaqueacont ri bui ¢cdo mais i mportante de Freud :
para a compreensao da doenca ment al, foi a sup
Classificacéao, em detrimento dos trés seguinte
comportamento, ou mel hor , a relacdo que 0 sujeito empre
formacdo de sintomas, apreendida como sendo um 7
conceito de inconsciente; e o terceiro refere-s e a eti ol ogi a, que ipdeeza a
paciente e a importancia do material emergente no

DI SCUSSAO

O conceito de depressdao tal como é compreendi dc
consideracdao a di mensdao psiquica, ¢ onotmelanbolisiemd o p a
funcdo dos transtornos de humor ; 0 desapareci men
Psiquiatria Bioldgica e da wutilizagcdo dos Sistema
a partir de Sauri (2001), ogiutei vd sttao t dmbém agaont
desenvol vimento da taref a di agndéstica, tanto pel

possibilidade de estabelecer um si stema de cat ec



evidéncias empir i casdevenssnesclaredidosi ttata-se,de ypnoproéedimento
gue descarta as i nformacdes i mpossiveis de comp
realidade i mediatamente presente; e, além disto,

Na Ul ti ma rdénc,adm,dipowgndéstico e tratamento da depr

toda a historia pregressa da medi ci na; a i ndu s
sobremaneira com a introducdo dos antidepressivo
di agnosat idcegpsr es sdo através de campanhas reali zadas
via uso de ant-depr essi vos. Desta maneir a, seguindo a |

fantastica revolucadao dos ©psicofarmacos na vida
hormébni os e neurotransmi ssores sadao consideradas
apresentados numa visdo estritamente bioldégica, t
por leis naturais. Nesse sentido, Bogochvol (2001), numa perspectiva cr i t i ca af i r ma ¢
ci énci as humanas nada teriam a <contribuir par a
freqguénci-ae dafunéeé a de que o0 sintoma ©psiquico p
di mensdo biol dgica, ndo havenda asesipm,nsm@aenmwmao u

propriamente psicopatol 6gica ou mesmo numa autono

CONCLUSADO

O conceito de depressdao remete a varios sindni mos
gue retrata principalmente a necessidade de algumas abordagens positivistas, que influenciaram a
psicopatol ogi a, de alcancarem o status de <cient
especificamente a biologia e a farmacol ogi a, na p
a depressdao comogambacdpendanpi ficada nos critéric
de psigquiatria, cujo tratamento se baseia na excl
de cura atravédeprebgivosuso de anti

Freud, em 1915, j & des enasmeurwseae das psi@mses amaonfyapdnto o g é n i
as teori as mai s mecanicistas gue prevaleciam na
psicanal itica, dest a maneir a, nao encerra sSua i

identi ficacéd8o de gicamanaschastaedgsvetai oadesanvotvinénto dos processos

gue | evaram a tal identificacéao. Promovendo uma
mel ancol i a, considerando a depressao um Ssint oma
tratamento privilegia: o mat er i al emergente no curso da psicot e

sujeito e o0s sintomas como portador de uma sign
contri bui com a sua psicopatologia para manter nog
subjetividade psiquica.

A partir de ent ao, € relevante <considerar qguatr
conceito de depresséao: (1) o fsseamamerntiolobdagi deprees

na sintomatologia, ressaltando a singularidade do suj ei t o que apresenta t e



estado presente em qual quer estrutura, assi m, nem

comportamento é uma mani festacéo patol 6gi ca; (3
enquanto luto, no sentidopsicana |l i ti co do termo que, apoés um certc
a |ibido reinvestida em outros objetos; e (4) é
sujeito

Enfi m, a depressdao (ou depressodes) € portpadkor a d
ocorrer em funcdo de mecanismos mualtiplos, tanto
irreparavel gue recai sobre o proéprio ego; o eg
epidemiol 6gi cos, de acordo com Pon tregistro dod €aSo8 ) , e X

devido a@ variedade de <critérios que envolvem sce
enfermi dades, al ém dos aspectos cultur asesaofateel aci ¢
da proépria vivénci ase pouperdlasa peardas ediez pressoas, d e
papéi s, dentre outros. E, consegiuentement e, exig
perdas, acrescentando aos sentimentos uma express

ser considerada gméai eapemiaédncital ez, uma el aboracg
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Resumo

O artigeeprambdei al ment e, a r e cpoenssstorauli re ac iternatjiefti&
Levy Mor eno, precursor da met odol ogi a psicodram
Focali za, a segqguir, as contribuicdes dessa abor dzs
cientifico, enfatizandogaupabkeecde @amapri eee diamerot
nas di ferentes areas do conheci ment o, sobretudo
Reconhece ao concl ui, a excel éncia dessa metodol o
no real apont a ;] csoRaveapléinccacdod par a a apreens

compreensdo dos fenbmenos humanos.

Palavras-c hav e : Psi codr ama, Teoria Sociondmica, Met od



Abstract

The article proposes itself, at first, to reconstruct the personal life and scientific trajectory of of
Jacob Levy Moreno, the forerunner of the Psychodramatic Methodology and the creator of the
Social-Economic Theory. To follow, it focuses on the contributions of this boarding to the changes
of the paradigms in the scientific fields, emphasizing the insertion of the group procedures and the
analysis of the group constitution in different areas of knowlegde, over all in Social Sciences and
Psychiatry. It recognizes when concludes, the excellency of this methodology and, in function of its
usage based in the reality, it points to the convenience of its application to the understanding of the
subjectivity and human phenomenons.

Key-words: Psychodrama, Social-Economic Theory, Qualitative Methodology, Subjectivity.

1. Sintese da Trajetéria Pessoal e Cientifica de
Sociondmica

Embora o percurso biografico de Jacob Levy More
ci entsiifstceomati zar sua vida e obra, -masoporiunaparduc ao
assinalar a dinadamica que car-ametteordiozZiodwgi @ aalpei ¢ o gleé
também pontuar, ja de inicio, uma das oauwoneatop ¢ d e s
da propria hist or i anosadsdrabalhos de Carvalhor(Z20p2pe Gomens ¢2005),

gue sintetizam dados da vida e obra desse autor

Consta que nasceu em 1889. Seai tamphisa smad Rodng nP
Seu pai - Moreno Nissin Levy -e r a , além de um comerciant e, peritoc
industria de petrdl eo. Viajava muito, estando au
Sséri o, amor oso, mos émibintcosm,strmaamer ador e profissi
A mae, Paul i na, 6rfada dos genitores, criada pelos
Ni ssin. Mul her carinhosa, soci al ment e ativa e dc
sozinha. Embora judi a, era do Novo Testament o, por ém s
consultava ciganas, possuia dons premonitivos, e
infeliz e, apesar dos esforcgcos de Mor enasam par a

separando-se.

Mor eno, predileto da mae. Rel ata Ramal ho que, co
ficou aparentemente paralitico. Desesperancada pe
Esta além de r ecomenda r-diapbsemadoons areiee vatinou qua ele ser@ai o
bom, sadbio e famoso.

Esse fato, segundo a autor a, pode ter i ncutido na
0 menino estava fadado ao cumprimento de uma mi
mesclou-se, por t ant o, de crencas judaicas e valores cri

um destino especial, cuja fantasia (estimulada pe



tenha criado na mde de Moreno a cr i aonageu fildbeumayue el
mi ssdo especial a cumprir. Portant o, 0O despertar
judaicas com valores <cristéaos, alimentadas pel a
brincadeira (estimul adaeysor sua made) era a de ser
Por volta dos seis anos de idade, mudou-se com a familia para Viena. M
desse devaneio singular, essa fase revelou-s e embr i ondadria da i déia de es|
nodal para seus estudos posteriores.

Gomes (2005, p . 157), ao sintetizar essa a biogra
e sempre interessada pelas coisas do mundo, entro na escola. Habitou-s e desde enti do0 a

se na primeira fileira. De um lado, isso facilitaria seu aprendizado, inclusive do novo idioma; de

outr o, se tornava alvo facil de -lpsr Sadiisd eméaa@s do s
estudos, sendo o orgul ho dos pais

Ainda segundo essa autora, por volta dos quatorze anos, Moreno mudou-s e coma f amil i a
Berl i n. Ap 6 s conflitos com o0s p a ise defindiviaroenta das p ar @
familiares. Ne s s ese gomao prafedsor, partitudan tAiada edolescente, recebeu
influéncia de S6crates, Nietszche,cae passou por u
Conf orme Gomes (2005, p . 157) por sugestao do
um ti o . Em1909, entrou na Universidade. Enquant
especialista. Achava que se preparasgtaavyaral asmuwa, mmn
estar certo de que seria alguém que |lidasse com ¢
Entre 1907 e 1910, fundou, juntamente com amigos
expressava sua rebeldia diante dos costumes estabelecidos e expri mi a seus i deai s

Liderava um grupo de jovens com quem se reunia, ha Casa do Encontro, para ajudar os pobres,
oprimidos e angustiados. Ostentava entadao uma | ong
se em plena ativi dad eriogemonistéavtaiern aguns esoritos. el e pr 6
Nesse periodo, estava absorvido pelo misticismo,
aplicado de Medicina. Envolvia-se com a Filosofia Experimental e Arte (Teatro). Paralelamente,

fazia Teatro Experimentaleimpr ovi sava jogos i maginativos com cri

parque vienense. Contava-l hes hi st 0 r-idea-sfadas, estimulahdo sas a -loeea i a

dramaltaosz &depoi s. Dessas experiéncias nasceu 0 Teal
Na esteira dapmessimemnit st a, Moreno buscava sempr
elas nos parques publicos, nos tribunais ou nos
sempre mais importante que a palavra (Gomes, 200
Em 1912 ocorre o encontro com Freudnauni ver si dade. Assim relatou o e
Freud tinha acabado de fazer a analise de um son
me perguntou qual era minha atividade. Eu respond

senhor desistiu. O senhoratende as pessoas no ambiente artific



encontro nas ruas, em suas casas, no seu ambiente natural. O senhor analisa seus sonhos e eu

tent o elsasi maulssconhar de novo ( Ramal ho, 2002, p. /
Em 1914, desenvolveu um trabalho com prostituas, compondo para isso uma equipe

mul tidisciplinar com um jornalista e um médico
|l ogrou cohasidatsezéuacao em que Vviviam, fato que
Amspittelberg. No ano segui nt e, provou 0s principios do que
Psicoterapia de Grupo e publicou a mais marcant
Encontro

No Uultimo ano de Medicina, 1916, produziu um tr:
Primeira Guerr a. Segundo Gomes (2005, p . 15f)Yangapmoe st
servindo em campos de refugiados. Nessa experi
Sociometria

Entre 1909 e 1917, escreveu alguns ensaA obsi:vi nAd allie
Orador ; A Divindade como Autor ; O Reino das C
apontando inicial mente por <clinica geral, por sert
era conduzida.

Moreno era adepmentde wmdmcal gue abracava o crec
a vida se apresent asse ¢ o-ragora:é mevimnerdorekpressionist@.ceate, n 0  a g
estimul ado pel o movi ment o existencialista, pred«
proetando a visdo de mundo que, nNo ramo psiquiatric
singulares de cada pessoa. Era natural, portanto, que Moreno se rebelasse contra as
classificacdes sistematicas na A&area de slaédoe meni
trabal ho, adot ando uma Vi sao psicossomati ca. Foi
médico de uma industria téxtil em Bad Vosl au, pe
costumava Vvisitar -looss deone nctaessa , e celgd woa deégia@na incermuen s
propagando a fama de fazer milagres (Ramal ho, 20
Paralelamente, apaixonou-se por Marianne Lornitzo, com quem passou a conviver. Grande foi sua

col aboracd8o para quxe Mogleqnoi coaicy etm@mdaraharal @sn gap
de amant e, secretar i a,-sednspirddera de muites empecendimentas. t or no u
Nessa época, adotando métodos intuitivos e sisteé

gradati vamente pel a sseémexpemdercti aals, clthams alam b ci ent e .

Como médi co, era intuitivo e carismati co-losea mane
tod ds . Suas primeira s experiéncias | a-otnclusikeam um
como precursor da Terapia Familiar Sisté mi c a . Era homem de acéao, ma s
sistemati zar seu trabal ho, despertando, ent ao, e
ambivalentes de amor e 6di o, preconceito e ci Ume

Entre 1917 - 1920, foi editor e colaborador da revista expressionista e existencialista Daimon.

Neste 0ltimo ano, publicou o I|livro As Palavras d



gue somos todos deuses, co-criadores de um universo inacabado, a ser recriado com energia e
alegria;. Seus i ni migos, entretanto, avaliaram a obra co

Em 1921 fundou o Teatro Vienense da Espontanei dac

Grupo e do Psicodr ama. Vi suali zava ai um campo
possibilidades de i nvestigar a espontanei dade n
psicodraméatica of i ci al foi real i zada em pri meir

Komédi enhaus.

Busca de uma nova ordem , foi 0 tronceveraelhd wazicscens s & o ,

mol dura dourada e encosto alto, com uma coroa e |
assumi sse como um novo-gluiedherra do Gomedo pbés 159).

severas criticas em Vienprmastanto do publico como

Nesse ano, criou também a técnica psicodramatica
Em decorréncia dessas experiéncias, Moreno mar cou
Teatro Terapéutico e, trabal hgurodoPsicodramadenCasalonf | i t o
Paralelamente, viveu uma fase de intensos questionamentos e auto -anal i s e, objetiwv

mai s cauteloso em suas proposic¢cbes e abandonou a

1924, publicou: O Teatro da Espontaneidade, no qu al sistematizou suas i
Teatro e a Psicoterapia. Segundo el e, o teatro
me s mo , por necessidade eterna (Nietzsche), mas o

autocri ada ¢Morerm,198Hh@.s7/8).0

Ano seguinte, abandonou Marianne e migrou para os Estados Unidos em busca de maiores
oportunidades financeiras, sob pretexto de patentear um invento seu (aparelho precursor do
gravador).

Nos seus primeiros cinhoa anowsd veeassar panosnenvobk de

sofreu dificuldades econdmicas, enquanto aguardayv
para poder trabal har e expor suas idéias inovador
gue, interessadaporseus trabal hos sobre a estfhecasamenwicodnade i n
mei o del mjaadabter a condic¢cdo de i migrante {sé¢ egal)
em 1928, divorciando-s e em 1939, como combinado, apbébs a obte
Nesse meio te mp o , recebeu apoio também da cientista sof¢

conseguiu realizar alguns trabalhos, publicar obras e estabelecer importantes contatos, com os
psicb6logos sociais americanos.

Em 1927, al ém de receber r Medicma em Nofva Yok, defetivquaswaa e x e
pri meira apresentacdo fora da Europa.

No biéni-b93®331Moreno apresentou novas contribui ¢c
de Grupo ao participar de reuni 8o da Assodoi acao
Il mprovi so, publicou a revista |Impromptu (a pri mei

pesquisa sociométrica, analisando as relac¢cdes int



Al ém di sso, passou a ser diretor devensdoxalizadagm na e

Hudson. Nessa ocasi do, seus trabal hos estavam dir
das relacbdes i ntesrep eassssoiam sos fmértnoadhadso da Soci omet ri
Na nova patri a, onde i mperava o0 opomseito vdisamnot, i fpiacroe

by

renunci ar temporariamente as suasse éndésiruusr svaanguar
teorias com apoio da Estatistica e da Matceemat i ca
algumas instituicbesjtmorciomo peprgeentfant eaceda Ps
ramo emergente.

Em 1934, publicou -Quem Sobrevivera? Neste I|ivro, vol ta a
guem dei xar de ser robdédmato e puder criar, gqeendo

ao é necessari o gqgue Religiao e Ciéncia estejam e
sua pesquisa sobre diagramas sociométricos e anal
repercussédao dessa obra foi t amkadaohaaSogametriasmarEsdold3 7, f
de Pesquisa Social de Nova York.

Data de 1936 sua mudanga para Becon House (NY) on
Teatro de Psicodr ama. Nesse |l ocal funcionou (até

psi codr ama. Ai também conduziu sessdes semanais d:
amadurecido em seus -dad@®maeéictogs ptascsmi caosser mai s

psiqui atrico. Em1937 fundou a revista oSheardsaanet ri a
obras.

Em 1938 e 1949, respectivamente, concretizou seus outros dois casamentos formais, com

mul heres muito mais jovens: a médica Florence Bri
separou uma década depoi s; C edrd emd 94 Z eeidentificadd comana n , o

companheira ideal para o futuro. Esta se tornou, gradativamente, sua inspiradora, co-terapeuta e

parceira de pesquisas e de publicagcbes subseqiuen
Psicodr ama (1959) Gx upBsiec oR xirapd raa nthe (1969) . F
Americana de Sociometri a. Ti ver am -semsicodramdtista. Jonat
Nos anos sessent a, enrigueceu seu curriculo org

Internacional de Psicodrama e r ecebeu o0 t ihenerkoausadda Urdversidade rde
Barcelona.

Morreu serenamente em seu quarto, acompanhado por um de seus alunos e sua enfermeira,
tendo manifestadoaumnglktri pmdodedesjifa frase em sua |
abriu as portas da Psiqguiatria a alegri a

Ha que se constatar com Gomes (2005) O cumpr i me
real mente se tornou um grande homem. Suas idéias
pessoas forloma procur &

Finaizando esta apresentacdo inicial, € possivel Vi

Moreno seus desl|l ocament os, 0Ss processos de con



desenvol vimento de outras, e t a méréomxemimr dmamsmoee i t 0 S
inerente ao ser humano, por ele sublimado, por ém

el aboracdo de nossos proéprios destinos.

2. A Ilnvestigacdo Psicodramatica e as Mudancas de
Como as inovades amorcemicampgd afl oraram numa época
epistémico e o0os métodos <cientificos vigentes er
renunciar a elas temporariamente para merecer respeito nesse meio preocupando-se em

fundamentar suasteor i as com apoi o na Estatistica e na Mat el

Ao i nveés d es e s utbonteatleme nt e as conservas da cient
comprometeu-s e com a transmutacdo de conceitos. Embor
absorvido, criandomééondiosaguanteshesvos, nunca pe
potencial humano e em sua busca co6smica (Ramal ho
Com isso, demonstrou que a cientificidade tem gl

alta abstracédo e naoodecloorso esimodrnmaso adesem em segui da

revela nao um a priori mas o0 que foi produzi
relatividade do processo de conheci mento (Minayo
A partir do Teatr o daem Viena (1621)i Blaend revelou ter wmadd z a d

consci éncia das possibilidades existentes na r e|
situacdes psiquicas conflituosas ( Moreno, 1999,

N a época da divul gacadao das ligedséendiascnquaoto matododogiaa s , a
psicoterapica. Ao apontar detal hadamente em suas

de Freud, fez ampliarem-s e as di vergéncias entre ambos tanto
na pratica terapéutica.

A orgamideacduas fundameettaddlesgiteceads,i ctoambém atend

tripé cientifico (objeto de estudo, método e tec
humanas, seu -métodoagpoi @ s uaseénediversoaconsaitdsipat eld i ¢ o u
el aborados, a partir de suas pesquisas. Com isso
gue ampliou o campo da psicoterapia, anifaepara®r ment
grupo. El aborando dessa f oo anaque senpriomzén osdvariaddsi f er e |
agrupamentos sociais nos quais o0os individuos inte
Criou também a Psicoterapia de Grupo que, segund
Sociologia e religiao.

O da Medicina, pri meiraimeantfeqi vtirsdtoadased e sismi @irat
Habituados a cuidar apenas do corpo, esses passa
também o grupo no qual ele estava inserido.

O segundo suporte veio da Sociologi a ema®sical@apiant o o0

de grupo estava s e troando reconheci da, a Soc



investigacao objetivo com o qual se pudesse fazer
Para suprir essa lacuna, criou-s e o] Mét odo Socceirocreétda ca, ématcia d
Sociometria, por ele definida como a base para diagnosticar os aspectos indicadores de

normalidade ou patogenia dos grupos.

A linha de pensamento percorrida pomeetsdel Guitcoa
evoluiram dmpesgmi sa unidisciplinar ortodoxa par
interdisciplnar. Seu método passou entao a-seser r
para diferentes areas do conheci ment o, ndo se | in

novas formas de pensar a psicoterapia de grupo f ol
para as grandes <contribuicbes, trazidas pelos so
sociais ( Moreno, 1999, p. 14).

O terceiro apoio, advémodagu®el Rgidadagi do0 vem de rel

tudo reunir , de ligar em conjunto, a imaginacéao
p. 14).

De acordo com Zampieri (1999, p. 92 - 9 3) o médico vienense Moreno
marcantes do hassidi smo, praticado pelo grup-o de

Primeira Grande Guerra. Pensavam de modo otimista diante da vida, acreditando que toda

criatura trazia em si uma centelha da divindade criadora e que por meio dessa presen¢a s er i a
possivel -sedeaDeusinonsemidodetornar-se cri ati vo

Cabe, neste moment o, inserir uma breve diferencia

Grupo e Psicodrama.

O primeiro constitui um métodel gou@e st riamtae r pceosnssc
problemas psiquicos de Vvarios individuos de um g
( Mor eno, 1999, p. 72). Met odol ogi a de abordagem ¢
individuos dentro d&@&oumrgrapas ¢odaxas, somaticas,
causadas por perturbacdes mentais. Sua meta €& sal
terapia de grupo porque nessa a pratica terapé
consentimentoe x pl icito dos mesmos, de modo que os efeit.

O segundo constitui a terapia profunda de grupo. Principia onde termina a psicoterapia de grupo e

a amplia -parmatereficaz. O mét odo des ivsiammos qué thi c o

colocam os participantes em ac¢cao e, atraveés del a,
N o decorrer de seu desenvol vi ment o, a met odol og
per manecendo, por ém, 0 ntcl eo inalteradopdd,renais
cComo: 0O psicodrama existencial, O psicodrama anal
papéi s, o] etnodr ama, 0 axiodr ama, 0 psicodr ama

psicodanca, a psicomusica, e outras.



O numero de témaAttcaaspéi goamae, ultrapassa treze
Moreno (1999). As mai s-repnkesendagsa®daoo aohut dquio
a inversao de pap¢éi s.

O desafio de Moreno era encontrar umemét odadi yuidua
grupo abarcando também o descobrimento das estrut
dos grupos. Seus objetivos repercutiram numa quebra de paradigmanopensament o ter apé
O procedi mento terapéutico anterior a Moreno er a
sessbes -abrdsvdo qual S e p ¢& s odndeio patianteara confrordadocaap e ut a
situacdbes pessoai s, visto que bDepsAgpiasmor emdast n

morenianas, um modelo diferente na maneira de proceder terapeuticamente foi implementado: os

métodos grupais de atendi mento foram introduzido:
|l ocal de atuacdo dos apna @i eretre sc,0o nd gtoenst aglaoss acrom s i
vida e com a de outras pessoas, e 0 terapeuta pas
Di ant e do exposto neste topico, devemos consi d

psicodr amat i cla encamoo untpoooesso deuveterno devir. Mergulhou em incertezas e
contradic¢gcbes e realizou movimentos de construcgoe
sustentou-s e epi stemol ogi c asne np a&r, asaguangadgirestianadd.o

Parece seresseoproce sso de produc¢cdes cientificas em que se
Para Minayo (2002, p . 12), o labor cientifico c:
suas teorias, seus métodos, seus principiaficae est
seu caminho, abandona certas vias e encaminha-s e para certas direcdes pri
Simbolicamente Mlinayo & Deslandes (2002) conceituaramteoriakc o mo uma espéci e d
atraveés da qual 0O cientista ol ha a értenadloi daamo ga
caminhos por onde passam as | inhas tedéricas. Assi
tendo como base ateorilieomét gdos omados as técnicas (instrumen
das quais o objeto de estudo é apreendido.

A atividade ci entifica também esta condicionada aos f a

oS guai s, por sua vez, exercem influéncia deci s
pautada sobre quatro pilares (empir)sma,créaocbaate
de mai s nada, uma -carmudmnirdddde shoicsitodr i c a, gue nao
guestbdbes da existénci a, nem encontrar nenhuma vV e

3. A Art i cuQuantdadbo@ageni Asicodr amati ca e o Predominio de

Moreno procurou fundamentar sua teoria atraveés de

porque viu-s e i nti mado a demonstrar de forma métric
estudos para atenderorigorci ent i fi co positivista. Partiu para
instrumentos padroni zados, que ofereciam a possi

precisadao e objetividade.



Val e salientar, todavi a, gue o0 t setlecdmcidemeétersisma
determinado grupo, mas sinaliza que essa técnica
reconhecimento profundo das estruturas do grupo. Esse reconhecimento demonstra existirem,

nesse procedi ment o, subestruauraasdedconpapedéess |
permitido que se tornassem visiveis, tendo em vis
Nesse sentido, no que se refere ao Teste Soci o0m
gualitativa se complementam, pois, se porum | ado a avaliacdo soci omét

estatistica para apreender os fendmenos concreto
aprofunda o mundo dos significados das relac¢cdes,
médi as gr af i craades.rissien sengoy pederaos conceber que 0s pressupostos gerais

do desenvol vi mento da abordagem psicodramati ca

gualitativa.

A insercdo de uma &epistemologia qualitativa enco
par t i r da concepcdao de que o | aboratdéri o para o
(Martin, X984, Nessa8citacdado, cert-amentsuBMocenaceps
gue, nesse cenario empirico, a pr o diudpé iadicatlares c on h e

expressos pelos atores sociais pertencentes a essa realidade.

A partir dessas consideracbes, colocou como taref
realidade humana vivida socialmente, preocupou-s e em expl i car a estdufurasd mi c a
relacionais e mostrar que toda situacdao soci al

emocbOes e processos significativos que se produze
2002, p. 43).
Medi ante esse princhpi @r dakicapevifdesti enqlie moreni a

coletivo construido e com o movimento das condic¢d

conhecimento para a compreensdao dos individuos in
Por esses moti v 0 s, é necessario pontuar que essa vert
Sobretudo porque, a realidade social é o préprio
riqueza de significados dela transbordante ( Mi na
A metodologia psi codraméatica possui instrumentos capaze

compl exidade qgque €é a vida dos seres humanos em

abordam um conjunto de técnic-avserdeal emrmre snsedioo vdear

possieebnhecer a questadao do significado e da int
relacdes e, as estruturas sociai s, sendo essas U]
sua transformacdo, como construcodesp.Oyumanas signi
Conseqguentemente, -sopressa-cacehttemali do atraveées das
e transformacobdes dadas pel os sujeitos, sendo

transformacdo da realidade, poi s, @ormrc eibret equme di

individuo com implicac¢cdes éticas no que diz respe



0s individuosse rwilaacp @amé@aims desempenhados com seus
definindo o lugar de cadaag@monai aepap@os Hudewos:
conheci ment o, conhece a realidade a partir -sde uma
ao mesmo tempo em que organiza e articula com sua realidade, na perspectiva de abranger, ao

mesmo tempo, umaujde meoasédm doassubjetividade e sel
contexto (Marra & Costa, 2002, p.114).

4. Consideracdes Gerais
Moreno f oi criativo nadao so6 por ter dei xado sua
achados, mas também tporrest e craittiiviaddso daer a uma no\

dos fendmenos humanos.

A trajetéria intelectual por el e desenvol vida, (
met odol 6gi cas, i novaram as concepcobes sobr e o]
conheci ment o, sobretudo no adambito das Ciéncias Soci
Moreno (1983), descreveu a génese da <criativida
Desl andes (2002), ao abordarem sobre a criativi

processo de construcdo do conhecimento dialético por S
subjetiva e objetiva.

Estamos vivendo num periodo denominado de pds mo

uma serei de constantes desafiosalnast e@maolaGggidd anen
mor al , espiritual e sobretudo social) afetandc
contextos(econbémicos, politicos, saude, educacao,
gerando tensdes, conf Irietvosv éen ca nae. a caa sc oampsrueae nssodbo d e

nao se pode reduzir apenas a dimensdes externas,
E, ao refletirmos sobre as mul tipl as possd bilioc

met odol 6gi cas Mor eni awdea Conardamasrcane (@@nes, 20058, iquk para

Moreno suas idéias tenham sido prematuras para o
adequadas.

Domi ngues (1999, p . 8) aponta que, a teoria c¢l a
em si suficiente s par a conceituar, par a teori zar essas

modernidade e o novo quadro geral que inegavelmente se apresenta hoje, embora a sociedade

brasileira tente aferrar-se a uma identidade basicamente moderna. Uma teoria social

contempora n e a , com grande nivel de gewser almpdraedsec i @@ d € ¥
chamada "crise dgose pmaoadegmado wusual da frase na
instabilidade e a pluralidade caracstér isemmnseper en
pensada nesses ter mos, ou sej a, no que se refere

para pensar o mundo contemporaneo



Os probl emas da sociedade moderna demandam de (
compreender a complexidade do real. Nesse senti do, a metodol ogia p

compreensédo dos fendmenos relacionados aos probl

s

psiquicos, éticos, morais, entre outros, devido,

car at e r dort et dettimieataa de metodologias fragmentadas com conceitos obsoletos e

vari aveis irrelevantes.

A continuidade do ato inaugur al referente ao marc
gue teve o0 intuito de criar eagapo parzidaduaeai ai @
expressao das subjetividades coletivas, capazes 0
necessita ser resgatado, por profissionais de dif
sociedade, de modoaconstruir uma mobili zacdo soci al positiva.

Endossamos a concepc¢cdao de (Moreno, 1983), de que
o desejo de transformacao. D ilaf Nesta chso, valerleenbtarqué o s ab e r
caminho se conseirobo pasdo, oppssmndo da inércia pa
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A recusa histérica satisfacdo do desejo
Regina Barbosa Fernandes Simdes
Formag¢dbes Clinicas doB@s)npo Lacaniano / RJ

Dictaminadores: Marco EduardoMur uet a ( Méxi c o)

Resumo
A psicanalise nos aponta a importancia entre a

testemunhas ricas em ensinamentos sobre as diver

promover um intercambiestuddsmsde aspupto.i énci as entre

O estudo deste caso clinico aborda criticamente
al ém de suas demandas, pois nada pode | he ser dad
e insaci avel rede de queioxnws.cafTraxzzendsosttconasi @ i
di scurso idealista, a marca da insuficiéncia, a |
ha saber, e que ela vive inevitavel mente num esta

unicamente ao registro sexual, mas que se estende para totalidade da vida. Quando mais

insatisfeita ela é, mai s protegida das ameaca de
desintegracao e loucur a.

Palavras-c have: desejo, histeria, insatisfacdo, sexual
Summary

Psychoanalysis demonstrates the importance of the connection between theory and clinical cases,
both rich in teachings on the various forms of psychic suffering, even promoting an interchange of
experiences between researchers of the subject. The study of this clinical case critically
approaches the question of the desire, which for the hysteric is beyond its own demands, therefore
nothing can be given to the hysteric with the purpose of stopping constant and unbearable amount
of complaints. Bringing along with it, characteristics to the ideal of perfection, the idealistic speech,
the mark of insufficiency as the hysterical shows that there is ho knowledge to deal with sexuality,
and inevitably lives in a disguised state of non-satisfaction that is not restricted solely to the sexual
life, but it is extended for the entire life. The more unsatisfied a hysterical is, the more protected
from the threat of joy, which can be a risk of disintegration and madness.

Keywords: desire, hysteria, sexuality.

Resumen
La psicoanalicen o s muestra | a i mportancia entre | a art:.
clinicos, testi moni os ri cos en enseffamientos s ok

ademéds de promover un intercambi oasdrdo. experienci as



ElI estudio de este caso clinico a borda criticame
mas all &4 de sus demandas, pues nada puede ser dac
insaciable red de quejas. Trayendo consigo sus caracter i st i cas el i deal de per
idealista, la marca de la insuficiencia la histeria nos muestra que enfrente de la sexualidad no hay
conocimiento y que ella vive inevitablemente en
rest r i n geate al registoasaxual, mas que se extiende para la totalidad de la vida. Cuanto

mas insatisfecha ella es mas protegida de | as ame
ser un riesgo de desintegracio6n y locur a.

Palabras: clave: deseo, histeria, sexualidad.

Como devemos chegar a um conhecimento do inconsci
algo consciente, depois que ele sofreu transforn
dia, o trabal ho psicanal it i ccodon oés pnoossstirv:

(S. Freud)
Este €€ um trabal ho que venho elaborando ja ha a

freudiano na el aboracdo da teoria da histeria que

X X. Nasceu de um | wpart adle rdef lagpxdes,endar a arquit
especi al e enigmati co, através do testemunho real
anos, sol teira, arquiteta, i ndependente financei:
queixade princi pal de sintomas de uma anorexia nervosa
E um caso clinico que nos |l eva a pensar sobre as
apont a, portanto para a subverséadao desejdasnseus da |

sintomas. Tomei a liberdade de pedir-l he autori zacdo para escrever a
sessdes de anali se, por i sso dedico a ela este te
Sabemos que o caso de Ana O.1t r az para o cenario europeu do S¢
novo saber, de natureza revolucionari a, mar co de
produzir um desmantel amento em rmal @&@pdox aa ss oibd &i as ¢
sexualidade humana e das pacientes nervosas®*. l naugura assim o momento d
uma explicacdo para a histeria no campo da psican
e gue exigia uma évtando-hodaa Bepeéesficodapcadas pelo
vigent e. No entant o, as mul her es do sécul o XXI,
sofrem do mesmo desejo insatisfeito de que sofri
sofrimentoseof er ecer sob outras faces, novas for mas, as
vezes com cores berrantes. A clinica da histeri
sintomas somati cos, sem nenhuma causa or géawloca, t

as enxaquecas, as dores localizadas, a anorexia nervosa. Um sofrimento, portanto com


http://www.psicolatina.org/11/histerica.html#sdfootnote1sym

caracteristicas diferentes, mas como no sécul o XI
angustia ainda é a mesma.

A preocupacdao com o co, pao,f a&lmha sfcroemmrdteed ao fiud oal d
as histéricas de hoje se apdéiem em modernas ortc

paralisias, contraturas e cegueiras, sintomas q
continuam a pirdoecaulr ad ed eppesref ei ¢ ao, tanto corguar al 0
marca patente €é a insatisfacao, pois a histérica
e por i sso esta sempre se queixando, tecededo ju

manter o outro idealizado - seu gozo continua como sempre em busca de reconhecimento, e na

sua procura excessiva e contraditori a, na sua tr.i
medicada por outros.

A partir de 1900, aFdeudusubshisteraai dénha em sua
inconsciente, pela anguUustia provocada por uma f ar

hi steria estava relacionada a anguUstia de castrac

umdanonar cisico bastante significativo. Desta for m
encontrar frente a angustia, fator decisivo para
sujeito, a histeria mostra quei mdisdig ei & odind@iod &, uaear
fala desse desencontr o, dessa falha do sujeito gl
sonho de idealizacéado. A histérica precisa ocult:
constituindo assimum jogodeocul t ament o/ superexposi ¢cado. E nessa
dei xa lugar para que ocorra um encontro com a ta

nos diz de um terror ao desamparoaeckcesdmai max pma d
desobrevi véncia psiquica, a crenca de que alguém pod
tudo: essa € a busca da histeérica, o tudo por ter

E o que nos diz o desejo na histeria? Comunicar

formadeprovar gque esse desejo existe. l-se conta de qlesum a € | n
desejo existe talwowezei mphligieazgnzé&sse dwoseap o, t e
menos por um instante e perder-se ao mesmo tempo”20 gozo seria entao, a
tenséao, a permanéncia do desejo insatisfeito, o d
este raciocinio, podemos percebger al ,esntadamateuwdara am
qguer , ma s sim alguém inacessivel, mantendo assinm
relacdao da histérica com o amor e com o desejo. A

melhor para encontrar.

Freud foi apontando aos poucos as diferencas na constituig

sSua doutrina cinco dat as que sao mar cos i mpor
sucessi vament e apontam para a i mportanci a da S
bissexualidad e f ant asmdtica e para as identificacbes do

histeria3. Em 1931, "Sobre a Sexualidade Feminina", marca a partir do como, quando e por que a
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menina se desliga da mae, diz da construcédo de s

sexual da mul her , podem ser e Xx-dpamaPdw Assoandreitera e f e r &
que, se de fato, o pai produz a | ei no texto edi
pr-&di pi ana. Essa |igac¢do irredutivel, de certo mo
Na verdade o que Freud nos aponta nessa arquitet ur a da sexualidade f emin
estranho, essa relacdao intensa com a mae, esse a
desliga tao tarde, se é€ que se chega a se desl i ge
no complexo dethBdiapo aa@acsdémacdo materna. Em 1923,
(1923), traz a idéia de que €é com a vivéncia des:s
desejo. A frustracao com a mae castrada qgseuwpainao |
como novo objeto sexwual. No entant o, o pai t amb
i mpotent e, pois ndo | he deu o que ela esperava:

dedicar a reparar essa falta cdm gme dchemaada& ionfs
Vemos, portanto, gue a histérica ignora o -lque ¢é
passa pela interdicdao do pai o portador do péni s/
finalidade de saber, desse lugar, o qgue a mulher tem de desejavel

sentir a mesma sensacao experimentada pelo pai

acredita conseguir talvez, simbolizar o 6rgéadao sex
emsimbol i zar o 6rgédo feminino quando se interroga s
com o homem, portador do péni s, l he é nessa ocasi
gue | he escapa. O pénis | he serve lappreaderolgueelat e de
nado consegue. si mbolizar

Mas como se identificar com algo que nao existe,
vazio? Eis entabcgueaaohssitea¢da de querer repar a
ela se engaja no objetivo de tornar o outro perfe
hi stérica tem uma demanda f ali ca, um desejoade re
relacdo amorosa sem estar, como se el a deixasse u
ela se assegura de que aquele parceiro é o ideal

A psicanéalise nos aponta a importéancia entre a ar
sdao meshas, geral mente ricas, em ensinamentos, S
pratica na c¢linica psicanalitica, um materi al exc
sofrimento psiquico, al ém de pr omo \ees estudinsos dot er ¢ a
assunto. A paciente deste caso clinico estudado p
do desejo. Apresenta um estado | atente de insati s

seus parceiros, um sofrimento circunscrito no registro sexual, ao qual ela se agarra para se
proteger da ameaca do gozo. Desta formapsapossli ae
| ocalizar que o desejo da histérica esté&a além de

com a finalidade de ap| acar sua constante e insaci avel re
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caracteristicas o ideal de perfeicédo, o discurso
mostra que frente a sexualidade ndo ha saber, e
desejo insatisfeito.

Ao falar de sua falta de apetite, de seus vOomitos
dos mais freqiuentes sintomas na mul her moderna. )
recusar o alimento el d@jfeaao, exiuet iér oalagnmral éAm pdad cG
O anoréxico come nada |, porgque como nNnos ensina
dei xa ver a radi cal i nadequac¢ao 6Hdeixapde ves porggent o a
com isso ela faz com que seu desejo se mantenha
privacéao. Gozo a menos , na expressao de Freud,
obsessiva.

Portanto,ao f al ar da histeria e da e sster ataéngbiéan ddoa dgeusees
anorexi a, um sintoma contemporaneo, como ja disse
vida que seus atos obstinados acarretam, segue comendo nada, um sofrimento tipicamente

histérico. A anoréxica mantém o seu saber fora d
comer , qguanto do seu néadao dizer. Mas por que el a
boca vazia e fechada denotnpowsmdveli sle a@mzeel agia
tudo, mas algo é i mpossivel de ser dito. Este é
mul her tem sua histdéria especifica que a | eva a

um lugar obscuro da realidadee que tem mecani smos muito proéprios

a anoréxica, em geral mul heres jovens, €& gqguerer
Xxista insatisfacao, tanto da necessidade quanto
O qQquero comer para nao me satisfazer, e nao que

d
e
n
d
contra qualquer satisfagcdo e uma obstinada manut e
f

a

esej o per man & Venosa portantd gue & anorexia pode ser vista como um grito

0

or ma, percebemos que para a anor éxica, 0O que <co
necessidade, é a invasao do sadcaldosljeitmafirmar segdesejoc o, €
de comer nada.

A histérica, de uma maneira geral, vive inevitayv

ndao se restringe unicamente ao registro sexual,

geralmenteistoé f eit o de maneira dolorosa e sofrida. N o
hi st éri esa @&agasruraa i nsatisfacao, porque esta | he ga
seu ser. Quando mais insatisfeita elgmoqespgadcela mai s
pode ser um risco de desintegracadao e | oucur a.
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Burnout asistencial: identificaci én, prevenci
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Residencia de ancianos de Archidona -Méd | a g a

( Espanfa)
Dictaminador : Marco Eduardo Murueta (México)
Resumen
En este articulo realizo un analisis reflexivo

respuesta se manifiesta en un contexto de alta exigencia institucional en el tratamiento de
pacientes con déficits cognitivos que demandan a
Trataré su vertiente histoéorica, sus causas Yy cons

Palabras Clave: Burnout Asistencial, rol profesional, sobrecarga laboral, agotamiento emocional.

Abstract

In this article | make a reflective analysis about of the Syndrome of Welfare Burnout, whose
answer is pronounced in a context of high institutional exigency in the treatment of patients with
déficits who demand maintained attention in the
mediating causes and consequences and factors.

Keywords: Welfare Burnout, professional role, overload labor, emotional exhaustion.

I NTRODUCCI ON

Nos encontramos sumidos en tiempos de innovaci 6n

dinami smo organizacional en condiciones verséatil
estrategias laborales. La vida laboral y el medio donde se envuelve, e st & generando
significativo e incidente cuadro patol 6gi co, que
por entornos de excesiva dependencia asistencial y emocional (en el caso que nos ocupa) que

desbordan nuestras c¢l| awend ethd ocacdaptedciereryxiafivmorctot

de ayuda.

Abordo el S Burndut Asistencial, eenmarcado dentro de la realidad de actividad
profesional, avatar organi zacional y desempefio
ubicando dicho conc e pt o, SuUs consecuencias y &estrategias ¢
progresivo acercamiento conceptual que permitiréa
INBurnout Asistencial. Delimitacion conceptual

El pionero en | a investigacion sobre Burnout fue

unas interesantes y perniciosas caracteristicas i



grupo de jovenes voluntari os qu €reetClinicleraNuavh sonk. c on 't
Observdé una especie de deterioro en el desempefio
posteriormente desarroll aria en s u articulo S
aproximaci 6n dermo sdma r ® enkxxasa )i udanexislteacia agotada o gastada

gque resultaba de wuvuna sobrecarga por ex/i genci as
espiritual del trabajador( Fr eudenber ger , 1974) . Posteriormente
éste cuadr oo sgorburpeo scidnec sintomas a niveles fisico
motivacional.

Cuatro afios después, Pines 'y Kanareyperiéntidd geehal dd e f i n e

agotamiento fisico,. emocional y actitudinal
Dale (1979) se pronuncia en el sent i do de <consecuencia del estrés
direcci 6n, Cherniss (1980) postula |l a importanci e

def i ni én deaalnwos mesanales negativos que ocurren a lo largo del tiempo en los

trabajadores frustrantes o con excesivas demanadas.

En est a mi s ma | inea y orientado haci a I a casu
caracteristicas, destacan Edel wich wnBr pdgldy d& 1
i deal i smo, energia y mertlasprofesiones de aydda, xomp esultalloade g e n t

las condiciones de trabajo.
Pines, Aronson y Kafry (1981) apwmt aang oq wmen/ egt o
emocional y mental causado por estar implicada la persona durante largos periodos de tiempo en
situaciones que le afectan emocionalmente. Siguiendo esta | inea, dest
estadounidenses Cristina Maslach y Susan Jackson
sindr ome en aqguell as profesionesnadeatseenrcviiocni ois ntc
prolongada a personas que esté&n en una situaci o6n
mani festacion de burnout exclusivamente en | as |
profesorado), consideran a d eemiédna natyraleza ttidomensgioaal: i a a
agotamiento emocional, despersonalizacidén y reduc
Siguiendo a Maslach (1981) |l as caracteristicas tr

f Cansancio y desgaste emocional ,copréor diickd cche ene

9 Despersonalizacion en | a relacidédn con | os ot

irritabilidad, agresividad, impaciencia, cinismo, suspicacia e intolerancia.
1T Pérdida del sentimiento de competencipérediiddon

de | a autoestima | aboral, deserci 6n y abandono

Shinn, Rosario y Chestnust (1984) consideran el burnoutcomo t ens/ é6n psi col 6gi ca
estrés en el trabaj cdbede mi amo/ cmoadso haamacrmicas .| zqui e |
burnout como caracteristico de servicios humanos

demandas fisicas y psicolo6gicas que el propi o pue



desajuste entre el trabajador y su entorno laboral. Pines (1993) concluye al burnout como una
consecuencia de |l a exposicidédn del sujeto a situa:
prolongado que supondria para el sujeto agotamien
Siguiendoa Moreno y <cols (1999) este sindrome puede ¢
del sujeto, pero se ha documentado en mayor medida en el campo de los profesionales
asistenciales y se ha extendido en profesiones diversas.

Farber (2000) dirige su exposici 6 n haci a el marco de | a dinéamica
ambientes gue envuelven dicha relaci d6n, donde I
desempeido, prima | a escasez de tiempo y de recur
Farber, Chammes (2001) estima que | as fuentes de estrés
caracteristicas propias del trabajo, el ambient e

Defino por tanto, Burnout en su vertiente asistencial como un cuadro psicol 6 g/ co que apa
representativamente en los profesionales de ayuda, como respuesta a los estresores de la propia
actividad vinculados con [ a relacion i[nterperson
dolor y riesgo prolongados en el tiempo, junto a contextos laborales de alta exigencia y

competitividad.

[I) FACTORES PRECIPITANTES:

Dentro del ambito asistenci al de | as residenci ac¢

factores que concurren de for ma nef &sdomseceenciase | i no
del burnout. Tales factores extienden su influencia en varios niveles: interpersonal, familiar,

individual y organizacional; sometiendo al sujeto a un continuo estado de agotamiento y cansancio
fisico y emocional

A nivel individual, el trabajo en su momento inicial se encuentra arropado por elevadas

expectativas personales de ejecuci 6n, entusi as mo
i mplicarse excesivamente en | a solucidén de lLos pr
Todo esto ocasionara bajos sentimientos de reali z

como aprecian, Gl Monte y Peirédé (1997).Como recalca Pér ez
afdan por adaptarse y responder a demandas dabonakesnny e a
profesional es, se esfuerza de un modo intenso, c
importantes riesgos de contraer enfermedades y afectar negativamente el rendimiento y la calidad

del servicio profesional.

La personalidad del individuo, su vocaci o6n influye poder osc¢
Mondel o (1999) wuna de |l as caracteristicas del s i
uno ha elegido libremente, que son mas vocacionales que obligatorias. De esta forma analizando

variables personales encontramos la importancia del locus de control y el tipo de personalidad A.

Este patron particul ar de personalidad correl aci



urgencia temporal, competitividad y excesivo compromiso con el trabajo. Como claman Nagy y
Davis (1985) este patrdén de personalidad predispo
Locus de control expresa en el sujeto la creencia de que los eventos vitales y sus consecuencias

son controladas p o r  éihterno)Lo@or fuerzas externas o del entorno (LC-externo). Se afianza

la posibilidad de padecer burnout en aquellos profesionales con locus de control externo.

La antigluedad profesional también guarekardyelaci 6n
(1994) <consideran que el desarroll o de | os probl
periodo critico que se gesta entre el segundo y e

sanitario especial mentre Ivud nprabései amrdaleesst re&rs fsmor
periodo se producirian | os procesos claves de ad
fracaso en el afrontamiento de las tareas a desarrollar.

En este sentido se pronuncian Naisberg y Fenning (1991) que afirman que los profesionales con

mas affos en su trabajo serian | os que menos burno
El fall o en |l a el aboracion de estrategias de af
determinante, Gl Monte vy <col (1997) (1 9OréSspuestaaparece eudrald a d o
fallan las estrategias funcionales de afrontamiento que suelen emplear los profesionales de la

sal ud. Este fallo supone sensaci 6n de fracaso [

interpersonales con los pacientes.

Lafatade moti vaci 6n, unida a una <crisis en el desar
desincronia de expectativas profesional es, l a per
autoexigencia y |l a ambiguiuedad desdelburnousasistengat. r os de
Otros autores como Ensiedel y Tully (1981) explic
|l a aparici én de burnout en |l os sujetos por el cCua
aversivo.

A nivel interpersona | , |l a relacioéon | abor al desf avorabl e ent
cruci al en el progreso del cuadro patol 6gi co, | a
supone |l eva al sujeto a una vulner abiadebtalesdle ant e

aislamiento y a conflicto en su ambiente familiar.

L a di nami ca familiar, el hecho de gue ocurran 1
mi embros del nacleo precipita |l a desarmonia en el
de apoyo social para mantener su bienestar personal. Como advierte Leiter (1992) el que ocurran
problemas familiares que estén distorsionando el

predispone a la persona a sufrir burnout.

La i nt er acociehfarma, g6 edcaahtra mediada por la intensidad de las demandas de
atenci 6n, |l a gravedad de | a sintomatologia (deme
agresividad, del iri os, agitacion ), nNi vgrladmsle de n«

dependencia del cuidador y escasez de recursos.



Desde el punto de vista ambiental destacar el clima laboral, los investigadores han concluido que
cuanto mas favorable es el clima y |l a satisfacci
perciben en el trabajo, Cherniss (1980).

El contacto continuo con personas gravemente enfermas como puede ser enfermos de Alzheimer

o demencias con conducta problematica o0 excesiva
disconforty por otro lado lanecesidadur gent e de ofrecer una atenci on
La intensidad de | as demandas interfiere en | a ej
sobrecarga | aboral. Siguiendo a Rotger (1994) el
persona son incongruentes con las demandas del entorno laboral y de las tareas o como arguye
Garden (1989) a mayores demandas, mayor probabildi
La ineludible actividad de burocracia es fuente a
Desde la perspectiva organizacional han sido numerosas las variables que configuran dentro de

dicha influencia, el padeci miento de burnout entr
y autonomia en el trabajo, | a ambi @iedad nka or dle,

de trabajo y tipo de contrato, bajas expectativas de refuerzo y altas expectativas de castigo, falta

de comunicaci 6n entre el equi po de trabajo,condic
personal, excesivo control del personal por | a direccidn y el equi
profesionales se sienten presionados y vigilados
acuerdo con |l as gerencias, inadecuaci 6n | aboral,

La negativa diajo &iempe ason drgo de interacciones mal conducidas con los
trabajadores de |l a organizaci 6n

La inadecuaci on | aboral se sirve como uno de | os
como exponen Ayuso y Lépez (199 3ypemonaldeldipiduaal se al
perfil del puesto de trabajo que desempefia y par a
La falta de comunicaci én entre | os profesionales
elemento primordial para crearunaat mésf era desapacible dentro de |

plantean Sarros y Friesen (1987) cuando los flujos comunicativos se deterioran mas en el

ambiente soci al del i ndi viduo, |l a aparici 6n de bu
La burocracia profesionalizada, se caracter i za por |l a estandari zaci 6n

f ormaci 6n, se induce a | a descoordinacioén entre
de | ibertad de acci 6n, la incorporacioéon rapida d:
parte de ladirecci 6n a | os problemas de | a organizaci 61
ambiglitedad de rol, conflicto y sobrecarga de r ol

Tal y como menciona Wi nnubst (1993) que <centra e

estructura organizacional, su cultura y clima y en el apoyo social, y perfila que diferentes tipos de
estructura dan lugar a culturas organizacionales diferentes y a diferencias antecedentes del

sindr ome.



Otras cargas adicionales provienen del staff directivo: nuevos procedimientos y tareas a realizar,
nuevas tareas adicionales (burocracia por ejempl
nuevas exigencias formativas, cambios de rol, p é
nuevas leyes o normas a acatar y cambio en estatutosquer egul an el ej ercicio de
Ambi giuedad de rol, siguiendo a Kertesz (1982) ex|
cuanto a |l as tareas y rol a cumplir, tanto a | o
usar. Si los objetivosnoest an cl aramente delimitados sera una f
para el sujeto.

La falta de apoyo organizacional se configura como otra de las variables influyentes en el burnout,

como entiende Firth (1987) | a fradertapoyodpedispommalai a po

mani festacioéon de éste.

COMDICIONES LABORALES DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

Cuadro psicolégico que aparece represeniativamente en los profesionales de
ayuda , como respuesia a los estresoras de la propia actividad vinculados con la
relacion interpersonal en sitvaciones confrontadas con sufimiento , dolor y riesgo
prolongados en el tempo, junto a contextos laborales de alta exigencia y
compefitividad .

AGOTAMIENTO / DECEPCION Y PERDIDA DE INTERES

* Desfaze entra idealizmo y realidad .
* Excesivas demandas asistenciales.

* Megativa almdsfera de trabajo.

* Fracaso en claves de afrontamiento,

BURNOUT
ASISTENCIAL

— @@

Fig. 1. Burnout Asistencial.

IV) CONSECUENCIAS ASOCIADAS :
Podemos considerar el extenso abanico de consecu¢

niveles: a nivel conduwemdciomal , fisico y psicoldgico
A nivel Conductual se dan alteraciones de la conducta alimentaria, absentismo laboral, abuso de
sustanci as (caf é, tabaco, al cohol , f &r macos et c.

comportamientos de al to ri esigoi oncesnddecirGresgaopr



superficialidad en el trato interpersonal, conduc

de competenci a en | a organizaci o6n, absenti smo
familiares,incapacidadci othees r dlnajeamiedms,onand elsa di
ai sl amiento,cambios bruscos de humor , di ficultad

de trabajo,aburrimiento e incumplimiento de horarios de trabajo y deterioro social y familiar.

Ani vel déénsadecrba al teraciones cardiovascul ares, fat
elenco de alteraciones organicas (gastrointestin
menstruales ), disfunciones sexuales , dolores musculares /articulatorios, hipertensi 6 n , pérdi c
progresiva de | a energia (agotamiento), pérdida d
AnivelPsi col 6gicocbnE&Emoicomamabst ados de autovaloraci

ansiedad, irritabilidad, depresi édn, pédediadlai ednealc iic
hostilidad, melancolia,baja autoesti ma, falta de n
di stanciamiento emocional, suspicaci a, sentimient
de actitud, respuestason ipgpodasdemasi,nfl mpabl esci :

culpabilidad, ansiedad generalizada y focalizada hacia el trabajo, dificultades para la

memori zaci 6n, |l a abstraccioén y |l a elaboracién de

V)I DENTI FI CACI ON Y PREVENCION : ESTRATEGI AS DE AFR

Considerando a Folkman y Lazarus (1985), el afrontamiento se define como los esfuerzos

cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para controlar las
demandas especificas externas y/ o int edesh@dantegue s o
de los recursos del individuo.

Los investigadores proponen dos modos de afrontamiento: directo e indirecto, el primero de estas
estrategias se aplica externamente a |l a fuente
transacci 6ne cred admbierder Bl mffontamiento indirecto va dirigida a las propias
emociones, donde la persona intenta reducir el trastorno cuando es incapaz de controlar el
ambiente o cuando |l a accion es demasiado costosa.
Pines y Kafry (1981) tras diversas investigaciones concluyen que las estrategias directas (o0

activas como definieron) fueron mas efectivas en el control del burnout.

Leiter (1991) perfila a | as estrategias de afront
fomentan respuestas de escape. Deest e modo y cerciorando | a anteri
efecto Thorton (1992) gqgue | a uteivliitzaadiothn che red tarc:
triada caracteristica del sindrome de burnodet : <c
realizaci én personal

Muchas son | as concepciones que giran en torno a
combatir el probl ema, como defiende Menninger (1

insuficientes los recursos de afrontamiento o como plantea Cherniss (1980) es necesario reducir



las demandas laborales, incrementar los recursos de la persona ante las demandas y proveer

estrategias acordes a |l as caracteristicas de dich
Bur ke (1971) tras vari os cionaain® jgums de restradegidasade | i n e a
afrontamiento ante potenciales situaciones de est
otros, trabajar mas duro y durante mas tiempo, cambiar a una actividad de tiempo libre, adoptar

una aproxi macn O6che dper csholleuma 5 yv al ejarse de |l a situc
Distinguimos | as estrategias de actuaci on frente

interpersonal y organizacional.

A nivel individual, Estan orientadas al @ der estiqtagiae mas efectivdaso o a
de afrontamiento al burnout. Afiade Acker (1999)
media correctamente el burnout, asi como | a asert
las relaciones socialesy laplanif i caci 6n adecuada del tiempo.

Estrategias como el manejo de | as emociones, sesi

de ira y culpa tambien han reportado resultados positivos como observaron Matteson e Ivancevich

(1987).

Igualmente el aumento enla f or maci 6 n, l a competencia | abor al
respecto al sindrome y sus manifestaciones cobra
planificacion y fomento del ocio vy el tiempo | i br

de objetivos reales y factibles.

Peiro y <col . (1994) destacan |l a relevancia de | a
psicol 6gicas de manejo de situaciones estresantes
del pensamiento, biofee dback y técnicas de habilidades soci al
Como sefala O Brien (1998) considera trascendent
reconocer las fuentes de estrés y sus diferentes
estresores que son susceptibles de cambio.

Se configura del mi smo modo relevante en este s
(relacional) vital, ocupando <cierto tiempo en c
aficiones en tiempo libre. Pensar en los refuerzos, las gratificaciones, los aspectos positivos y el

estimulo personal que nos reporta el trabajo.

A nivel Social / interpersonal:

El apoyo familiar, |l a pareja, |l os amigos o |l os <co
a |l a tensioén emocional y sobrecarga diari a. Las
(trabajadores, equi po técnicoralsufpevomalelsg xrkar
efectiva entre miembros, estimulando | a col abor ac
Matteson e Ivancevich (1997) recomiendan promover

supervisores, amigos y familiares.



Como propone Gil-Monte (1997) el apoyo social es un factor muy importante para prevenir o tratar

el burnout , ya que se ha demostrado que disminu
relacionados con el trabaj o, aume ndisminuyee cansaneioe | e s ¢
emocional y las actitudes y conductas negativas hacia otros.

A nivel Organizacional:

Los estresores i nci den especial mente cuando exi ¢
personal lo que redunda en sobrecarga laboral, elc onser vaduri smo de |l a inst.i
la insatisfacci on.

Una mejora de | os recursos humanos paliaria | os d
proporcionar formaci on adicional a | os trsospjador
control ar |l a organizaci én del trabajo y |l os pri.l
plantilla, intentar dar una visioén realista de |o
deci siones, f oment ar mo bsitivaae trabajo, facilitan espacios tomonssf e r a |
donde Il evar a cabo el trato infor mal con | os ¢«

jornada laboral ), menguar la carga de burocracia con apoyo de personal auxiliar y procurar un

dialogo efectivo con las gerencias son soluciones viables al problema.

La sobrecarga asistencial requi ere para su reducc
ambiental es, como por ejemplo |l a mejora de | as
de trabajo, aument o de incentivos [/ recompensas, i ncrer
planificacion de un horario flexible y evitar | a
asignacion e identificacidn de tar das dyi nfArnd yceac air 6

el trabajo en equipo y planteamiento claro de objetivos a conseguir.
Otras accesorias medidas sobre las condiciones ambientales y el lugar de trabajo son, dispensar

un mobiliario adecuado, buena i lcuimdin ayc icoéonl odree sl aasg r

VI) CONCLUSIONES :

La intervencioéotn diaria en situaciones adversas di

trabajadores y profesionales que atienden a enfer
recorridohi st 6rico y argument al a través de | os divers
converger | a razdén organizacional en sintonia con
sus conclusiones relevantes par ade aforpamiertoade esteos mo
sindrome en dicho adambito profesional

La sobrecarga actual en estos centros podria ser
niveles de incidencia: individual, interpersonal y organizacional.

Los profesionales deben actuaren consecuencia a una adecuada for
preventiva (tanto psicolo6gica como conductual ) fr

a

apacible y objetivo en | organi zaci 6n, cuidar | a



trabajadores de cualquier nivel /status. Evitar la sobrecarga de trabajo con aumento de plantillas y
proporci 6n de incentivos ante | a buena ejecuci o6n
de objetivos, metas y tareas.

Segun dat os r e @aigueantreees20y & 30 %ads lbsipmofesionales padecen Burnout.
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Resumen
ElI objetivo del presente articulo es analizar el

las organizaciones dentro del marco especial que vive el mundo en pleno siglo XXI.

Ladi ndmica actual, exige |l a asimilacién de nuevos
traste con | a dilaeddir@erc cti Wad ipwiromalj.et /i vos, / a ge:
/la calidad, / a creaci on de v ak odicadores de Eficiendiaalt aj o ¢

capaci tacion como medio de gestion del talento h
que estimulan el funcionamiento activo y consciente de la personalidad del trabajador ante las

exigencias sociales, ganan maya aspadio en el desarrollo del lenguaje empresarial, en

un contexto donde para no sucumbir ant e la f ér
estratégicas bien encausadas, a partir del estud
potencialidades de | a organi zaci 6n.

Pal abras c¢claves: Organizaci 6n, desarroll o humano,
Abstract

The objective of the present article is to analyze the paper that plays the human factor in the
development of the organizations within the special frame that lives the world century XXI in the
heat of. Present dynamics, demands the assimilation of nhew concepts and methods of work that
they ruin the traditional direction. The direction by objectives, the management of the human
resources, the quality, the creation of values, the work in equipment by means of efficiency
indicators, the qualification like means of management of the human talent, the psychological
training partner that stimulate the active and conscious operation of the personality of the worker
before the social exigencies; they gain every day greater space in the development of the
enterprise language, in a context where it stops not to succumb before the iron competition, they
are necessary encausadas strategic operations good, from the study and knowledge of the
surroundings and the own potentialities of the organization.

Claves word: Organization, Human development, the management of the human resources.
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I ntroducci 6n
Las organi zaciones poseen un elemento comun: t o

personas llevan a cabo los avances, los logros y los errores de sus organizaciones. Por eso, no es



exagerado afirmar que constit uy e nispasiera deecoantiosmw M4 s

capitales, equipos modernos e instalaciones impecables pero careciera de un conjunto de

personas, o éstas se consideran mal dirigidas, o
para desempefnar sus fundhleones, el éxito seria i mp
El caracter estratégico de |l a gestioén del potenc
organizaciones incrementen su valor y eficiencia

de las personas y su alineamiento alrededor de valoresyuna vi si 6n compartida.
importancia, contar con una adecuada estrategia, objetivos e indicadores concretos que permita a

las organizaciones desarrollar la excelencia del factor humano.

Hoy hay consenso entre | o deltwrhaengielsstreaucsasthonanogset udi o
constituiran a 1inicios del siglo XXI en el rec
fundamental o numero uno de | a GRH es |l ograr efic

Un uso mas efi cdz spirgondiufcicca nl adger alros bi enes o ser
gue sean aceptables para | a sociedad. Un uso mas
utilizar | a cantidad minima de recursos necesario

dosf act ores conduciran a mejores niveles de produc

Es tal l a i mportancia que se |l e estd otorgando a
se |l e considera | a esencia de |l a Gestidn empresat
lasquere sponden a | os desafios que enfrentan | as org
Bosquet (1982), seffala que son tres |l os estadio

Recursos Humanos.

l-La administrativa orientada a | a organi zebmi 6n e
abundante donde | a producci én es wuna prioridad, p
el estimulo de |l os rendimientos apoyandose pri nt

acciones disciplinarias.

En esta fase las funciones delosre sponsabl es de | a administracién
centran en | a contrataci o6n, despi do, definicioén d
y el analisis de puestos, concentrandose en | a o

organizacionales.

2-La gestién comienza a tomar en cuenta | as nec
personas persiguiendo | a adaptaci én del personal
se hace consciente que los comportamientos responden a formas irracionales condicionados por

los sentimientos colectivos y por los del grupo al que pertenecen. Desde esta perspectiva la
relaci é6n oemmnheaaci va mads all a de | os aspectos re€
|l os aspectos psicol 6gicos.

3-Una ultima etapa en | a gestion de personal de

aspectos:



1. Se persigue Il I egar a conciliar | as necesi dac
necesidades de |l os individuos que integran | a

2. El factor humano es considerado como un elemento determinante en el desarrollo de la

empresa.
3. La motivacion y | a eficiencia del recur so hum:
empl eado el personal, de su organizaci on y fun

En esta fase no suklse tontam son pr@activas simosquegel individuo es

considerado como un recurso con | a obligacidén d:¢
estratégica de | os recursos humanos.

Segln Chiavenat o, [ 1988] | a gestidn de acie@mr so
organizaci o6n, desarroll o, coordinacién y <control
eficiente de personal, a | a vez que | a organizaci

gue laboran en ella alcanzar los objetivos individuales relacionados con el trabajo.

Werther y Davis [1992] pl atean que es el manej o

descartando la posibilidad de sacrificar los valores humanos a las necesidades administrativas.

Es necesario valorar a las personascomo t al es y reconocer que | a inn
pueden surgir del conocimiento comunicado de todo
El mundo se vera forzado a reconocer que sO0l o en
plenitud de losindi vi duo s, promovera el crecimiento y el d
1968).

Construcci 6n de wuna organizaci én orientada al a

empresa el desarrollo del potencial humano?

El aprendi zaj e ycolnacddngwingdiosi & nd e | nacl eo del c
economia gl obal de | a actualidad. Facilitar y a
creatividad de |l os empleados es el desafio centr

conocimiento.

Las empresas deben aceptar que el conocimiento ptr
hoy di a, |l as compafiias deben darse cuenta de que
gue, al crear un contexto oportuno, liberar el conocimiento, compartir ideas y fomentar el
aprendizaj e, una organizacién impulsara | a innov.
productos y servicios, huevos procesos y nuevos conocimientos, lo que impulsa el crecimiento.

Saber apalancar el conocimiento y capital intelectual de los empleados ayuda a crear nuevo valor,

lo que, a su vez, le permite prestar nuevos y diferentes servicios y soluciones a los clientes, en

l ugar de hacer so6lo |l as mismas cosas de siempre d

Bogan y English (1994) identificaron cinco comportamientos que caracterizan a las organizaciones

gue aprenden:



1. Capacitan a sus empleados de manera rapida y

reducir | os indices de error es ,produtoseylsesviciasr el desp
2. Atraen a empleados capaces de aprender rapidail
de inmediato.

3. Apalancan | os éxitos pasados, y tambi én | os f

continuamente.
4. Seadaptancon rapidez vy, debido a que prestan mucha
innovaciones inmediatas.

5. Se concentran en reducir los ciclos de tiempo y en simplificar los procesos.

Es practica generalizada hoy di a,sari@ rse s@a visionanmda o, qu
y midiendo con | os avances, con |l a aplicacion de
aplicacio6on de tal 0 méa s cual met odol ogi a, est a
organizacional, o de desarrollo de la comunicacié n , y del |l i derazgo, sin pr

los valores y las transformaciones personales y los esquemas mentales a nivel de individuo. Y

esto, es fundamental.

Se hace indispensable un repensar de |l as pg actic
procesos productivos, apoyados por una parte, p o
momento y por otra por el desarrollo del capital humano. Deben tomarse en cuenta elementos que
devienen del comportamiento humamro edn cléano o rr ggreir z
manera directa en | os ni vel ebrecanecimireosyeccompmmiso dee mpr e
los trabajadores, /a flexibilidad en los objetivos y metas que se planteen, tomando en cuenta las
opiniones y posturas de cadaunodelosque | aboran en | a /eampmeegsoac jaa ctiroe
decisiones.

Resulta de vital importancia para el eficaz funcionamiento y productividad empresarial las
relaciones interpersonales que se est adellaccficacan e n
enlasreunionesy encuentros que se realicen en | a empres
un adecuado clima organizacional.

Mediante una adecuada d/ st r /i buciloms dter arbca/jeasdor e s ganan en
acertada de susfunciones en sus puesto de trabajo y se evita a sobrecarga de rolesy la falta
deeneregn al as | abores que | e han si daraberoialzardidas por
Los valores en |l os individuos y en | as organi za
individualista y cerrada a una de trabajo en equipo, persiguiendo un funcionar
eficaz tomando ewdicadoresnde ireddémieatae grigpa/ como los expuestos en el
analisis anterior; gue permitan wuna eenp&liwa cdied nl o
equipos de trabajo con finalidad interventiva. Para el origen de planes de entrenamiento y
capacitacion par a el iminar deficiencias y gui a

productividad.



De acuerdo a lo abordado , surge la necesidad de replantearse la importanciade lacapaci/i t aci 0O

en relaciones humanasq ue s i bien ya se ha planteado desde
i mportante para el manej o adecuado de | as emoci on
y desarrollode lasorganizaci ones dentro del contexto de globali
Una de |l as principales problematicatsaenappeactactaangioc
realizaci én de talleres y cursos figuran como | os
transmi siodbcni ndiee nct cors . E I aprendizaje de conceptos

de conoci miento sin embargo, l a adquisicién de es

de las estructuras de la personalidad en los sujetos.

Se requiere formar verdaderos gestores del Talento Humano, con un alto nivel de conocimientos

actualizados que |l os faculten para afrontar |l os r
l abor al vari ada, |l a reingenieria de | os pmasoaesos,
caida de |l as jerarquias, |l a participacio6n de | as
organizacional, |l a creacio6n y conservacion del ca

de equipos autodirigidos de alto desempefo.

Unainteligente formaci én donde se conjuguen aprenc
capacidad de analisis y dar entrenamiento para ma
|l a capacidad de || iderazgo. De esta femel demarrdle pod
personal.

Actual ment e, |l a capacitaci édn debe promover qgue s
experiencias, habilidades y potencialidades en fu
se sigan procedimientos y se repitansecue nci as de trabajo, sino que ta
soluci 6n de | os problemas organizacionales y a | a
Una inteligente formaci dén donde se conjuguen apr

capacidad de eafrerfalmienopsarga ctanej ar situaciones estra

el desarroll o organizacional . Un método para | o

psicol 6gi co.

E/ entrenami ento esta/odipsngecdbdoga cel evar | a cap

funcionamiento activo y consciente de la personalidad ante las exigencias sociales; o sea,

optimizar las particularidades del sujeto, a la par del funcionamiento del grupo. Los participantes

pueden estructurar nuevas motivaciones, aprender algo nuevo y ser capaz de autovalorarse y

valorar el comportamiento del grupo.

En gener al existen tres tipos de programas de ent

a su alcance:

1. Un tipo de programa de entrenamiento se orient

tipo de tarea, es el caso del programa el abor e
Alberg, 1979 y G. Born, 1983).



2. Otro tipo de entrenamiento es el orientado

relativamente centrales de la personalidad elentrenami ent o de | a deci si 01
neur 6-1G. Yoegel, 1982).

3. Por ultimo seffalamos aquellos programas que s
psiquicas operacionalizabl es; asi tenemos el [

del pensamiento como componente de la conducta creativa (J. Schmidt, 1977).

La caracteristica ©principal de |l os programas me
precedido por un estudio preliminar concebido <co
posibleest abl ecer con una mayor precision |l as metas
mecani smos psiquicos de autorregulaci o6n, que son

de la actividad.

El analisis de exigencias (hdo pdr @ AlbeagnlO84p peenite ugau e e 's
comprensi én di al éctica sobr exigehca perserialaenivitmd da x i gen
esclarecimiento del objetivo social que realiza determinada exigencia y de las potencialidades de

la personalidad que se manifiestan al aprender a dominar las mismas. De esta manera y en

calidad de soporte para |l a determinaci én de | as
entrenamient o, investiga | a relacion entre exige
superaci 6n de | as mismas y |l as condiciones individue
ElI conocimiento y dominio de | as exigencias son d

se presentan tanto objetivamente como demandas del procedimiento descrito en la tarea laboral

como subjetivamente, en calidad depr emi sas i mprescindibles en el
para | a adecuada ejecucio6n de | a actividad | abor
grupal donde intervienen los indicadores de rendimiento que impulsan o dificultan el desarrollo de

los roles y funciones de los trabajadores empresariales.

De acuerdo con |l o planteado por L Séve (1975) I
denomi nan forma soci al de individual iidéand n, e cye sraerp
para el desarroll o soci al e individual. Las pr emi
forma individual de actividad o] caracteristicaé
aborda en cada caso | aalyledocat 06 que esria nmiseo, Heola formad i v i d

individual de actividad y la forma social de individualidad de la personalidad en su conjunto (M.

Vor wer g, 1978) . En el seno de esta teoria | a com|
de compatibilidad, la forma individual de actividad y la forma social de individualidad, es que
supone un nivel de organizaci 6ambupeaetieor (del SENmEEC
Vorwerg, 1978).

Se aspira a que | os entrenados alcancen wuna comg
sistema de exigencias, Il a | 6gica del transcurso d
individual en | a superaci o6n de dlno smidenar esgulrac il Gan

(T. Al berg vy J. Schmidt, 1980) . Como ha sefial ado |



psicol 6dgicos puede | ograrse un alto grado de comp
la efectividad social de una personalidad, mediante el desarrollo de las potencialidades de
ejecuci 6n individual es.

El comportamiento competente viene dado en cada sujeto cuando al realizar una actividad, los
mecani smos de regulacion de sus accionesengdodeos co
las metas, se corresponden con las actividades que normativamente son necesarias para lograr

una real efectividad en la actividad concreta de que se trate. Por una parte se plantean problemas
objetivamente dados, estructurados a nivel social que un individuo tiene que resolver con medios

concretos normados por la sociedad, mediante las actividades sociales propuestas y por otra,

existen también | as posibilidades de acci én que a
dispone el individuoconcr et o para | a realizacidén de |l as activi
Conclusiones.

La mejor manera de darnos cuenta del cambio radical y revolucionario que debe desarrollarse al

interior de las organizaciones, con las personas, individuo a individuo, es cuando se caracteriza el

perfil del trabajador de | a Era del Conoci miento;
a cabo o desarrolla Il a revolucidédn de | a infor ma
trabajador confiable, creativo, innovador, gue trabaje en equipo, con al
y realizaci 6n, que vVviva Il as transformaciones vy |

exige un replanteamiento radical del tratamiento de las personas y de las propias organizaciones.

Endef i ni ti va, |l a creacion de conocimientos en | as
i mportantes, y su aprovechamiento estéa relacionad
gestion tecnol 6gi ca, l os flujoscdamurnindaaimarcd H,n, | d

del clima de creatividad, iniciativas y emprendimientos, en una palabra, con cambios

revolucionarios en |l a direccién de |l as organi zaci
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Resumo

Neste artigo, originado a partir da agupersisiéghado c 0 mo
em Psicologia-Cd iamicafl| @otriopé@érehacdiel mg§ées objet
ou insatisfatérias e suas consequUuéncias para o de
i mportancia dos distuthrasdemechondiusichanamento [

acarreta no desenvolvimento do bebé até o primeir

Palavras-c ha v e: ¢ o deseavolgirdeato humano-di st Ur bi os emoci onai s
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Abstract

In this article, originally at to arise from act as children’s psychotherapy in the supervise training in
Clinical Psychology, to reflect the relation mother-baby, the relation satisfaction object or not
satisfaction and consequence to child development, emphatically still, the importance of
disturbance emotional in the psychic structure and functioning and what this resulted in baby
development until at first year of life.

Key words: conception - human development - emotional disturbance.

| NTRODUGCAO

Busquei neste ensaio rebfdbeépoatsobda aonebpcao mhé
de vida. Para tanto, serao wutilizadas algumas i
(1979), Soifer (1980) e Winnicott (1971).

Tomando-se como referéncia que o0 primeiro dzadonae Vi
desenvolvimento humano e que inumeras e incontave

pretendo percorrer al gumas brechas do uni verso

satisfatdérias ou insatisfatodosemsolevismarst @ otha eqriiéa
Contudo, a interpretacéao segundo a psicanéali se
singularidade que nos constitui como sujeito poss

com a de outros psicoterapeutas. Esta singulari dade €é efeito das experi é
vividas pelo inconsciente, e isso propicia um un

sentidos.

A RELAGCAGBWREE
Piontelld] (1995) relata as experi éncias vamvi das
desempenhar um papel i mportante na patologia at
colocando na contracapa uma <citacadao de Freud em
descreve que "h&d muito mai s-utericaretaprimai dadéenééanceaad
impressionante censura do ato do nascimento nos permite saber", fato que parece indicar uma
continuidade entre o0 cenoampaolr.t abmegnd oe Pptras ee xppdesr i € nc
emocional profundo sobre a criancga e
‘ofatodet er mos todos sido um dia bebés nos ajuda eé
emoci onal que o0s verdadeiros bebés ou o0s aspe
mobil i zam em nos, e a observacdonosthicongmaa de beb
e reforcar,cobemgcomou rejeitar as nossas [ ntu.
20).
A gravidez €€ uma situacdo que envolve tanto a mul

gue convivem. Poderia ser chamada de vocacao hume



ndoesdeja estar numa condic¢cdo maternal em que des:
somaticos como acessos de ansiedade, sonol énci a,

Esse periodo sem duvida é de muito sacrificio tan

A mul her se vé diante de um momento <conflitivo
desconheci do, uma incdégnit a, visto como algo nad:
Segundo Soi fer (1980, p . 27) "quando mdn@&ncmual ha
maternidade superou amplamente o terror aos fil h
duavida, mas com caracteristicas atenuadas pelo d
"ansiedade e culpa porque reativa no inconsciente as fantasias i ncestuosas e mas
infantis" (SOlIFER, op. cit., p.30). A maternidade
devida a percepcdo da mae dos movimentos fetais,
o feto, numa r ela@micsAtoa teomadqument®m é€égdo outro e Vi v,
interferéncia do meio externo. O peguenwerssmum gue

l aco mituo e continuo que se estende al ém do nasc

A espera do bebé ¢é acbmpaanbada paoe méadbdtaesde o I

di sfor me, até a morte eventual da crianca. Logo
companheiro se vé excluido e com inveja dessa rel
" a swua mul here qgecuoemol hsed oe xops/ imgpouw i ment os,- € se en

/| os através do ventr e, -seeiistalando®ddrmasdo e ansoa b as e v
paternal, gque ndo é inato e sim adqgquirido, pri

e depois na relacdopatBdugal " (SOl FER,

Essa atitude tomada pela mde ¢é necessaria para
experenciando o conflito edipiano da exclusao ¢é e

€ mesmo ho ventre da mae ,qualguerfoetro ser Huancs e€no thonemtd n g u e

em que nasce ja teve uma grande soma de experi én
(WI NNI COTT, 1971, p . 20) . |l sso mostra gue mesmo ¢
mui to com a ma e, compartfilltdesas ON& S M& S Mo S sent i
habitos, tudo é dividido. Assi m, conhece mais a n
pai possalm acm|lsheéus -bo agwamaol ha

A mae é sem ddavi da, a pessoa goe maneQlher 00 eG o

mi nuci osament e parlao padeondscsamiomeazr & gue preci se

absorvente e continua. Apesar das dificul dades a
figura materna, fator que muidadmspequenasdosds e saenedida o do
certa.

O parto representa a passagem do estado de gravioc

mai s aquela barriga enorme e ndo percebe mais o



moment o envolve a sepa&rsacniuoi tde idaiisnos e o forte

n

conhecer o seu bebé, sendo que a partir da expu

nesse mesmo instante, encarregar-s e de wuma variedade de funcgcobes f

eram cumpridas pela ma e |, como a respiracéao, a alimentacao,
p. 51). Al ém disso o parto € a porta de entrada dc¢
fundament al para a made e para a crianca, zpoiap bdamb

nove meses de forte ansiedade -beebmui @ ass &vamltuacsa m sd
sociais ou seja, € a primeira relacédao soci al da c
outros contextos.

Logo a <crianca peqdeeumaomeletofdesgophietido pasasus aer que todos
podem tocar e ver. A méde volta a si me s ma, recobr
bebé, pois esse momento é sentido por el a como
senteaoveraliembruhado em seus bracos aquel semEsapbl® peqgl
uma pessoa. Uma parcela do seu proprio ser que ag
ao mesmo tempo sendo ainda tao dependente do mei
cian¢a Ccomo um ser humano que comeca com todos (
humanos, embora sua relacdo com o mundo esteja ¢
p.141).

A partir do nascimento o bebé pertenceivemm@eavitai o0 so
representa para ele uma série de experiéncias boa
0 apresentou ao mundo quando ainda estava em seu ventre de maneira normal e isso concebeu

ao bebé tempo para experielnacsi,asa tméide iesteab elaercte c

bases para a capacidade de o bebé desfrutar, fina
precipitacdao" (W NNICOTT, op. cit., p. 86), tudo
O bebé agora ndo tem mai s | idnes addcrieua a ser umosegri me n t

impotente que precisa interagir com 0 meio ambiente para que possa desenvolver-se. Por outro
| ado, a familia deve oferecer valores, papéis e o
a estabelecer a sua identidade. Princ i pal ment e a mae e o0 pai precisam

e cuidado nesse momento.

O bebé precisa se adaptar mesmo sendo indefeso e
compensado e fornecido pela méae. Est aecepsidadesi@ i a a
resultado é uma relacdo compl ementar, uma diade"™
Mesmo a mae sendo suficientemente boa e satisfaze
desprazer podem ser observadas desde o0 dasasecd ment c
gue o comportamento do feto '"expressa' " ( SPI TZ,
i déias e

"todas as fun¢cdbes s&ddo el aboradas na psique,

associada a excitacdo e a8 experi énci a ali menta



a de um [ mplacavel ataque ao sei o materno e, f

seapercebede que pertence a made o selfo que é ataca

mui to forte no primitivo i mpulso de amor, qgue
1971, p. 58).
O rewmé@amci do nao é protegido de todo mal e edefri me

problemas especificos que o bebé tera que resol ve
sofre, o que nédo significa que ele ndo sofra" (SP
processa numa curva uniforme e regular, o desenvolvimentohumano no pri meiro ano
é di ferente. Segundo Spitz (1979, p. 115),
"os organizadores da psique s&do0o de [ mportdnci
ordenada e [/ivre do desenvolvimento infantil.
com éx i brganizador no momento apropriado, seu desenvolvimento pode
prosseguir na direg¢do do proxi mo organi zador”
Logo, se ocorrer o fracasso do organizador todo o desenvolvimento se interrompe. Entende-se por

organi zador a maneira peloam qou anhe ioo bee beéx isset erne |tarcéisc

autor. O primeiro é quando a crianca sorri di ant e
pr-&bj et al ainda indiferenciada; 0O segundo, a cri
estranho, nesd amdiasre ddiaf eurnenci ac¢rdade , dad omieeu, ee drad on
final ment e, o terceiro organizador € quando da ¢

acesso ao simbdél i-xeo0 ® caompd spaor abaxe rel acdes soci

O DESENVOLVI MENTO DO BEBE

No decorrer do primeiro ano de vida a &estrutura
estabelecida e nem diferenciada e "a teoria psic
psique que serve de mediador as rel acdnteesomandd r e i r
interno e o ambiente" (SPITZ, 1979, p. 116).

A maturacdo e o desenvolvimento se manifestam ap
bebé com o ambiente interno e externo e no "decor
sdao asjvamdacando os estadgios sucessivos do desen\
27) , toda e qualqguer acédo e resposta do bebé sédo
mde, sua simples presenca, age como unmmiens tmamualgod op
por mais insignificante que seja-mes mo quando n&do esta relacionada
estimulo” (SPITZ, op. cit., pp. 119-120).

Contudo nmasrceickkom ai nda nao existe ego, compl exo
simbélicom, | meagamigemo de def es a e nesse "organi
percepc¢cao, sensacao e todas as outras funcdes

inconscientes" (SPITZ, op. cit., p . 24) . O que tol

mundoqgque o0 cerca, advém da +hebiépr owi dedea € rttordeo msEd



primeiro transformando em uma experiénci aseuwn gni fi

signo do qual outros signos sadao acr asmagemctoarehes, gr
do mundo da c¢riancgca " (SPITZ, op. cit ., p . 54) , a
pelo bebé, porém é influencdiadampekotaatetougunédopo

Os afetos determinam também a &del acddoemctpazpsr de
alguns comportamentos e acontecimentos psicol égic
o parceiro humano do fil ho, guem serve de medi .
discernimento, todo conhecimento” (SPITZ, op. ci t . |, p . 97) e precisa est
todo o tempo pois assim a aprendizagem pode <cam

acusticos vitais pareqgaisitas paracoliésenvolyimento dadfada quererdvolve a

percepcdo @a a@edesweamgga, essenciais para a criancga
O afeto materno, por sua vez, €é capaz de criar um
de experi éncias vitais para a <crianga, "portanto
servirao pasaabetestam bebé e conferir a qualida
(SPI Tz, op. cit., p . 99) . Mas outros seres humail
influenciaim-na emoci onal ment e: sdao 0s irmaos, parentes,

significado afetivo embora uma cultura ou um padr
mae OoOuU por outras pessoas pertencentes ao seu mei
A vida representa sem duvida para o bebé uma séri

apenas um corpo e sim uma pessoa ainda muito pequena tentando sobreviver em meio a todas

essas novidades. O pai e a mae possuem a responss:
transformarrs e num adul to sadio, e a figura papoioenorala r ep
e sua auséncia simboliza a falta de um homem com

1z

um bebé privado de algumas coisas correntes,
afetivo, est a vot ado, at é certo p amehto , a pe.
emocional que se revelardo através de dificul d
(WINNICOTT, 1971, p. 95).

O desenvolvimento humano é um processo continuo e

seu bebé de seus proéprios elsumoMass ,a amgyaiséi asces e

principio e 0s cuidados maternos com o proprio b

7

ninguém mais pode realizar tao bem quanto a prépr

ligacdo muito forte entre eles e

" logo nos primeiros dias, é o padrdo e a téc
percebe, bem como os detalhes de seus mamilos, o formato das suas orelhas, a
qual idade do seu sorri so, o calor e o aroma de

ter umauidddéeat ar de uma espéci e de totalidade
especi ai s. Contudo, a parte do que pode ser p

este/a constantemente presente como uma pessoa



total e maduro pode ela possu i r o amor e o cardater necessa
(WINNICOTT, op. cit, p. 99).

Todo ser humano precisa do outro, nNao existe sozi
total. Entretanto, caso ocorra alguma fald¢ea nes.
recuperado mais tarde, representam mai s as necess

fisiolodgicas da crianca e a mae tem importancia f

para isso é necessario um ambiente emocional est &
Mas mesmosendo criado num ambiente saudéavel, " néao
sensivel ment e ali mentados e orientados por uma
fadados a desenvolver uma completa saude mental "
qgue f oi conqui stado através dessas experiéncias b
t empo. Logo o aspecto maternal e paternal da vide
ndao se quebre, segundo Winnicott
"para que o0s bebEsnalememtnev,erdmmadul t 0s saudave
independentes, mas socialmente preocupados, dependem totalmente de que lhes seja
dado um bom principio, o qual esta assegurado,
vincul o entre a mde e nee ddews skee wWd:ncamwr oot aa
ama o seu fil hinho, el e estara recebendo um bo
17).
Na primeira inféancia tanto o prazer qguanto o de
afetivas do bebé, aamhdaocs doo ospiisctieamma ap sfioggum co e da

1z

coi bir qual quer um dos afetos é transtornar o
que criar os filhos de acordo com uma doutrina de total permessividade leva a
resul tados depl oravessraddomparadocideséavblfvim

superestimada-a f i nal é a propria natureza que a | mpébe

DI STURBI OS EMOCI ONAI S

A frustracdo permite que a criancgca se torne atiyv

desenvolva satisfatoriamente. Ainda que situac¢de
aumentem com o passar dos anos, at rsguederepeteam,d cont ¢
criancgca atinge, no decorrer dos primeiros seis n

toma-se cada vez mais ativa em suas relacgbes com o

(SPI TZ, op. cit., p . 139)zemMscdmugteaa@decriamgai

proibic¢cdbes da mae, através do processo de ident |

aprendido, porém

"Freud ( 1925a) ressaltou que nadao existe "nédao" no
decorre das leis que regulamoproce s s o pr i mari o. -ascj)dooméd@ooesée.:

consciente durante as primeiras semanas apos



acordo com o processo primari o, suas reacdbes,

descarga de tensdo que, amiazaud&a@d npgs aqg wiec ay man aoor

tornar consciente. Portant o, este seu comporta
(SPITZ, op. cit., pp.176-177).
Al ém disso as atitudes inconscientes da mae facil
influéncia pabogéoiseu desenvolvimento, pois "a p
dois seres tao intimamentei tas mpoi cobankteasreoissas
-acarreta a possibilidade de séri osnid (SBITZiapkit.,os, ¢
p . 185), ainda mais que essa relacadao envolve de

outro lado, um receptor passivo e totalmente dependente.

Os disturbios da personalidade materna e ocamrel acg
sérias influéncias psicol o6gicas prejudiciais e fo
gue a personalidade da made atua como um agente

psicol 6gica" (SPITZ, op. cit. ,s pdoeln87a)s, dgeu ec aproédnecni
dos disturbios emocionais como a rejeicadao pri mar.|i

primaria ativa ocorre quando a atitude materna cc

esta rejeicao iencd uicr iaangraave deprovavel ment e, t a
sexualidade genital ( SPITZ, op. cit., p . 189) . J
materna nao é dirigida contra a crianca como um i
criang a . |l sto quer dizer, €& uma rejeicadao da maternid
SPITZ, op. cit., p. 191).

A co6lica dos trés meses, o eczema infantil, a os
ciclicas de humor da manier nea acomssi ehitemeat e com
patologias decorrentes das relacdes objetais. A
tipo de relacdo objetal patol 6gica e o0s altos e
propiciam outros sintomas, sendo que "o humor depressivo da méae
inclinacgcdo para tendéncias depsree sdsai varsi.anA amaee ad eq

palavras de Anna Freud, 'acompanha-a em seu humor depressivo"(SPITZ, op. cit., p. 227). A

criancd aéni nada pelo clima afetivo presente e quz¢

acharrs e deprimida, bloqueia o desenvolvimento nor ma
“"a mudanca radical de sua =@atnum obetv "mawioc i onal
Enquanto o objeto "bom” atrai as oportuni dades para trocas de acdo
mde que se afastou-apaonegadepr dssdo aegat &, assim,
oportuni dade de completar a fuségo. Em sua nece.
a mde a atitude depressiavaeadédquareéncenpaoat
tentando manter aquilo que ja conseguiu no car
op. cit., p. 228).



Os efeitos da perda do objeto acarretam as doenca

afetiva parcial (depres s 8o anacl itica) e a privacéado afetiva

depressao analitica e o hospitalismo demonstram

objetais leva a uma parada no desenvolvimento de todos os setores da personalidade"(SPITZ, op.

cit., p . 249) , destacando a i mportancia dessas

acompanha a mde na sua depressdao e no seu humor,
“"faltam ainda muitos mecani smo do ego, a crian.
serve-lhe de ego exterior, de ego auxiliar (SPITZ, 1951), que preenche sua estrutura
psiquica I ncompleta e [ nadequadmot @r pme@e £3 &r /o
para o funcionamento adaptativo e regulativo” (SPITZ, op. cit., p. 230).

Quando disturbios sériioma c'oonoo rorse md edsucrrainttoes oacper

psique, acabam deixando cicatrizes na estrutur a

257).

CONS|I DERACOES FI NAI S

Como qualquer |l eitor pode constatar, esse dateexto
bebé e o] surgi mento de di studrbios emocionai s d e
insatisfatorias estabelecidas desde a concepc¢cdo a
O que foi l evantado dur artenecetsd dreabexadopesriftiize]
colocados pela c¢clinica, em que nos f oi permitido

desejo de desvendar o0 que-ncaerada eo ss umiss tcéornisoesq UpErnéc |

a criancga. E importante r ess abindvidualmo que serredese av al or
formacdo da personalidade e muitos outros fator es
descobre, segundo Winnicott, a importéancia propr.i

REFERENCI AS Bl BLI OGRAFI CAS

PI ONTELLI, A .(1995). " Deo bFseetrov aac i Wrniad ' ggad.pJeanac aensat! ui
Wil hei m, Nicia Lyra Gomes e Sébnia Maria de Godoy.
SOl FER, R. (1980) . "Psicologia da Gravidez, Part o
Al egre: Artes Médi cas, 62 ed.

SPI T2Z, R. A .(1979). "O Primeiro ano de Vida: um
e andmalo das rel agdds Bbpehranides Millan Barros
Santos Abreu. Sado Paul o: Martins Fontes.
WINNICOTT, D. W. (1971)." A cri anca e"Ta addleu AMwmdmom Cabr al . Ri o

editores, 228 Ed.



Bienestar subjetivo: comparacién en dos conte
José Angel Vera Noriega

Jesus Francisco Laborin Alvarez

Maria Alejandmem Cérdova Mo

Erick Masiel Parra Armenta

Coordinaci 6n de Desarrol/l o Regional

Centro de | nvestigaci én en (AMéxniecnot)aci 6n y Desarrol/l o,

Dictaminadores: Wanda Junqueira (Brasil), Mario Molina (Argentina)

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue comparar el nivel de bienestar subjetivo que poseen los
habitantes en dos regiones (Hermosill o, Sonor a,
c omo, sus diferencias por sexo, edad, escol ari dé

diferencias en los niveles de bienestar subjetivo, tanto en las emociones positivas-negativas y

satisfacci 6n por la vida en ambas poblaciones,
perciben mas altos niveles de felicidad. Por otr
negativos paramuj er es del Brasi l y entre positivos y er

j6venes de México se perciben menos satisfechos ¢
como ma s satisfechos con economia, famil iusaa vy S (
di ferenci aci O ninddiéualisnml ect i vi s mo

Palabras claves:Compar aci 6n, bienestar subjetivo, desiert c

ABSTRACT

The present study is aimed to perform a comparison of the psychological (subjective) well-being

levels between the inhabitants from Sonora, Mexicoand Par ai b a, Brazil as wel |
sex, age, educational level and occupational differences from emotions and life satisfaction. The
Inhabitants from Hermosillo perceive a higher level of happiness. A lower level of satisfaction with

regards to government and economy is perceived by the youth of Sonora, while the youth of
Paraiba is more satisfied with economy, family a
the perception of life satisfaction in Sonora and it becomes higher on those with an elementary
school degree in Paraiba, basically with regards
differentiation in collectivism-individualism is discussed.

Key words: Cross-cultural comparison, psychological well-being, Brazil-Mexico cultures.



| NTRODUCCI ON

Un aspecto de gran i mportancia para |l a psicologia
y explicar como el contexto social o cultural participa, modula o influye en las acciones de las
personas (Diaz, 2002) . Tal posi bilidad, se asoci
llamados modelos psico-socio-culturales, los cuales han aportado gran cantidad de evidencia
empirica del papel gue juega cultura vy Jlas insti
(Berry, Poortinga, Segall y Dasen, 1992).

La cultura en la que nacen y socializan las personas puede identificarse como un gran sistema de

informaci 6n establecido en | os procesos histodrico
tipo socioldégico o estructural; como son | as ins
gobierno de wuna naci 6n, v a wvariabled msisosodates inciuygrmo; e ¢ o n 6
conduct as, i ntereses, creencias, filosofias de vi
en l a interaccion soci al (Diaz, 1991) . La cul tu

personalidad y cualquier procesop si col 6gi co que se pretenda estudi
En 1972 Triandi s, Mal pass y Davidson, definiero
sistematico de conductas Yy experiencias como ocul

los cambios que se presentan en cada cultura (citado en Triandis, 1980). Al respecto, Berry y

Dasen (1974), pl antearon que tal area de |l a psico
l a investigaci 6n: 1) aprobaci 6n de MUdeconecimiestdssg nci a
teorias que pueden ser aplicadas en otras cul tur
variaciones psicol o6gicas compatibles; 3) integrar
y con ello, encontrar estilos generalesderel aci 6 n soci al , que resulte s

general de culturas.

En I a consecuci 6n de | as metas de | a psicologia
tradicionalmente las tres concepciones de cultura, que van desde aquellas que enfatizan la
independencia entre la naturaleza ambiental y las necesidades o resultado de la convivencia de
grupos o sociedades y final ment e, como el emento d
tres grupos anteriores se conciben a la cultura como "/a parte del medio ambiente hecha por el ser
humano que J[ncluye objetos fisicos (cultura obj e
(cultura subjetiva)” (Triandis, 1994, p.1).

Lo antes citado, sugiere gue | as me dca cha son o bt en
generalizables a otras, sin reconocer | os hallazg
la conducta no puede ser explicada, sin considerar el impacto del ecosistema en que se
desarrollan | as personas ( Di ae concllifqe glgunasDde lad o an
diferencias encontradas en los estudios se originan por la falta de congruencia entre las
conceptualizaciones tedéricas y | os procesos exi st
y manifestaciones conductuales presente s en <cul turas especificas (Di

reconocimiento de | as diferencias regional es 'y |



incluyen grupos con distintos procesos de acul tur

las que influyen f actores politicos y sociales distintos vy
Ahora bien, S i mant enemos un proceso de construc
subyacente y | o hacemos en dos ecologias, son re

distintos; seria posible hacer comparaciones para evaluar la diferencia que impone para la
percepci 6n de bienestar subjetivo | a adopci on de
gl obalizacié6n (ej. competitividad, calidad y cons

Lo singular y lo particular en los estudios transculturales.

La distincion entre especificidad cultural y cond
di stincion emics/ etics. La aproximaci én emics se
determi nado grupo cultural, por el contrario, | a afy

universales de la conducta humana que operan en todas las culturas (Pike, 1967).

LIlevar a cabo investigaci o6n a través ¢ueedelcaesencul t u
el error de medir constructos en una sociedad con instrumentos que le son inapropiados, a esto se

l e | I ama etics Iimpuesta . La forma de solucionar
medi ci 6n se presentateneharéagurar lynyamcgéhississ en
etics (Segall, Dasen, Berry y Poortinga, 1999).

De esta maner a, se busca alcanzar tres metas en
hi pdtesis a otras escenas Dbilidddt2) exgldrae dtras@turas papar o b a r
descubrir variaciones psicol 6gi cas que no estan
experiencia cultural, y 3) reunir e integrar | 0s
psicologia uni vearlsr4)l (Berry y Das

Se puede concluir que existen aspectos U0Onicos o0

comparar con | os de otra, y dicha empresa se | ogr
los diferentes grupos culturales son equivalentes; loque atafie a | a psicol ogia
estd orientada a |l a medicioén de variables que cc¢

culturales (Berry y Sam, 1990; Berry, Poortinga, Segall y Dasen, 1992).

Este estudio pretende ilustrar el paso 2delaoper aci onalizaci 6n del mo d e |
Berry y Poortinga (1999) en el cual primero, se obtienen las dimensiones del constructo partiendo

de |l a poblacidén tot al para |l evar a cabo | os an
e X 0 g e n a®ntrastes s realizan de manera independiente para sexo escolaridad y edad para

cada grupo de datos.

Cada una de estas variables tiene un efecto dife
tanto para una comparaci 6n endnfogde lamamuestas sobrglai er e
base de sexo, educaci 6n y edad, | o cual reducir i

para el analisis estadistico por | o que se eligi6eo



Fundamentalmente, como las diferenci as especificas son reflejo de
desarroll o econdémico y soci al |l a comparaci on tie
anal itica molecular qgque sea capaz de matizar | os
diferent es situaciones cotidianas, pero ademas deber
formen sus celdillas sobre | a base de sexo, edad,
estudios analiticos y represent aspercapsoneg subjetivasi e st r €
en ambas poblaciones y en su comparaci o6n podamos
en | os procesos econdOmicos y sociales subyacentes
Tradicionalmente, las comparaciones se llevan a cabo con medidas macro molares en inventarios

de 5 a 10 reactivos wunidimensionales sin indagar
un numero reducido de sujetos de |l a capital a | a

Se pretende estimular comparaciones d ebsetvarda a un

variabilidad en | a percepcién subjetiva a traveé:c
ajustadas a | as pobl aciones en cuesti én, | as c L
ecol 6gicas y sociales con el 0 b ¢nestao subgetivo pomduse r pr et
di ferencias en desarroll o econdémico y soci al

La medici én del bienestar subjetivo

En afios recientes, el interés en el Bienestar Sub
con que el constructo ha sido medido, comoladiver si dad de &reas en | as qu
su utilidad, incluyéndose |l a sociologia, | a i nves

de la personalidad y el afecto cognitivo (Sandvik, Diener y Seidlitz, 1993). De tal forma, el

concepto de bienestar subjetivo ha sido seleccionado como constructo organizador. Y aunque,

como se ha visto, ha sido utilizado como sindébni mo
abarcar tanto el constructo de humoerdistmtodedasaud de s
mental (Kozman, Stones y McNeil, 1991).

Diener (1984) vy Diener y Larsen (1993) propusierc
conformada por |l os componentes esencial es: | a se¢
afectos. De tal forma, se puede apreciar que bienestar subjetivo se ha centrado, principalmente,

en el como vy porque | as personas perciben su v
aproximaci 6n predominante que incl uye rsubativmloe o mpor
juicios cognitivos (satisfacciodon) y reacciones af
A través de una revision de estudios sobre biene
demogr &f i cas cComo edad, sexo, icial zyaofros sasgbsade ilao , ed
personalidad se relacionan con el constructo (Andrews y Robinson, 1991; Diener y Diener, 1995).
Ciertas variables de |l a personalidad han sido es
Diener (1985), Diener, Sandvik, Pavot y Fiji t a (199 2) afirman que | a ext

parte afectiva positiva de BS. De manera que las personas extrovertidas experimentan mayor BS.



Por otro lado, el neurotismo ha probado en repetidas ocasiones estar relacionadas con el afecto

negativo (Costa y McCrae, 1984 y Watson y Clark, 1984).

En cuanto al optimismo y a |l a autoeficacia tambié
subjetivo (Myers y Diener, 1995) y el autoconcepto fue considerado como un fuerte predictor de

BS en sociedades occidentales (Diener y Diener 1995).

Estos resultados, evidencian que bienestar subjetivo participa como una estructura en
construccio6n, en | a que |l a satisfaccion con | a vi
las atribuciones de control a fuerzas externas e internas y de los estilos de enfrentar y resolver los

probl emas (Ver a, Laborin, Pefia y Dominguez, 2003
observar las diferencias en el comportamiento de las personas provenientes de varios
ecosistemas y con el |l o, l a manera de cOmo perciben e i
al gue pertenecen. Por el l o, resulta necesario
constructo de bienestar subjetivo que hacen habitantes en dos culturas con regularidades

ecol 6gicas y sociales, evitando |l a imposicidén de
La medida de bienestar subjetivo se disefia sobre
1974) obtenidas en cada una de las dos ciudades que secompar ar on y | os ajustes
llevaron a cabo para buscar una similitud connotativa de los afectos, emociones y satisfacciones.

No se construyd una medida molar gener al que fue
pues se pretendioanpmaachidenexmausti va entre ciudad
dat os comparati vos genéricos, asi como especifi
interpretacidédn de |l as diferencias basandose en | o

personas a percibir su bienestar subjetivo.

Objetivo del estudio:

El objetivo del estudio es presentar |l os par amet
bienestar subjetivo en dos poblaciones (Hermosi /|
descripci 6n de | as di mensiones que constituyen | a es«

Con el objeto de contar con una muestra con una variabilidad suficiente para representar el

proceso de estructuraci én, desarrol | o;sgobtiveros ol i da
muestras blogueadas por edad y sexo. Para obtene
cabo anéalisis factoriales para | as mi/l seiscient

semejantes con diferenci ase einntler cdorsrteliacuicdn.n de
En cuanto a | a selecciodon de | as personas por sexo
mayoria de | os trabajos, donde se compara algun r
cuenta de rol es y stintdspdra hombees ydmajeresr(Bejarry Cappetioj 1990).

Tal es el caso, de |l a descripcidédn que se hace de
caracteristicas afiliativas, mi entras gue a | os
( Di, 2982).



Los grupos de edad, fueron seleccionados debido

ocasionados por el desarrollo y |l a edad cronol 6gi
Por al ti mo, l a ocupaci 6n y | a easrcéonteatrriod adle ciomtoe rf
asociacion con el concepto de trabajo, uso de tie
1993).

Un segundo objetivo es Il evar acabo comparaciones
permitieran diferenciar losef ect os en cada comunidad e intentar

contrastes sociales.

METODO

Poblaci 6n y muestra:

La seleccion de |l as dos muestras pobl acional es
geograficos, ambas s onmuy lejamngsiddl potlee centrdlizadoads lasacididades

industriales y desarrolladas de México y Brasil,
economia vinculada a | a ganaderia y agricultura;

habitantes y la estructura poblacional es muy semejante; ¢) ambas ciudades son polos de
atracciéon de | as migraciones del interior.
Paraiba concentra su poblacidn y construcciones a
y la ciudad se extiende hacia la periferia; mientras que Hermosillo parte de un centro a 100

kil 6metros del mar y |l a construccidédn son de sol o
de Hermosill o presente un nivel mas alto de ind
maquladora y su cercania de tres horas de viaje a
Estados Unidos.

A través de un muestreo no probabilistico de ti

seleccionaron 1600 personas (x¥Fct0@0,n HeramMGi Joba

Par aiba. Brasil) con base a |l as siguientes <cara
socializados en |l as regiones respectivas, con eda
en tres grupos de edad (grupo 1. adole s cent es j20lvie ngersuplo5 2. | &0;¢gnes a

grupo 3. adultos >31), estado civil (con pareja-sin pareja) y nivel escolar (estudiantes-
profesionistas).

En cuanto a |l os criterios de inclusién deilgara pobl
Sonora y seiscientos para Paraiba, obedeci 6 a wun
celdillas iguales por sexo y grupo de edad, al momento de establecer comparaciones.

Un criterio de seleccion para | metEstddo porlp ménbsdac i on e ¢
mi t ad de | a edad ma s cinco anos, con el objeto
encul turaci én si |l as personawsn ecnu gnmn o oneaeemtelasn

procedencia- (Berry y Sam, 1990).



Caracter socioademograficas de | os pobladores.

A continuaci 6n, se enlistan | as principales car
Her mosil |l o, Sonora en México y Paraiba, Brasi |l
segun sexo de | as personas.

En cuanto al estado civil en Sonora tenemos, 678 (67.8%) sin pareja y 319 (31.9%) con parejas

mientras que en Paraiba se encontraron 67.1% como solteros, 29.7% casados, y el 3.0% son

viudos o separados.

Escol aridad en sonora se enctadios ded prindaga, 58 65.8%)2 . 6 %)
secundaria, 175 (17.5%) estudios de normal, comercio o preparatoria, 633 (63.3%) con
licenciatura o postgrado por otro lado tenemos en Brasil 46.5% poseen preparatoria, 40.9%

cursaron secundaria y emarid2. 3% sol o escolaridad p

Mi entras gue por ocupaci o6n l a mayoria de | os c
desempefiaban como empleados del estado, pequefo
ocupacio6n i mportante, fue empresari o yferpnteodé esi on
estos datos se obtuvieron que en Brasil 33.7% son

trabajan cC omo prestados de servicios aut 6nomos
profesional es, 6. 4% nivel t écni co,% cohrredpbhdere B a n er

desempleados y pensionados.

Instrumento

La escala de Bienestar Subjetivo (BS), construida
y validada y ajustada por Vera y Tanori, (2002: 6
partes,lapri mera es una I|ista de verificacion que mid

las emociones y afectos, tiene 30 reactivos con 7 opciones de respuestas a la derecha y otras 7

opciones de respuestas a la izquierda, con las leyendas siempre y nunca ( der ec ha) , asi
mucho y nada (izquierda) en | os extremos a tray
frecuencia emocional e intensidad con |l a que ha v

gue realmente se trata de dos subescalas: frecuencia emocional e intensidad emocional. Ante

cada estimul o el sujeto contestaba dos veces, a |
La segunda parte a través de un cuestionario eval
esdecir,lasati sfacci 6n con aquellos aspectos de |l a vida
individuos estudiados. Esta parte esta constituida por 50 reactivos con 7 opciones de respuestas
presentadas en un formato tipo Likert, donde las opciones de respuesta sean re presentadas por 7
cuadros equil ateros, ordenados de mayor a menor ,
mayor a .80, |l os factor es (¢ urgensidadrdenlasremdcianesdfkactoe n s i 6 n
1. Emocional-negativa: (15 reactivos: a= .90); Factor 2. emocional-positiva: (12 reactivos: a= .82);
Afectividad-positiva: (9 reactivos: a= .83); Afectividad-negativa: (6 reactivos: a= .78); Expresividad-

negativa: (4 reactivos: a= .81); Anticipadores-negativos: (3 reactivos: a=.79).



Los factores de | a dimensi én Sati sf ax.86) Satial:qo n : F
reactivos: a= .83); Amigos: (7 reactivos: a= .57); Personal: (7 reactivos: a= . 8 1) ; Rel i gi
reactivos: a= .73); Gobierno: (4 reactivos: a=.71); Economi a: (3 wa=®4pt i vos:

Procedimiento

Se realizaron aplicaciones piloto de la escala, para indagar si el lenguaje utilizado, las
instrucciones y el formato fueran claros y adecua
corregida, odealaplei d@ elobtl aci én. Las personas de
l os diferentes niveles educativos (sea tercer afio
estos grupos, se realiz6 de maner a g poueadlltosdlea nt r o
|l ocalizacién y aplicacidén de | a escala, se efectd
trabajo (ej. oficinas, casas y espacios libres).

En todos los casos, se explicaron y se leyeron en voz alta las instrucciones.

Tratamientoe st adi sti co
La secuencia de analisis estadisticos efectuados,
reactivos, enseguida, se obtienen los cuartiles 25, 50 y 75 a fin de comparar los grupos extremos

alto vs. bajo, enseguida se re-codifica para la variable total; 2) prueba t de student para muestras

independientes con el objetivo de identificar rea
3) analisis factorial de tipo exploratorio a tra
(val i dez de constructo), seleccionando sol amente &
0. 30, para encontrar |l as dimensiones propuestas t
l os indices de consistencia inReyera, padP96actWVeray
2002:67).

Por otro | ado, analisis de varianza de una Vi a

variabilidad inter e intra grupos. Final mente, CO

de observar las asociaciones entre los factores por sexo.

RESULTADOS

Propiedades psicométricas de |l a escala de bienest
De acuerdo a los resultados obtenidos al realizar el alfa de Cronbach los valores de consistencia

interna para las dimensiones resultaron mayoresa. 40 (véase tabla 1). Despu
de Cronbach t omando t odos | os reactivos, el an é

di mensi 6n emocional



Tabla 1

Valores de varianza explicada y consistencia interna para las subescalas de bienestar subjetivo

para Sonora, México y Paraiba, Brasil

Sonor a, Méx |Paraiba, Brasil

% de | Alfa de | % de | Alfa de
SUBESCALA AFECTIVA EMOCIONAL Varianza | Cronbach Varianza | Cronbach

explicada explicada
Emocional negativa 19.6 .90 19.09 .61
Emocional positiva 14.8 .88 11.06 44
Afecto positivo 4.1 .83 4.30 .55
Afecto negativo 3.3 .78 3.74 A7
Expresividad negativa 2.9 .81 3.63 44
Anticipadoras negativas 2.5 .79 3.47 .30
SUBESCALA SATI SFAcCCI ON cCC
Familiar 25.3 .86 28.93 .83
Social 4.6 .83 5.95 a7
Amigos 4.1 .57 4.65 .83
Personal 3.6 .81 4.22 .79
Religiédn 3.3 .73 3.75 .80
Gobierno 3.0 71 3.44 72
Economia 2.6 .54 3.07 .81

En la tabla 1, se presentan las dimensiones encontradas para las poblaciones de Sonora y
Paraiba.
de varianza explicada en el primer factor y los valores descendentes son similares en ambas

pobl aciones.

Co noob sseer vpaure d ea s

En

ambas

di

mensi

estructuras

ones

del 30% de la varianza, mientras las otras cuatro apenas el 13%.

En ambas poblaciones las emociones presentan tendencias lineales mejor ajustadas y menor
varianza de error, lo cual indica que en ambas poblaciones la intensidad-frecuencia de las
emociones positivas y negativas resultan ser las definidoras de la subescala afectivo-emocional.

Lo cual indica que para ambas poblaciones un tercio de la variabilidad explicada del Bienestar

| a

son

di

muy

mens.i

par ec

6n em



subjetivo se encuentra relacionado con las emociones y la familia, otro tercio con las dimensiones

adicionales y un tercio final es varianza no explicada.

Tabla 2
Val ores de media, varianza y rango interquartil p
Paraiba, Brasil
Sonora, México Paraiba, Brasil
Media | Varianza | Amplitud Media | Varianza | Amplitud interquartil
interquartil
Bienestar 4. 86 .24 .59 4.74* | .22 .60
Subjetivo
Afectiva- 4.44 .52 1.06 4.55* | .35 .81
emocional
Sati sf|529 .52 .92 4.94* | .60 1.03
con la vida

*valores de t con una p <.001

En la tabla 2, se comparan la media, varianzay el rango inter-i nt er quar t i | para Sol
Paraiba, Br asi | , observandose | as siguientes diferenci

presenta una media y una varianza significativamente menor para Paraiba; b) los valores

promedios son para |l a dimensi 6n sat énerés@mRaiaibay c on
pero con una dispersidén mayor ; c ) -erhogional essnmueho s i 6 n
mayor para Sonor a, México pero | a media es estadi
Tabla 3

Diferencias y valores de media por sexo para las subescalas de bienestar subjetivo para Sonora,
México y Paraiba, Brasil

Sonora, México Parafba, Brasil

SUBESCALA MEDIAS MEDIAS

AFECTIVA . F P , F P

Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
EMOCIONAL
Emocional 3.52 3.73 6.27 .012 4.34 4.45 4.15 .042




Negativa
Emocional
- 5.97 5.81 341 .065 4.63 4.73 4.03 .045

Positiva - -
Afecto Positivo 5.52 5.76 12.00 |.001 453 4.86 28.16 |.000
Afecto Negativo 3.68 3.78 .848 .357 4.40 4.54 3.38 .066
Expresividad

) 4.28 4.37 .861 .354 5.10 4.97 2.93 .087
Negativa
Anticipadoras

) 5.12 5.18 191 .662 4.03 4.17 2.33 127
Negativas
SATI SFACC
CON LA VIDA
Familiar 5.83 6.12 22.91 |.000 5.49 5.59 1.31 .252
Social 5.80 5.89 2.15 142 5.53 5.73 7.46 .006
Amigos 6.66 6.98 2291 |.000 5.58 5.83 12.43 |.000
Personal 5.66 5.60 1.10 .294 5.63 5.64 .013 .908
Rel i gi 6n |5.10 5.47 14.34 |.000 5.13 5.38 4.998 |.026
Gobierno 3.73 3.63 1.26 .260 2.97 2.98 .016 .898
Economia |4.97 4.84 1.26 .260 4.22 4.12 476 490
En la tabla 3, se aprecian los valores de medias y los resultadosde anal i si s de var.i

sola via para | a comparacidén por sexo. En gener

muj eres de Paraiba obtuvieron media mas altas en
en los positivos comparados con Sonora. Ent ér mi nhos muy sintéticos podr |
Sonorenses tienen una percepci 6n mayor de bienest
de Paraiba esta percepcién es men-emociongl. mas aun en
Existen mas diferencias entre hombres y mujeres
ambos casos |l a media fue mas alta para | as mujer e
dimensiones con mayor varianza explicada fueron las emocionales y la familia, los hombres y

muj eres de Paraiba presentan medias de poca sat
mientras que los sonorenses se muestran no satisfechos con las negativas. Los hombres de

Paraiba tienen una per cepci Ganonkdand) engencbSsyt6paralayue e\



satisfaccioéon con | a vida, mientras | os
satisfacci on como muy buena.
Tabla 4

sonorenses

Diferencias y valores de media por grupo de edad para las subescalas de bienestar subjetivo para

Sonora, México y Paraiba, Brasil

SUBESCALA MEDIAS MEDIAS
F P F P

AFECTIVA EMOCIONAL 1 2 3 1 2 3
Emocional negativa 3.68 13.70 | 3.54 1.62 197 4.15 4.08 4.03 2.34 .096
Emocional positiva 5.65]5.97 | 6.06 8.71 |.000 |5.03 |496 |500 |.494 |.611
Afecto positivo 5.59 | 5.65 | 5.69 797 451 480 |4.62 4.68 2.54 .079
Afecto negativo 3.77 13.78 | 3.67 .468 .627 454 4.45 4.44 .812 445
Expresividad negativa 4.55 | 4.42 | 4.09 9.02 |.000 |5.01 |5.14 |498 |1.74 |.175
Anticipadoras negativas 5.21 |5.37 | 4.97 2.75 .064 411 |4.06 4.13 214 .808
SATI SFACCI ON CO
Familiar 6.01 | 5.96 | 5.95 .379 .685 484 |4.74 4.97 2.84 .059
Social 5.84 | 5.76 | 5.92 2.13 118 6.61 |6.49 6.24 7.47 .001
Amigos 6.87 | 6.81 | 6.80 .379 .685 5.74 5.77 5.74 .064 .938
Personal 5.66 | 5.61 | 5.63 .230 .795 5.69 5.62 5.61 .542 .582
Rel i gi dn 5.39 | 5.20 | 5.26 1.17 .308 5.53 |4.92 5.30 9.60 .000
Gobierno 3.28 | 3.63 | 4.05 30.33 |.000 |313 [2.73 |3.03 [4.93 |.007
Economia 4.37 | 4.84 | 5.40 30.33 |.000 |3.87 |[3.88 |4.69 [17.89 |.000
Sonora, México Paraiba, Brasil

Mé xi co Gr-@N=338);Grlip$2:22-30 (N = 262); Grupo 3: mas de

Brasil Grupo 1: 14-21(N =201); Grupo2:22-30 (N = 176); Grupo 3: mas de

La tabla 4, presenta las comparaciones por edad para el Estado de Paraiba y Sonora. Se observa

en

gener al

c 6 mo

| as

aumentando para las dos poblaciones.

emoci

ones

y

afectos

negativos



Los jovenes de Sonora se perciben como mas satisf

la vida; exceptoen | a di mensi én social, gobierno y econonm
con | as medias mayores. En | a poblaci én de Parail
para | a satisfaccion personal, rel i gi O0dmensiomes bi er n
familiar, social, amigos y economia.

Debe aclararse que todas las medias de las dimensiones familiar, social, amigos, personal y
religidén se encuentran por arriba de 5 y de 6 de
gobierno W la enedian senencuentra de 3 a 4 que implica un primer grado de

i nsatisfacci 6n.

El numero de diferencias significativas ©por edad
di mensiones de satisfaccion con | a vida.
En las dimensiones afectivas y emocionales para | a pobl aci én par ai ban

diferencias significativas para la edad.
Es interesante, resaltar que los valores para afectos y emociones negativas para el grupo
Paraibano se encuentran muy por enci ma cdnerayorgr upo

frecuencia e intensidad las emociones y afectos negativos.

Tabla 5

Diferencias y valores de media por escolaridad de la persona entrevistada para las subescalas de

bi enestar subjetivo para Sonora, México y Paraiba
Sonora, México Paraiba, Brasil
SUBESCALAS GRADOS GRADOS
AFECTIVA P F P F

1 2 3 1 2 3

EMOCIONAL
Emocional negativa 3.97 | 3.70 | 3.49 7.94 |.000 4.34 |4.46 | 4.36 1.65 |.193
Emocional positiva 5.59 | 5.72 | 6.01 7.59 |.001 4.7514.71 | 4.65 1.22 |.295
Afecto positivo 5.41 | 5.55 |5.70 4.27 |.014 4.7314.84 | 4.59 6.10 |.002
Afecto negativo 4.03 |3.72 | 3.64 253 |.080 [4.3714.58 |4.41 2.69 |.069
Expresividad negativa |4.60 |4.51 | 4.16 7.61 |.001 ]4.95]5.03 |5.07 531 |.588
Anticipadoras negativas | 5.28 | 5.22 | 5.04 1.09 |.336 |4.01]|4.21 |4.04 1.71 |.181
SATI SFACCI O
LA VIDA
Familiar 5.74 | 5.88 | 6.06 6.22 |.006 5.62]5.51 |5.55 .280 |.756




Social 575 | 5.76 |5.88 1.83 |.296 5.825.58 |5.62 2.19 |.112
Amigos 6.57 | 6.73 | 6.91 6.22 |.006 |5.80]|5.67 |5.71 .688 |.503
Personal 5.48 | 5.58 | 5.66 2.12 |.230 578 15.61 |5.61 1.29 |.2750
Rel i gi én 5.27 |5.31 |5.27 .055 |.800 |5.76]5.35 |5.04 10.40 | .000
Gobierno 3.52 | 3.50 |3.76 4.17 |.004 |3.463.04 |2.78 10.04 | .000
Economi a 3.52 | 3.50 | 3.76 4.178 | .004 |4.603.86 |4.26 6.92 |.001

Mé x i T mrimaria y secundaria: 114; 2: preparatoria 291; 3: universidad y postgrado 570

Brasil: 1. primaria: 87; 2. secundaria: 210; 3. preparatoria: 296

En Ia tabla 5 se presentan | os datos de Bienestar
observa los tres grupos de escolaridad representan niveles distintos; para Sonora se trata de

primaria-s ecundar i a, preparatoria y wuniversidad, mi ent
preparatori a. Las personas con instruccion super

diferencias significativas obtienen| as medi as mas altas en expresion

mads bajas en negativos. Por otro | ado, en satisf
mayor educaci 6n perciben mas satisfaccidédn en | as
lapobl aci 6n de Jo&do Pessoa comprende a |l as persona:
mads altos de frecuencia e intensidad de emoci 6n
con | a da son | as personas con | &adumeadiad nmépsr i arl

percepci én de Bienestar en religidn, economia vy

Tabla 6

Di ferencias y valores de media por ocupaci édn

Sonora, México y Paraiba, Brasil
SUBESCALA MEDIAS MEDIAS

F P P

AFECTIVA EMOCIONAL 1 2 3 1 2 3
Emocional negativa 3.66 [3.41 |3.49 3.06 .047 4.39 4.39 4.29 .668 513
Emocional positiva 5.84 |5.85 |5.92 .369 .691 4.72 4.69 4.58 1.26 .284
Afecto positivo 5.67 |5.63 |5.65 .063 .939 4.61 4.79 4.40 7.39 .001
Afecto negativo 3.73 | 3.57 |3.66 .486 .615 4.46 4.59 4.26 1.92 147
Expresividad negativa 4,26 14.35 |4.29 A71 .843 491 5.02 5.12 1.21 .298




Anticipadoras negativas 511 |4.81 |5.17 1.39 .248 412 4.10 3.83 1.98 .138
SATI SFACCI ON CON

Familiar 590 |5.97 |6.00 1.13 323 5.62 5.48 5.77 2.07 127
Social 581 |5.79 |5.92 1.35 .259 5.48 5.62 5.88 4.61 .010
Amigos 6.75 |6.83 | 6.86 1.13 323 5.68 5.67 5.88 1.70 .184
Personal 556 |5.62 |5.75 4.20 .015 5.66 5.63 5.77 .703 496
Rel i gi én 526 |5.18 |5.34 722 .486 541 5.17 5.38 1.45 .235
Gobierno 3.55 |3.60 |3.78 2.71 .067 291 2.94 3.06 .348 707
Economia 474 |4.80 |5.05 2.71 .067 4.45 4.13 4.13 1.65 192
Sonora, México Paraiba, Brasil

México Grupo 1: obrero u operador ; sefviciy Gwpo 3: pegq

mediano comerciante o de servicio
Brasil Grupo 1: obrero y/ o trabajador asalariado

Grupo 3: mediano comerciante o de servicio

En |l a tabla 6 se presentan | asn, aindpeaedeabseivaasse end e me
los resultados para Sonora los operadores asalariados perciben una mayor frecuencia e
intensidad de emociones negativas y un valor mas

promedio total de 5 sugiere altos nivelesdeperc epci 6 n de satisfaccién en |

Para el paraibano, |l os medianos comerciantes pre
significativa; mas baja comparada con | os otros g
mas baja dénsamnisefacomponente soci al comparado co
embargo, | a media es de alta satisfaccidn para to
Tabla 7
Val ores de inter correlaci én -dnmocioRadenmsjaasylombrdsa s ub
para Sonora, Mé xi co y Paraiba, Brasi.l
Sonor a, Méxi co Par a Brasd
- ant |3 Ant

n n
escalas |en  |ep  |aP  |AN | ExpN N escala |[EN |EP |AP |AN |ExpN N
Mujeres S




EN EN
EP .058* EP .603*
*
AP - .632* AP .555* | .546*
.052* | * * *
AN .518* | .191* | .043* AN .426* | .583* | .400*
* * * * *
ExpN .5685* | .073* | .036 | .502* ExpN |.250* | .454* |.313* |.247*
* * * * * *
AntN .690* | .153* | .060 | .569* | .509* AntN .478* | .285* | .555* | .335* | .251*
* * * * * * * * *
Hombre
s
EN EN
EP .118* EP .516*
AP .035 |.720* AP .506* | .531*
AN .688* | .192* | .109* AN 415* | .490* | .302*
ExpN .622* | .131* | .076 |.617* ExpN |.307* |.420* |.289* |.341*
AntN .744* | .140* | .082 |.639* | .514* AntN A76* | .197* | .477* | .340* | .186*

Emocional negativa (EN), Emocional positiva (EP), Afecto positivo (AP), Afecto negativo (AN);
Expresividad negativa (ExpN),

Ancipipadoras negativas (AntN);

** p< 0.01

* p< 0.05




En | a tabla 7, se presentan | os dat-emociah@ paatas r el ac
dos ciudades comparando hombres y mujeres. Para Paraiba los emocionales y afectos negativos
se asocian con valores mayores con los de tipo positivo que con los de su mismo signo. Para la
muestra de Sonora | as c oonlaedeamwmdcionesysafectod del midmb as f u
signo. Esta diferencia entre ambas poblaciones resulta esperada cuando se observan las medias

de Paraiba percatandose de medias muy semejantes

positivos.
Tabla 8
Valoresde|l nt ercorrel aci 6n de Pearson en | a subescal a
hombres para Sonora, México y Paraiba, Brasi.l
Sonor a, Méxi co Par a Brasd
Sub-
escalas , Sub- ,
Fam | Soc Am Pers | Relig | Gob | Econ Fam | Soc Am Pers |Relig | Gob |Econ
escalas
Mujeres
Fam Fam
Soc A422** Soc .544**
Am .862** | .536** Am .526** | .493**
Pers .466** | .567* | .550** Pers 11 | 577 | .514**
Relig 257 | .342* | .283** | .317** Relig A49%% | 423 | .363** | .476**
Gob A72%% | 248 | .231%* | .327** | .242** Gob .387* | .364** | .226** | .389** | .381**
Econ 242% | 277 | .310%* | .402** | .218** | .243** Econ AB50%* | .399** | . 280%* | .419** | .241** | .352**
Hombres
Fam Fam
Soc 487** Soc .588**
Am .915** | .574* Am .587** | 572
Pers S509** | [ 743** | .617** Pers .674* | .682** | .658**
Relig .330*%* | .492** | .348** | .492** Relig 486** | .431** | .336** | .441**
Gob 227 | 237** | .251%* | .290** | .282** Gob .312** | .380** | .266** | .352** | .330**
Econ .280** | .336** | .298** | .379** | .226** | .152** Econ A64%* | 448** | .411** | .465** | .324** | .357**




(@}
5

Familiar (Fam), Social (Soc), Amigos (Am),Per s on al (Pers), Rel i gi ( R
Economia (Econ)
** p< 0.01

*p< 0.05

Enlatabla8, | a correl aci 6n para hombres y mujeres de S

satisfaccion con |l a vida se muestran un mismo pat
de satisfacciodn con | a vida se asoci &ogups Lobas di
otros ruces de variables evaluados presentan val

c
encuentran en el grupo de hombres y mujeres d:i
tisfacci o6n consigo miatma Vel aifami l basesi bhd maas
Il i giéo

val ores de intercorrelacién de Sonora siguen

'n, economia y gobierno con | os valores mas

l aci 6n de personafl amiolni asrocianri,golse ysirgeulei gi 6n, |

= -
O ¥ O ® o ® ® o
%)

economia y gobierno.

Las mujeres de Sonora presentan |l as <correlacione
gobierno y economia y | os hombres | as masalires| as.
mads altos en | a relacidén con gobierno y economia.

DI SCUSI ON

Después de Il evar acabo una revision de |l os res
Her mosil |l o, Sonora y Joao Pessoa, Par ai ba, se int
enconjunt o, establ ecer di ferenci as 0 semejanzas,
resultados estadisticos obtenidos. Se trata de ne

hacer un juicio sobre las diferencias que guardan cada una de las culturas, y la manera en que

estas afectan | a percepci 6n subjetiva de bi ene.
observacional de | os resultados estadisticos, seg
analisis de resultados.

En r el aci 6nisicfactorialesppara eadaduha de las poblaciones, se puede observar, en

las dimensiones para cada una de ellas se agruparon los reactivos de manera muy similar, para la

pobl aci é6n de Joao Pessoa, |l a consistenciemdent ern
intensidad y frecuencia de afectos y emociones e
Este dato podria indicarnos |l a posibilidad de |

encontrar una configuraci dn pamra ocecsnsai sstuebnecsicaal mj s
embargo, para | os propo6sitos de | a comparaci dén vy

mantenerlas en un intento de coherencia para establecer las diferencias y semejanzas entre ellas.

En relaci én c on ehda a &g dirdensiongs da flaesnbgscala de intensidad y

frecuencia de emociones-afectos, nos damos cuenta de que para el Brasil fueron muy estables, al



no encontrarse diferencias significativas por | os
embargo, hay que anotar que | a | 6gica de | os increme
qgue al aumentar | a edad, i ncrementan | as medi as
aspectos positivos, y disminuyen para los de expresividad negativa. ParaMé xi co se obser v
existe una percepci 6n mayor de bienestar con el
entre | os adolescentes y | os adultos, nos |l evari
intensidades y frecuencias de emociones y afectos asociados a los procesos de desarrollo en la

clase media de Hermosill o, Sonor a. Mé xi co, l o cu.
Parai ba, l a variable fundament al asociada a | os «
tipo ontogenet i co, sino de tipo social, l o cual sera muc
de | a variable escolaridad y | a variable ocupaciéd
Por otro | ado, analizando |l a subescala de satisfa
gue | a peecbpenéstdr es mayor para | os adultos e
mi entras que para | os j6évenes en | o social, y muy

en el grupo de adolescentes. Los resultados encontrados implican en resumenquelosj 6 venes vy
adol escentes tienen una percepcion de bienestar b
con la religidén vy el gobierno y su estado de feli
bienestar son mayores pamallaes dadehsoeosnes del goibd

lo cual coincide de alguna manera con lo encontrado para el Brasil. Lo anterior, es consecuente

con la actitud que iimpera en | os paises del ter
economia desdeoal a@lepaemnsp gcdtvienes. Esto es, |l as ec
estructuradas de América Latina, of recen pocas p
j6venes y adolescentes, l o cual coloca a este gr
poc a s posibilidades de satisfacer expectativas y

condiciones que promueven como alternativa el uso de visiones poco estructuradas donde el

destino, el azar o |l a suerte tomanral élguigar phela €
a los j6ébvenes en un mundo poco predecible y con d
2002).

Pasando a otro asunt o, en relaci 6n en | as compar

Brasil las mujeres perciben un mayor nivel de bienestar relacionado con la intensidad y frecuencia
de afectos y emociones negativas y positivas, disminuyendo en las primeras y aumentando en las
segundas. Esto mismo, acontece cuando revisamos los datos relacionados con las subescalas de
satisfacci 6n con |l a vida y podemos observar que | as mu
afectos y emociones positivas y |l as mas bajas en
existente en la literatura fundamentalmente en los hallazgos encontrados par a Méxi co y p
latitudes en donde partiendo del modelo de Helmreich y Spence, se observa que la expresividad

es un rasgo fundamental mente femenino y | as Muj e



éxito con el contenidbmede yeatf ecttiopo (Epeamec y Hel n
Hel mreich y Spence, 1981; Laborin, Vera, Bati st a,
Por otro lado, el instrumento de bienestar tiene pocos reactivos de instrumentalidad masculina,

esto de alguna manera impacta y posiblemente se asocie con las diferencias encontradas entre

las mujeres y los hombres.

En relaci on <con |l a escol aridad, debemos partir
indicadores de escolaridad son mestas dilerenciaplerlal os
ciudad de Joadao Pessoa el grupo con secundaria tie
afectos y emociones mayor para las de tipo positivo y menor para los de tipo negativo, mientras

gue en Sonora las personas entrevistadas con licenciatura son las que perciben un nivel de

bienestar més alto asociado a niveles de intensid
menores en l os de tipo negativo, Il e siguen en

reportaron tener est udi os de primari a. As i pues, | as pers
presentan | as percepciones de bienestar mas el eva
oportuni dades de desarroll o personal y deBrasint er a«

cuando han cursado la escuela secundaria, lo cual puede ser comparable con las personas que

en México han | ogrado | os estudios en I|licenciatur
En relacidén con | a escolaridad, para | a subescal
estudiaron | a primaria en Paraiba tienen una percepci
estudiaron secundaria y preparatori a, mi entras qu

para intensidad y frecuencia de afectos y emociones, los de licenciatura perciben los niveles mas

altos de bienestar y |l e siguen después | as person
subescala de satisfaccion con | a vida, mi de una
escenarios como | os mjaoon lod amigos,damiia; étad Bsto exn debemas

recordar gue ©parte de Il a satisfaccion con | a vi
deliberado e intencional para desarroll ar patrone
culturaylacl ase econdémica en | a gqgue se encuentra | a p

partir de una racionalidad en la cual se vuelve importante la pertenencia a una clase social, en
este caso la clase media y pensar en el tipo de propuestas y estrategias que las personas que
estudian primaria el aboran para | a consecuci 6n de
Por ejempl o, al i gual gue en México | a clase me
estabilidad de las relaciones con los amigos y con la familia y la utilidad de las redes de apoyo
soci al |l as cuales son mas |Ii mportantes en wuna <cl a

individualista (Diaz y Szalay, 1993).

CONCLUSIONES
Por | os datos de Ver a, Bat i st)ase puede Bugeririque la ddser al e s

medi a en Paraiba, Brasi |l desarroll a un bienestar



personales haciendo de | a socializacidédn un el emen
di ferenci d@&ndos e nacen aMéx iccuoanedm do socializaci 6n e
de corte individualista (Laborin y Vera, 2000).

En relacién con el trabajo en Paraiba en el Nor de
del tiempo libre es fundamental en la definici 6n de | a cl ase medi a. Por ot
l a sociedad del nordeste Brasileino tiene como eje
recreaci én y trabajo (Cavalcati, 1993; De Al mei da
Mé xieclo t rabajo es una categoria fundamental de val
poco a aquella que comparten | as sociedades I ndu
2000: 226) . Es posible que | o andntera Nootey lansaperactre ba a
gue |l a ideologia de wun pais industrializado i mpa

trabajo (Laborin y Vera, 2002).
En el desierto Sonorense el profesionista independiente y el microempresario son los que

presentan las percepciones de bienestar mas altas relacionadas con las emociones y los afectos

positivos y con medias bajas para | os afectos y e
En relacién con | a subescala de sat i parazicBeasiidoa c on
pequefios y medi anos comerciantes presentan | as

fundamentalmente en las subescalas relacionadas con los escenarios de los amigos, lo social, lo

personal, la familia, et c.n Yl olso sq upee gpureeiisoesn tcaonmelracsi
religidn, gobierno y economia. Esta relacion enc
coherente con | o que se esperaria cuando se evalad

felicidad, la magnitud de las interacciones en los escenarios sociales, familiares y personales
alejandose de esta manera de | a evaluacidn que t|

intensidad y de frecuencia de emociones y afect

par armettrabajo e ingreso sino mas bien por | os pa
relajaciédn y estrés (Ver a, Bati st a, Laborin Souza
de Araujo Dantas, 2006) .

Par a Mé xi co es el p nteoyf el sricmenpresario tosl gue greskmtam nlas
percepciones mas altas en todas |l as di mensiones
trabajadores no calificados presentan | as puntuac
Tanori, 2002:65) .

Porotro | ado, i ni ci aremos ahor a con un analisis

hombres y mujeres tanto para la subescala de emociones y afectos, como para la escala de
satisfaccion con | a vida en Méxi co ycomgeturarequelaBr as i |
altas correlaciones encontradas tanto en los aspectos positivos como negativos para las mujeres
de clase media Mexicana estan relacionadas con ur
dentro del mundo f enonteinoonledsgiccomt iydidheralsad ardalid er e

agrada y | o que desagrada como eje fundament al



mi entras que para |l as mujeres brasilefinas esta <co

desanima o aquellaquegener a estrés o relajacidn. Sin embarg
estado de Paraiba, no pueden ser generalizados pa
En relacidédn con | a subescala de afectos y emoci or
fueron muchomas altas entre | os aspectos negativos vy |
l os hombres del Brasil, fueron aun mas bajas que
como en | o negativo, de t al forma quel lpoddi meno S i

positiva 0 negativa con mayor varianza explicada y valores altos para los pesos factoriales
mayores a .40, tendriamos wuna buena posibilidad
existen correlaciones entre .70 y .75, y derivando de esto que para los hombres del desierto
mexi cano, |l a sola valoracion de algunos aspectos

evaluar el bienestar subjetivo.

Final ment e, una reflexio6n que debera converetirse
con el i mpacto de |l os procesos de globalizaci 6n
i mpacta | os modos de interaccién social en | a fam
La comparaciMénxi BRroaseinl | o metodol 6gico esvamlbsy pr o
i mpactos de | os procesos de transformaci 6n indi vi
de México colindante con Estados Unidos de Ameér.

ecol 6gicas semejantes per o pteeénietBrasla y econdmi came
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L a an u tehlazd sbaial y la sociedade escasa. El desafio del trabajo con

adolescentesens i t uaci 6n de expul sién soci al
Dr. Alejandro Klein

Facul tad de Psicologia

Montevideo, Uruguay

Dictaminador: Marco Eduardo Murueta (México)
RESUMEN
Este trabajo busca situarc 6mo se presenta | o adolescente en mu
hoy, de acuerdo a condiciones sociales dificiles,

violento y absurdo se relaciona a nuevas Wer mas

supervivencia.



Desde alli se replantea el desafio del grupo ter:
gue permite un espacio de indagacidédn que se contr

jbvenes transmiten.

RESSUMO

Este trabalho procuras i t uar como se apresenta o adolescente
hoj e, de acordo a condig¢bes sociais dificeis ,de
violento e absurdo se relaciona a novas fer mas
sobrevivéncia.

Desde aplesetea o desafi o do grupo terapéutico com
permite um espaco de indagacdo que se contrapoe
transmitem.

Palabras clave: adolescencia latinoamericana, supervivencia, estrategias de trabajo

La adolescencia como proceso tiene que ver de una u otra manera, con una manera de instaurar

una etapa y cierto orden entre pasado y futur o, e
sexualidadpr ohi bi da. Es, de alguna maner a, unha maner a

sociales y personales.

Sin embargo, cada vez mads joOovenes |l atinoamericano
ver con el desorden, lo abrupto, lo violento y lo absurdo. De esta manera estimo que la posibilidad

de hacer adolescencia esta especialmente | imitad:
tanto para las clases pobres como las de clase media que pasan por un proceso de

empobrecimiento (Klein, 2006).

Sin poder entrar a analizar sus mualtiples implic
punto en que | o adolescente manifiesta el fracaso
y el aboraci 6n, |l o que enfr ent «iawndstru¢gturag dercuidado slal t u a c i
otro que vuelven imposible o muy dificil cursar
crecimiento y | a confrontacidédn generacional

Ser adolescente se transforma asi en ulacugdmnosd | e ma

sabe muy bieng v é  hamte elrmismo. Lo adolescente queda relegado a ser sumatoria de
situaciones y ya no esSirvtedaamemteuerdemidive ed alraoh
i nv e st isgtaata dedpansar lo inaudito de un estado de adolescentes sin adolescencia (Klein,

2006)

Concomitantement e, | a posibilidad de generar un
asegurarse un | ugar soci al gue | es permita proces

en una estrategia de supervivencia. Ya no se trata de vivir para crecer sino de sobrevivir para no

caer asesinado .




La sociedad neoliberal de acuerdo a una estructura de la nula o la escasa oportunidad, el
desmantel amiento de politicas publ des-aisu d/jadlaani a @« d
(Klein, 2006) se vuelve menos tolerante con el ad
espacio tolerado de descubrimientos, lo que ahora pasa a ser considerado intolerable. Destaco de

esta manera la existencia de un estado de pse-mdpatori a |, gue como un
social descontractualizado, genera un tipo de subjetividad desde el desencanto, la desesperanza,

|l a sensaci é6n de vivir al borde y al ' imite, | a st

con momentos de clarividencia con respecto a injusticias frente a las que se percibe un

senti miento de malestar y rencor. Social mente es
escasa |, como descripcioén del manej o aldmo (Kleingar es
2006).

Transcribo en tal sentido algunos parrafos de un

l a qgque tocd vivir una experiencia gque seguramente
D:. No tengo nada bueno para contar. Muri 6 uno de
mataron. Un botija de 17 affios, wun dia antes del ¢
madre a decirme que estaba preocupada. Salimos en moto a buscarlo. Era el jueves a las 9 de /la

noche. Lo encontraron en un terreno baldio con c
qui se saber. .. Lo estrangul aron. .. El/ tenia probl

tampoco se hubiera sacado la ropa...Fue la barra de adentro de la Colonia. Yo no lo digo porque

me barren. Segun [ a policia, en Colonia Nicolich
Bueno, entras, pero no podés salir. Vi no a mi c
encontrar on all a arriba, encontramos el cuerpo. Lo p
mal andri to menos en [ a Colonial! . A mi me dol i é.

(carta de motorista). Si preguntaba por M. nadie te iba a decir que era un malandro. Fui al velorio
pero fui 15 minutos, y me fui, no aguanté mas. E .
porque vi toda | a gente [/ orando, hecha pomada. 7

agarrarl/l os a todoscoj; il ve mbbkicos también! Pero

Este materiaAl como otros que utilizo en mi ino &parscé i g ac i
relacionado a | o que esperamos general mente del i
vocacio n a | , l os conflictos intergeneracional es, | a a
ofrece el relato de nuevas problemdticas en un t

coordenadas de la modernidad keynesiana. El relato no es solamente el de un sujeto que sufre,

sino que lo que expresa involucra al mismo tiempo a su medio social hecho de situaciones de

expul sioéon social, criminalizacién de |l a pobreza vy
solucionar problemas sociales (Klein, 2006).

Su relato condensa un contexto social que se relaciona con la des-adol escenti zaci 6

adol escenci a. No hay posibilidad de juabilo (Urri



tampoco futuro. Ni hay posibilidad de ser adolescente. La vida aparece como absurda y se enlaza
con la muerte unida a estrategias que se anudan a una crueldad que se multiplica.
De esta forma cruel matan a su amigo el dia ante

avasalla. Lo absurdo roba todo tipo de felicidad en una di mensi 6n de <coti d

felicidad es, no sol ament e esporadica, sino que
moment o. E I des amplaor o e nscodbrr tersaarl cerr. en un terreno
t oddesnudez corpor al gaene mteani me umat afdieesinude z t

simboél i ca.
a

En | época que <concurria al grupo, D. se mostr
perfil dandose hacia una carrera profesional (histo
poder encontrar alguan tipo de respuesta a |l as preguntas
crecimiento. En su |luglko sé&rgke Mmar i queestinguiiodeba e on
al guna manera nuestra opinion al respacitodn dr am
supuesto conocedor de adolescentes referida a s
Y ofreceel/datteorsira probl/ Pmae eambréwomaeaplica que 1o
estaba preocupada, es deaqilurn Jwegalrabia un sostén e
Esta informacidén contradictoria quizas refleje s

hacer o mismo en caso de que su amigo se haya suicidado. O tal vez se relacione con una
identificacidédn con el a g r erpeaotal po¢ ¢ cual sekllegh a se@ioque? ) , m e
efectivamente no existe derecho a la vida, identificado con el agresor que quita la vida.

Este aggrses/oar barra de ademterwe mdiegd ai ncoetoenrimi nado ¢

(Bauman, 1999), queesalavez ominoso (Freud, 1919) . La posi bi
|l a existencia de subespacios dentro de Il a ciudad,
La violencia esta permitida si se traspasta dessS e eaS

no s&lhbhs espacios de marginaci 6n que se <circulari
desde adentro y desde afuera. Las posibilidades de intercambio se agotan, lo que no deja de ser

una met &f ora de-vlimmx uJ iorsc wloes s@sn@lr@s mantienen en
Uno de | os sintomas que aparece en ese <cierre a
violencia. La misma, vista desde afuera, aparece totalmente inexplicable, pero estudiada desde

esta | 6gica de | ose elspacompr eredeg adomqg | a posi bildi
rituales de pasaje.

No es casualidad que parlan lmal/maldirditao e mof atgee

Co / o ndome en estas condiciones la ley se transforma o es reemplazada por latransgr esi 6 n vy

el desprecio.En realidad |l a transgresi 6n es (Birman,261). y no
Por es o, | os j 6venes c omo mal andritos no entr g
estable, sino procesos de eessptacginoast idzea cciidund agduaen iaan.u
E s t mmenos remite al mi smo tiempo a un espacio socia

por | o que esta situacién desgraciada no ha hech



antes o0 de s paaédsitose sV a guarni emMlandrito es |l o contrario d

es |l a fatalidad de wuna muerte fisica, gue se al
acentuando su presencia irremediabl emente compul
constituir figuras de héroe, sino otras de mar ginalidad

un adentroe x acer bado en r eflemanoiapareceadmo suplerentagid o renovador.
Desde este adenfrod os posi bl es actitudes parecen sHwegir
vel otbda [/ a gent emesungrupb fue nadllora s supuestos malandros. Los

gue |l oran son | os que no saben qué hacer, y 1l o0s
D. sale en mot o, empufia umfpahoi 6®8ebimataat-anuna
hacen , que se contrapone a a q-ehhce, @ero laquesse piehda c e n

es |l a posibilidad de reflexionar sobre | o que su

trata en la medida de lo posible de acentuar la posibilidad de las alternativas y las opciones.
En el relato clinico | o que nos esta advirtiendo

alternativas, lo que implica la ausencia de procesos intermediarios terciarios: 0 no se piensa en

nada o se pasa al acting. Los procesos simbolicos estéan franca
Hay que sefialar de cual quier manera que |l a presen
una tercera opcion, gquedodd ctarmeetnada ede enri quecer si
D.. Me tomé cuatro aspirinas y me fui al [ iceo, p

compafiero que es parecido y me pasé diciéndol e M.

10 afnos a [ as 8 de | a nowihrmo daure /hase¢ amied a an onaa .€ |

paso y ella decia: nada, nada . Entonces [ e dij
hacer algo? S/, di jo mi her mana. Sal i con un fFi
esuntpoalo. (Se [ e pregunta: cHi ci ste | a denunci a? ).

Mi entras desde el campo soci al existe una perver:

gue se concreta ema quenl|l d ogpolsiugpiuee st os famalnesant es
cuenta cuatro aspirinas quizas como forma de alivial
aparentemente ha tratado de ser violada, probabl e

hasta dicho momento no habia cbmpreavyi dogarestadbdh

no salis. O no se sale igual: se sale muerto o vi
no indemne.

Eso es | o que | a hermana | e transmite, por mas (
cui dagal/af:uwvohi err o, no encontré a nadie, Stopodr ta
sefial ar gue |l a pregunta sobre si hizo | a denunci a
trasmitido | a corrupcioén e inefi @aalgoidalamctesidacade pol i ¢
aceptar sus | imites recortando el campo de | a ve

parte es indisociable del registro de la ley impotente.



D.-Es wuna bot i j dtondée hdambre aritacteryy! !f ue soO6/ oaa abm@ai ana cp
Sali furioso de alli adentro. Yo a este tipdo | o
que el terapeut avalse ademmalrao, el l a queda mas sol a )
Hago notar que asi sselvualdeeanrsi ndrei ma Col oni a N

adentro de | a céarcel, dentro de un ciclo de vio
de adentro de estos dos Jlugares, son espacios (
cerrami ent os , y ésto es | o que | e esta advirtiendo
adentro, porque como nos dijiste vos, cuando se
manera D. asi | o comprende y coment a:

Lo que pasa es que pongo la cabeza en al almohada y no puedo dormir. Voy siempre yo a hacer

/ os mandados, pero ese dia, yo me estaba banfdnando
bafo. Le pregunto a mama. ¢ Y L. ? Me contesto.: e
en €6s o qlapeeriadana iba buscarla, mi hermana viene corriendo.

El l ugar de D. es de culpa y responsabilizaci 6n

hermana lo reemplazara en sus obligaciones, lo que le hace entrar en un intenso proceso de

remordimiento (Kancy per . 1992) . Su falta |l e genera cul pa
agrava por el hecho de haber fallado en su rol de
a |l a hermana una situaci on violenta c¢emsponsable que \
por su hermana y por su amigo y asi D. siente qu

redobla en la tragedia de su hermana.

Escena psicodramati ca

Se recrea una escena de di 4l ogo entre ¢élI (D.) vy |
(Dice de L). : Esmuyreservada. En su cuarto no podés entr
escena en el cuarto de el a, es el dnico lugar pa

D-. Qué paso real mente ese martes?

L -No sé, estoy confundida. Algo pasdé, pero no sé.
D.-Real mente cqué es?

L A quéfeepeis?

D-Paso algo, alguien vino y bueno, vos ya sabés.
L-La unica ayuda que quiero es estar sol a. Déjenm
D.-.Te parece | o mejor?

L-No podés hacer nada.

D-, Que paso real mente ese martes de noche?
L.-Vos sabés | o que paso.

D. - Contame soy tu hermano mayor.

D. - Nadie me puede ayuaar... (T-¢ Qué est as sintiendo?)



D.-Tengo wuwuna amargura barbara y algo en el pecho.

gque no me deja respirar, como un t apoonesedobrmalo ga.
que se concretiza , haciendo que habl e )

D- Ayudenme, qui ero saber qué pasa. Lo quiero ayt
saber todo, qué paso real mente... Siempre sé [ o0 gt
A ma encanta apretarte. Sé que debo apretarte
D-;j ¢Por qué, (pmamoguédlepi ten: Yo estoy para castig
D -Tenés que salir de aca, yo solo quiero saber.
her mana. (Cl i ma de gran tensi on y angustia).

La escena desarrolla | a angustia de D. ante | a i mj
a su hermana, o mas precisamente, | a culpa por se
por tal situaci dn.

La hermana representada se muestra evasiva, por momentos impenetrable, guardiana de un
secreto que a D. Il e mortifica de forma draméatica
avizorarse, tanto como temerse. Lo que se dramat
posibilidad o no, de mantener un rol dentro del mesianismo exacerbado.

Al mismo tiempo surgen aspectos de culpa devastadora, su auto-mor t i fi caci 6n, pero
intento para poder pensar sobre | o sucedido. Tal
terapéuti cd es eroitaarh agcuesr €1 no es responsable por
de que se trata a si mismo como fueron tratados ¢
asi una sSsituacion de duel o, reconociendo dsas | 1 n

aceptar la inevitabilidad de la muerte de su amigo.

As i |l a escena parece sugerir que D. se debate

acercamiento a un duelo que |l e es imprescindible
impotencia, desculpab i | i zadandose.

Porque de una u otra manera D. tranamnt er §g9g- came |

estd aprendiendo a hacerse cargo y a defenderse a
de alivio para ¢€él. Est e tnrespécm jgrapal gue ipuedei oficar cam® r e a |l
amparante de lo desamparante, subjetivizante de lo desubjetivizado y permitir un espacio de
indagaci 6n que se contraponga a |l a conmovedora im
La pregunta es ¢ 6 mohablande sea puéde resgoaadarelm adelescente que

traigan estos i 6 vadorescaniementeelc demeeha a rpldnbear preguntas y la

oportunidad de obtener respuestas, dentro de un p
psiquismoasusi mpl i ficaci édn, i mplica aspectos tanéticos
El grupo terapéutico es una formidable herramie
resignificaci dn. Desde alli el coor dimde gensar yd e b e

sentir, manteniendo su sensibilidad soci al como |



trata de un dispositivo de trabajo que no puede
social es

Sin embargo, no t odadareague ttnemos poddeldnte,implicala reecesidad de
repensar desde el contexto social en que vivimos y trabajamos- mucho de lo que
tradicionalmente se han considerado axiomas y lugares comunes en psicoterapias y salud mental.

Un verdaderematdiesa,f i®dticco y de compromi so soci al
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Violacb6bes dos direitos humanos no Brasil e pr
do psicélogo
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RESUMO

Este artigo mostra aspectos das violacbdes dos d
agravamento dessa situacdo em alguns grupos soOCcCiI
jovens, negros, pobres, analfabetos e homossexuais. Cita estudos que demonstram essa

realidade ainda extremamente perversa no Brasil, especialmente nos grupos sociais acima



enumerados. A questadao do género no Brasi/l revel a
em relacéo a situacao das criancgas e madgragpde j oV en
preocupacdao com essa situacdo de violacdo gener al
se a importancia e a necessidade de uma mel hor at
efetivas) e da sociedade civil no enfrentamento desses problemas sociais. Ressaltando a
relevancia da possivel contribuicdo da Psicologia
sugestdes de mudancas na formacdao e na pratica dc
profissional mais comprometida com os direitos humanos no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: direitos humanos, violacdo, formacao,

ABSTRACT

This article shows some aspects of Human Rights violations in Brazil and reveals how this situation
is aggravated in certain vulnerable social groups, such as women, children, youngsters, black,
poor, illiterate, and homosexual persons. It presents surveys that demonstrate this reality, which is
still extremely harsh in Brazil, especially among the social groups listed above. The gender issue in
Brazil reveals a dramatic scenario, such as the situation of children and young people. With great
concern about the situation of generalized violation of Human Rights in Brazil, the author points out
the importance and the need for a more effective preventive action of the State, through public
policies, as well as that of the civil society to face these social problems. She also highlights the
relevance of a possible contribution of Psychology and psychologists and finishes her work by
suggesting changes in the curricula of Brazilian undergraduate Psychology courses towards a
professional performance that is more committed to Human Rights.

KEY-WORDS: Human Rights violations, psychologist, education.

O presente artigo mostra as phanahos 50 Basl s apieseotd emg 6 e s d

proposta de mudangcas na formacdo e pratica do psi

reversao desse grave gquadro social. Mostra que
alguns grupos sociais como: mulheres, cr i ang¢as e jovens, negros, p
homossexuai s, apesar da criacdo no Brasi/l do Prog
e da Secretaria Nacional dos Direitos Humanos en
nessa Aarea. Noe rgersu,p ot edneo smudlahd os i mportantes dessa
Segundo Zampiere, (2004, p. 197) . As mul heres na
virus da AI DS num ritmo crescente como na Africa
em conjunto com a UNAIDS, O programa das Nac¢cOes Useiqdean® par a
Brasi |l a pr o-mollrergdéd casob derA$caiu de 16:1 em 1986 para quatro mulheres

para cada homem em 2002 Em outro trecho, afir ma



realizadospel a OPAS (1991), na América Latina, a prob:
mai s alta para mulheres que sO0 fazem sexo com u
prostituta de um bordel gue seu marido vossai ta f
realidade brasileira, isso deve ser um alerta. N
reorientacdao de novas campanhas de prevencdao de D
Gl tima pesquisa do Ministério idearSaaida idmoc iBd &arsd il
confirma essa previsao: aumento expressivo da doe
Segundo pesquisa do Fundo das NaWMNMERBA Un2 @) ,p ap @
vi ol éncia doméstica €& ,ddael oorigd,énaifaordma graliies oc o n
i nguéritos, entre 10% das mul heres de alguns pai
doméstica. Em cerca de um quarto dos casos, també

Ha muito que aavi @alsémaildhecenst esta envolta numa cu

dados estatisticos fiaveis(sic), na medida em que
dos casos, devido a vergonha, ao estigma easao me
politicas preventivas coment a: Na América Latina

aprovou |l eis sobre violéncia doméstica, uma anal

pertinentes revela que as verbasnsddstciradas. a bDi
feminizacdo do HIV/ SI DA essa pesquisa cita na pg.
rosto de mul her . Analisando a situacao, mostra n
infecgdes por HIV crnrteamr me amrud eameretso occu nho cont ex
prazo . Uma constatacao perversa

O cumprimento da igualdade de direitos en-serne home
fundamento da | i berdade, da j ust i essarealiddda,que@m no n
10/12/1948 f oi proclamada pela Assembl éi ONUGar al C
Decl aracdo Universal dos Direitos do Homem.

Desde entao, hd uma vigil ancia mundi al para que

Noent ant o, € preciso que estejamos atentos para
ambito internacional, organi zacbes e tratados <cu
dessas |l eis contra genocidios e violacgcbes dos dir
No que se refere a o0 s direitos das mul her es, segundo a C
Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e E
pela OEA em 1994, a violéncia contra a mul her é

génme , que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
publica como na area privada.

A Conferéncia das Nacgcdes Uni das sobr e Direitos
formal mente a violéncia covnitorlaacé mwlshedriersei d mmo |
ent ado, 0S govermeonsbr@es dmpaiGNels e as organi zacdes

trabal hado para a eliminacdo desse tipo de violdé



grave problema de salade mphal iccra.ac¢MNMo Blraa sSelc,r et ar i
Humanos e das Delegacias Especiais da Mulher, foi criada no governo Lula a Secretaria de

Politicas par S8PMYLNERBESresujo objetivo é tracar g
Infelizmente, os dados da violacdo dos direitos das mul her
pesquisa realizada pela Fundacdo Perseu Abramo, (
mul her es admitem terem sofrido alguma forma de
espont aarecdo qapenas 19% admitem terem sido submet.i
Esta mesma pesquisa mostra que cerca de uma, em cada cinco mulheres brasileiras, sofreu

algum tipo de violéncia por parte de algum homem.

para o universo investigado (61,5 milhdes) indi
brasileiras vivas, ja foram espsaencnaod ansi na onome2n, 0ls m
mul heres espancadas por ano, oOu seja, ntuenap reemnt accadd
machi stas ainda tentam justificar tais barbaries.
naci onal brasileiro em 2006 denominada Lei Mar i a

de violéncia contra a ,mudhpaer ammo Brwmd | diemicroum ¢ & O

No que diz respeito aos dsieg ejue,s ames arr i daan ¢carsi, a oa

Crianca e do Adolescente no Brasi.l desde 1990,
perverso no Brasil. Os indicadoresd e f o me, doencgas, anal fabeti smo,
chacinas, exploracdao sexual, entre outros, demon
ainda. Os casos de estupro em mul heres e, espe
assustadoramenteem t odo o Brasil. Vejamos: Estarrecidos

uma tragédia juvenatol ®sasenmesai nam pnécente passe
de | azer de um bloco residenci al em Br ans.iOl guea , no

seria um passeio se transforma numa noite macabra. Os jovens compram vodca com refrigerante

e oferecem a bebida as meninas. Embriagadas e em
at é o apartament o, onde ocorreramvbpUu&aktmantdeo &
meni na, houve grave rompimento do perineo com fo
Uma semana apoébs, uma menina ainda se recuper ava

cuidados médicos e psicol 6gi ciodso. dNe s awnmdBshimmd o¢ p w
rapaz de vinte e sete anos violentou uma menina de doze anos, que fazia malabarismo no

semaforo Bal bino (2006, p.20) . O Brasi.|l € o0 qu
taxas de homicidios &e aj 2vMenasnorsa fcaoinfarde T el at a
Promotora da I nfancia e Juventude, Sel ma Suerbron

infratores afirmou que o0s adolescentes sofrem de

distantesdospaise fi cam sem uma base emocional . Estudand
0S jovens, Mar ci o Pochmann da Uni ver si dade Est ad
desemprego €& trés vezes maior entre o0s pobres. C

evolui do na <criacdo de politicas afirmativas de in



programas sociais. Exemplo disso é a recente cri a
alunos carentes em faculdades parti cadeaetagidzde Al i a
Promocdo de | gu8SEBRUHR, Racgab que cria politicas ¢
para ingresso nas universidades pU0bdedcendestestomo am t a
forma de inclusdao social. sOadapsendbo actempaaidadcaed

governo e pelos movimentos de negros no Brasil. Buscando combater e denunciar o racismo e

di scutir politicas de inclusdo soci al dos negros,
pela SEPPI R, a GoafedéasciAmméReéegas sobre avancos e
contra o Racismo, a Discriminagcdao Racial, a Xenof
Analisando a situacadao dos jovens, o Fundo de Popl
que mais de 85% dajuventude (15 a 24 anos de idade) do mi
desenvol vi ment o, e o Brasil, sozinho, € responsa

Latina, trazendo um grande desafio para a sociedade brasileira.
Bal bino (2002), analisando episo6odios de violéncia

e outras drogas parecem contribuir para os desfechos de tantos dramas envolvendo jovens. Cita,

entre outros, 0O caso de um gSeguom-BRahua, papdsuua ¢
com jovens brasilienses. Naquela |l ocalidade, a P
perigosas segundo a autor a. El a guestiona a exi
no Brasi l com al gtanteaedicientes, Imag aoc mesmo ltempo, omite-se em

apelacdes dessa natureza. Evidencia o carater pe.

aceita. Segundo o Levantamento da Secretaria Nacional Antidrogas ( Senad, 2006), o consumo

de &al cool , t mh@aooahaument ou no Brasil nos ultimos ¢
% da populacdo brasileira ¢é dependente do alcool
l evantamento apurou também que o consumo de droga
entre 12 e 17 anos.

Castro e Abramovay (2002) abordam o consumo e tr

del as, mostrando a necessidade de se desenvol ver
comunidade e O0rgédos governamg&ad.ai s) na politica d
A importancia da midia como formadores de opini ac
jovens promovendo, de forma geral, uma verdadeira

Severiano (2001) faz wuma reflexadao critica selabre a
midi a, desmi stificando seus discursos sedutores
Seu |livro vem, de forma i mportante, col aborar na
saber capaz de refletir criticamemtea snoibdriea.e sEslaas
fascinio exercido pelos objetos de consumo e suas
gue parece segundo ela, negligenciar o esclarecimento. Ela tomou amostras de jovens do Brasil e

da Espanha para desenvolver o seu trabalho, que constituiu sua tese de doutorado em Psicologia

Social.



