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Editorial

Marco Eduardo Murueta

UNAM ( México)

Cur r i cBidoardimador generaldela Revi sta Psicol ogiaewadactldoanéremwmafillacs ofai a |
Naci onal Aut 6noma de Mé xi co, donde tambi én estudio | a maes
investigaciones y construcciones teodricas han t @&niadicosunmnc oenol
psicoterapeuta; tiempo similar al de su ejercicio docente en
Asociaci 6n Mexicana de Alternat i viaas pesn/i cPos/iocgoilao gyi ae/ Aalsagridadee

y praxi s yedHecadteigwae r frente a. /AsiTweioymaa, dceo drad ipvé@ixkiasseti ciadas

educacikB®s autor de multiples investigaciones, articulos y <ca
de conferencias, ponenci as, cur sos, di pl omados y talleres,
paises | atinoamericanos. Asi mi s mo, es MhMAémbroadieltasCpes t £s Eca

Director Generaldelarevi st a de di vul g&PsiiprvepeiSeal 6gi ca

Este numersd cwo/ b/ a pardeldimar habetabpaaeci do en me

proyecto de editar 4 numeros de |l a revista duran
recibidos después del [ Congreso de ULAPSI , en Sao Pa
publicarl o hasta junio debido a que absorbi d nue

Seminario D/ a4/ ogos con [ a psi cealizadqgdel22 de mayd @ 2 derjuaio én&G n a
ciudades mexi canas. En este seminario participaro
recorrieron esas ciudades en 5 rutas: Por el Con

las doctoras Ana Bock, Wanda Jungueira y Maria Angela Almeida; de la Sociedad Cubana de

Psicologia particip6 | a doctora Laura Dominguez;
| os maestros Yol anda Castro vy César Neir a; de B
maestros Javier Mend o z a , Maria Mercedes y de | os |icenciad:

maestra Maria Teresa Al marza estuvo participando

representd a | a Federaci én de Psicdél ocdede Aapsi,b a Re

de México, tuvimos |l a contribucioén de | a |icencia
Durante | a sesién de clausura realizada el 2 de
intercambi os, | os vincul os, | os apreédadidetapes yr d
proyecciones de | a psicologia | atinoamericana par

los colegas bolivianos que se proponen realizar un seminario de D/ a/ egaoas | a psico
| ati noamericana en Bol i vi dopermel seéminérid del résmo rombael ques e r a
se realizara en Brasi.l en el mar co del 1 Congr e
tendra |l ugar del 5 al 9 de septiembre de 2006. L
México quenpa&mtilcai psasgi 6n de clausura se mostrar

continuidad y en |l a consolidacion de |l os proyecto



Una semana después del Seminari o de Di al omgabde, tu

Psicologia organizado por el Centro Universitari
fueron invitados especiales el Secretario Ejecut|
Bock (Brasil), el Dr . Lui spiMoe lolciho( ArPgemit)i, nea)l, Llia
Al marza (Chil e), el Mt r o. Al varo Di az (Col ombi a
Archontoulis (Sueci a), el Dr . Pedro Ga@Ganhad{)Por a:
como destacados colegas me x i canos: Dr . Jai me Giadoxn,g, DDr . Rdlo:
Val dés Medi na, Dr a. Luz de Lourdes Eguiluz, Mt r @
Sal daifa, Mtro. Joel Vazquez Ortega, Dra. Concepci
Adol f o LO6pez Suérez, Mt r o. Jorge Mol ina, Mt r a. R C
Javier Huert a, Mt r o. |l gnaci o Mor al es, Dr. Arturo
Monr oy, Dr a. Al ejandra Moysen, D rez Prediado, d.ic. Cecitlah o f |
Quer o, Mt r a. Raquel Guill én Riebeling, Dr . Mar co
en | a integracion de |l a psicologia | atinoameri can
destacaron algunosrasgosquepued en car acterizar | as propuestas |

a. Compromiso social

b. Atenci 6n a situaciones sociales y culturales p
c. Recuperaci on de | as propuestas histoéricas de |
d. Creatividad e independenciaci ent i fica y técnica
e. Di 4l ogo con | as propuestas psicol dbégicas de tod
f. Proyecci 6n mundi al de | as <culturas regional es
psicol ogi a.
g. Mestizaje o integracidén culturabctoabherahdoa
regionales, para combinarlos de manera creativa y coherente con las mejores contribuciones
de | as culturas occidentales y asi aticas.
En este O0ltimo sentido, comenté que actual mente e
laglobal i zaci 6n, estd planteando que |l a vida actual
de |l a técnica o | a sociedad del conocimiento |,

grupos Yy sectores marginados que. Snbembady@ rdije emminues

intervemceintnre a esa sociedad del conocimiento y
podemos proponer y convocar a fundar | a soci ed:
culturales muy i mpor tatesdot@ianasyen lps gaecla relevansia de lios/o&ras,c |

de |Ia comunidad estéd&§ mas presente que en otros ca
técnica y el conoci mient o, |l a posibilidad de wuna
interés en el bi enestar de todos y entienda | os
colectivo.

A cada paso, estamos conoci éndonos mas entre | os

un ambiente cordial vamos confrontando nuestras tesise i de as . Vamos poniendo



para captar el punto de vista distinto, evitando
ese proceso social gue rebasa a | a psicologia,
América Latindhdq Ilapgsoevechanias geograficas y cult't

realidades y nuestros intereses. Puede avizorarse
en que se |l ogre, podria jugar un papel i mpvidat ant
planetario.

Por |l o pront o, nos veremos en Brasil, en | a || A s
el 8 de septiembre de este afio. Posteriormente n
Mor el i a, Mi choacan, €/nConlgrésp iLatimoameridamas ada Alernagvas en

Ps i c o,lydugdoarribaremos en La Habana, Cuba, del 12 al 14 de septiembre de 2007, a

nuestro |l Congreso de Psicologia de | a ULAPSI
Entre tanto, avanza el proyectode laBi bl i ot eca Vi r tquedoordiha la Bra.Maria|l o g i
|l macul ada Cardoso Sampai o, por parte del Consejo

i ntegrando | os r e.sQomonparteldé la 8VS{PSIrse ha anfegrado ya a nuestra
revista electroRscaolimgiea npar & n &lm@&r ihcoay Lpautbilmac a s
integrando 8 articulos provenientes de Brasil, 3
ciertos que cada vez tendr emos ma s propuestas de a
latinoamericanos.

Se tiene proyectado al I I egar al namero 15 (cade
compactos tematicos con IPeg caf vic alaplating losbtwatg a d o s

podran ser distribuidos internacional mente.


http://www.amapsi.org/
http://www.amapsi.org/
http://www.bvs-psi.org.br/

La r el ac i -auamnoman elsdntexto del aprendizaje
Edgardo Ruiz Carrillo

Luis Benjamin Estrevel River a
UNAM (Méxi co)

z

Educaci 6n y escuel a

En | os 0l ti mos tesfigossde grandes sanskimdcmnes educativas. Estos cambios
han tenido |ugar en el marco de una reinterprete
concepci 6n del papel de |l a escuela en | a ensefian:

la tarea de definir la diversidad de papeles que juega la escuela, el profesor y el alumno nos

encontramos que es diferente | o qgue enseffia | a esc
Es i mportante considerar que | o didospoblasmpasnas snoo!l ar
recreados y reinventados mas all &4 de su canoni za«
l os alumnos en wuna <cultur a, l enguaje y pensamie

(Castoriadis, 1998).

La pr eoc upstudiodelnprehdidaje no se ha enfocado sobre el desarrollo del conocimiento

y |'a comprensi 6n como una unidad. Esta se constrtL
qgue el |l enguaj e habl ado del profesor y dusoldelal u mi
lenguaje como parte de la identidad de los usuarios, que exige ajuste entre los participantes.

Compromi so por parte de | a educaci 6én que requiere
de los participantes expresen interpretaciones y valoraciones particulares de los temas que
confrontan y que requieren un proceso negociador que ponga en contacto sus diversos sentidos.

Consideramos que el hombre nace inacabado y es |

o)

lo transforma en alguien similar a las personas existentes. Eliminando las diferencias entre
generaciones, siendo contradictoria con | a intenct

(Delval, 1992). El individuo tiene la necesidad de desarrollarse en el interior de una sociedad por

medi o de todos y cada uno de | os contactos que s
estan en | a base de |l a construcci é6n de |l as <carac
cultura.

La persona se encuentra ecapmeidiocale qarei cdaerssénes
aunque no diluyéndose en | o social; sin embargo

para sustentar valores.

Por consiguient e, tiene como misioén comuni c@e a |
instituidos, aqguellos determinados en un momento
escuela media |l a formaci on del pensamiento y | a

transpolar una parte del conocimiento acumulado de una sociedad eliminando otra (Lerner, 1996).



Al socializar al individuo se crea la estabilidad social, se le concibe como receptor de valores y

actitudes ma s gue sujeto activo del conoci mi ent
dominante, reproduciendo la estructurasoc i al , por medio de Il a transmis
orientan hacia |l a conservaci on del mi smo orden.

Es necesario distinguir |l a adquisicidédn de sabere:c

medios sociales y las estructuras generales, quer equi eren de coordinaci 6n
de la sociedad humana (Lerner, 1996).

En este tenor, |l a escuela presenta al alumno pr ac
l as que ha vivido en otros cont e xasypwdandb otraspdedan d ol e
mi sma f or ma, al decidir el maestro qué es | o que
poder (Rockwell, 1995).

El intercambio de opiniones sean aceptadas o rechazadas forma representaciones que los
demds proponiesnmodse ysidem | a persona en cuesti 6n. L
desarrollar la escuela al poner en contacto personas con diferentes capacidades es que el aprendiz

aprenda a partir y exclusivamente de su prengli a ac

nivel de | a experiencia concreta, mientras que el
a partir de principios ajenos a | as practicas 1in
(por ejempl o, el mat e méaatas deda replidad). Esrdech, eltapendizjeadeld e s | i
aprendiz se basa en | os hechos y |l os objetos medi
a un pensamiento situacional y concreto en oposi
préactimgar tciodm se | e atribuye al otro una vida psi
Mercer, 1988).

En consecuenci a, no s6lo |l a edad y Il a cultura med
la misma por medio de los instrumentos que en ella se e mpl ean al participar

socialmente organizadas, que presentan y permiten al experto proponer la forma de pensar, sentir,
valorar y concebir c6émo hacerl o.

En este sentido, l a cultura no es ent endidiad nc,o m
tendiente a controlar |l as diferencias entre actdt
practica educativa donde hay reglas y normas prec
contactos, conflictos e intemwmonambiexs semrnelregaladn
sociales i mpuestas, eliminando | a diferencia vy |
introduce al pensar y actuar (Cazden, 1991).

Aqui se juega un saber psicol 6gi cas, oassie ag o nroe pun
hacer, no so6lo para contempl ar, sino con | a inten
los fines (Mercer, 1997).

En este contexto el proceso de |l a conversaci on e
orientando las participaciones hacia un punto entre varios, ya que en ocasiones bien pueden

coexistir dos marcos de referencia que validan y valoran perspectivas diferentes de un mismo



acontecimiento, que incluso pueden ser contradictorias. A partir de esto cabe decir que una clase

es un esfuerzo conjunto del maestro y | os alumno
estructuras de actividad compartida durante el mayor tiempo posible, con la idea de lograr el

cambio intraindividual (Cazden, 1991).

La constr wacideéd gwinamci miento y |l a comprensi én, p
enmarcada y afectada a partir de | os componentes
carga cultur al e ideol 6gica que definedqgquevaaseroncor

considerado como buena ensefianza y un aprendizaje
o no, cOmo pensar, hablar, ver |l as cosas y valora
sigue las reglas establecidas y prioriza lo que la comunidad escolar indica.

Todo esto es presentado como invariable, eterno,
un mundo que si bien se transforma, lo que importa es conocerlo tal como es; para ello se debe
hacer hi pét esi scosnadbrced 6l deomnc olmpr obar , de acuer dc
otros, los supuestos presentados.

El conocimiento puede ser generado por muchos per

de anular las interpretaciones de otros grupos. De esta manera, la ciencia forma parte del sistema

de valores sociales y | os expresa por medio de | ¢
gue son seguidos, reproducidos y valorados porque
De la misma manera, lacienc i a , a través de su histori a, encarr
val or y refleja |l os intereses y el poder de aqu
influenci a, por mas indirecta qgque sea, sBe)bDe @l s u F

suerte se presentan las cosas como si fueran hechos, datos incontrovertibles y no se discuten ni su
seleccidédn ni otras alternativas posibles para ele
La ciencia, de tal modo, aparece como una forma radicalmente diferente y t ot al ment e v &
conocer, aislada de la vida social e incluso neutra y objetiva, ajena a intereses, pero siempre como

una actividad increiblemente dificil, por | o que

cosa gue obliga al resto de las personas a aproximarse a ella'y no a la inversa (Bruner, 1990).

Lo que sucede es gue l a ciencia, asi como cual
particularidades, sus formas convencionales de | e
aprendi d as . Otras formas de habl ar se aprenden pr ac
creados ex professop ar a el | as; no asi |l a ciencia que es apr

edades <claramente estipul adas y puedeniteneriugar. MarcAct i c

privilegiado, convertido en el Ol'i mpo al gue soOl o
val ora el fracaso como | a evidencia de que | a
(Cazden, 1991).

Tal si t ueafcliedgjna siencrl uso al interior del saldéon de cl
interpretaciones. Los conflictos del aula refl eja

gue nuestra sociedad se ha negado persistentemente a afrontar. Ello es posible en la medida en



gue una vVvisioén del mundo se concreta necesariamen
forma coherente | a estructura social, intelectual
Esta vision se sceetap entesaras eircunstaaciase en el establecimiento de la

di stincion y <contradiccion entre el habla y con
entrada condena la confianza del alumno respecto a su juicio personal al concebirlo como algo

int eresado y sesgado por |l as creenci as, mi entras

impersonal (Lemke, 1997).

El colectivo, el individuo y la historia

Ahora bien, no sO0l o se habla de préacticas @qa | as
incluso se hace menci6n de que en |l a comunicaci or
recordar-ol vi dar , a qui én, de qué maner a, etcéter a, er
Tales dilemas salen a | a 6tomzoemwmxpbidaacociedrdrgqueoca, s
defensa o intento de | egiti mar reqoudédosa s/woadosen as d e |

circunstancias actuales.
Esto sucede en l a medida en gue l a reconstrucc

c 0 n me monrpaedean &er concebidos como formas de aportar marcos de referencia en los que

tanto | os adultos como | os nifios aprenden a recor
nueva conmemoraci 6n, gue son mut uament easseccormgenr ol ad
para mantener |l a version del acontecimiento (Shot
As i se construyen r epresdntaciones de lod aconeeimiehtassconjugan la

tradicién, |l a historia a recordar Yy |;deestasnmeeaj fi co

en el relato no se puede disociar lo que pertenece al grupo social de lo individual, pues ambos se
van construyendo y modificando: el estilo y las modificaciones paulatinamente se van incorporando
a la historia y se convierten en la base de futuras reminiscencias del mismo acontecimiento, lo cual
posibilita rescatar elementos que previamente no se valoraban y descartar otros que en un
momento dado ya carecen de sentido.

La relevancia de las nociones de olvidoy recuerdo institucional reside en que demuestra que el

recuerdo colectivo es fundamental para |l a identid
guien controla el pasado controla el futur o, Sin
somos (Shotter, 1992).

Por consiguien t e, al comparar el recuerdo de una <conve
atestiguan di ferenci as, como S i cada modal i dad t
di ferente de | a otr a. En | a escrita saeentapabale una
se introducen mas inferencias en |l a modalidad esc
Con esto se puede afirmar que | a persona, al tr

recuerda los acontecimientos sino que los reorganiza, esto es, re-escribe la historia. Se puede

afirmar que | a naturaleza del recuerdo es funci dn



Se puede afirmar gue recordar y ol vidar no son
internos, sinoquer equi ere o entran en juego criterios exte
y consisten en la vigencia que se otorga a las actividades sociales cotidianas, las cuales conducen

a destacar l o gue se va a poder 0 bosmarew que es@ds una
conectara con vivencias anteriores.

Sin embargo, para ninguna actividad soci al exi st
coexisten en pugna varias de ellas y una es se impone; con esto, el conflicto no es eliminado sino

gue la sociedad genera esferas de actividad en donde se expresa ese conflicto (Cole y Scribner,

1977).

En el ni vel i ndividual se tiende a explicar Il a id
ciertos olvidos que, por medio de signos, se transformanen una funci én control ad

permite que el pasado sea evocado por un motivo dado y no por concomitancia o accidente. Con

est o, l a memoria se vuelve activa ( superior en
vuelve narrativa; e st o es, se recuerda construyendo narr a
acontecimientos previos para su conclusioén intel
mi sma que requiere de habilidades | inglarstivaisdeas de
la cultura, y cuyo significado depende de | as pr
1994).

Actividad y aprendizaje

Otro punto a tratar es el tipo de actividad en que el aprendizaje haya intentado ser construido. Se
tienen, porej e mp | o, préadcticas en solitario como |l a | ect

individual, relatos de experiencias particulares; por el lado del trabajo grupal existen los trabajos en

equipo, las discusiones, exposiciones, investigaciones coordinadas y demas. Cada wun
requiere una serie de habilidades particulares,
concreta de relacionarse con | os demas (Mercer, 1

De esta manera nos enfrentamos con las habilidades metacognitivas, que se van desarrollando
durante | a instruccién. Por medi o de ellas se in
cabo, cémo se argumenta, justifica, pero sobre to
lo que se pretende hacer y para resolver eventuales o reales conflictos entre las personas
(Middleton y Edwards, 1992).

Otro punto i mportante que incide en nuestro campo

otros, que descansa sobre ciertos saberes:

a. el otro posee vida psicol 6gi ca;
b. lavidapsicolbgi ca del otro es cognoscible pero no po
y | imites para alcanzarl a;

c. la vida psicol égica del otro es tanto similar



d algunos de | os el ementos de | a vi dantperiaodidoign c
|l os deméas (Ol éron, 1987).
En la medida en que lo anterior implica un cierto nivel de desarrollo, esta capacidad se va
construyendo de forma paul atina. El acceso a | a
experiencias comunes con e/ otro, pero, precisamente tal circunstancia hace que, cuando lo
psicol dgico es mas propi o, personal, i ndi vidual
alterado. Por tanto, acceder al conocimiento del otro es precisamente acceder al conocimiento de

gue es otro y que implica necesariamente captar las diferencias y, con ellas, trazar su imagen. El

conoci miento de | os demds se construye en el inte
semejante con ¢él (expr esi otimientos)y lo gue ady deaddferentaantrei t u d e
ambos. S6l o rescatando ambos se puede <conocer y
1987).

Las fuentes para conocer al otro son sus expresiones corporales en general y facial en particular,
las palabras que e mp | e a . Con todo, al parecer |l os ni fios

externos, accidentales o no significativos que hacia aquellos que expresan sentimientos.

Nuevamente es el adul to el gue dirige | aderarppaganci O n
interpretar | as expresiones del otro. La mimica c
otro no se suele encontrar presente antes de | os
transforma en el i nditcaard oal bdtsria o( @ladraon ,ntleY &t eae) .
Siguiendo a Bajtin (1993), | a educaci 6n es | a
constantemente en cuenta a su auditorio [...], d
medi o de gestos prdenmami 6a, sdei hh de | as propias
Al tomar en cuenta al auditorio se finca el tipo

considerandolo como un <conjunto de relaciones vy
contextual i zadas por el curriculum escol ar, en el é
i nteractudan tradiciones, variaciones regional es

imprevistos e interpretaciones particulares de maestros y alumnos sobre los materiales en torno a

l os que gira |l a ensefnanza, dando como resultado
relativiza |l a postura personal, exigiendo para el
saberes, recreaci 6én d ¢ vadoees) tquenpermiten das ,un serftido ctanto

coghoscitivo como social y afectivo a | o que se e
Sin embargo, en | a educaci é6n no so6l o se consider

forma particular de expresarse. Esto en la escuela es de vital importancia, porque en ella el

|l enguaje juega un doble papel: por un | ado, es el
el conocimiento que va a compartirse; segundo, e
intermedi o se crean y mantienen |l as relaciones s
internalizacién de | o0os procesos sociales de pens

(Baquero, 1996).



A |l a persona se | e e nasmarier paaticularx Ror eees@or en el habla escolar

se encuentra que | os nifAios al dar una explicaci dn
supraordenadas que a usar etiquetas, mientras que, fuera de la escuela (en el habla usualmente
denominada coti diana) | a relaciodén es inversa. Asi ,
gue jerarquice y ordene las cosas; esto es, que se agrupe y, por lo tanto, requiere que la persona
perciba de forma distinta |ooqemr Il & podeticdoeddad

escrito, que de acuerdo con Vigotsky permite separar al lenguaje del contexto inmediato de

referencia y | o transforma en su propio contexto.
una mayor facilidad para e | manejo y modificacion de |l as situ
favorecida por un contexto |linguistico y entorpec
Sin embargo, el ni io no entra a | a escuela en bl

amplia gama de experiencias y estrategias que le han permitido hacer frente a los requerimientos
de su grupo social. Entre estos saberes se encuentra el de un sociolecto particular, que no
necesariamente coincide con el empleado en la escuela y que es considerado como el

habla /deal, propiay deseable de una personaeducada.

Aqui se gesta una confrontaci édn que puede conduci
ésta se enfrente a una doble problemédtica: por u
debe hacer frente a |l a comprensi o6n de |1 os <conce
especifica de este tipo de persona, debe aprendert

puede evocar contextos social es nyajemaoala pedana. anact i «

el | o, pasa a un plano relevante | a discutible cue
La diferencia de experiencias y de saberes, de pr
la falta de equivalencia entre loquelaescuel a ensefia y | o que el al um
bien que el proceso de aprendizaje en el educando

siempre coincide con la del educador. Cada sujeto selecciona, interpreta e integra, a su manera, los
elementos que se presentan en el aula; incluso puede construir conocimientos que superan o
contradicen los contenidos transmitidos por la escuela.

Por tanto, se debe considerar el proceso mismo de
ha dicho,eldesarr ol l o y | a educaci 6n son inseparables,
relaciones que son cambiantes conforme se transf

incidencia sobre el desarrollo debe precederlo, esto es, se requiere que laspracti cas educa

i nci dan al interior de | a Zzona de desarroll o il
i nmadur as, posibilitando | a aparicidédn de | as func
la vida mental, reconociendo que eldesarrol | o es cul tural, gue | a trans

impacta a otras si se habla de las superiores y que, en consecuencia, el pensamiento abstracto del
ni Aio se desarrolla en todas |l as asignaturas y su

cCursos separados de acuerdo con todas |l as materi e



1993) , no asi de |l as el ementales y | as arcaicas,
trabajada.

En suma, el trabajo esXxolald) segamsiVitgotesrkyqye,99 e
aprende a hacer | o que es capaz de realizar por
de realizar, pero que esta a su alcance en col abo

El que la escuela reorganice las experiencias posibilita la emergencia de las funciones superiores e

indica que por medi o de | a vprdaderos domceptosp(loselidrrados g e n e
conceptos <cientificos de Vigotsky) cgideneelse lpensa
conci be. Tambi én se aprende el asi nombr ado cur |
con una cierta orientacién, valores, creencias Yy
¢ Donde se da todo esto? Sencill amente enociadmas pr a
el |l as. Pues, En cierto sentido, en nuestra cult

13), ya que en ella se expone, explica, debate, pregunta, responde, escucha, repite, parafrasea y

resume. Considerando que yagque pohtantolagrande e hablar depacugrgoma t i ¢
con |l a situacio6n soci al gue enfrenta (l o que 1o
persona aprende a habl ar escuel a O ciencia, com
Por ello, reconociendolol i mi t ado de | as posibilidades actual me
un andalisis breve vy necesariamente superficial,
retomar al revisar |l as practicas educativas obser
Lapractica educativa en el saldén de cl ase

Para hacer | o propuesto se intenta dar una Vvision
se apoya parcial mente en | o propuesto por Roc k wi
siguientes elementos:laest ructura de | a experiencia escol ar,

|l as diversas formas en que una clase es organizad
en el gue se abordara | o que se consi deteaellosia mae
continuaci o6n s e estudiar a el trabajo escol ar , t o

conocimiento.

En general, por el lado de | a organizacion escol a
con todos los grados del nivel oincompl et a, cosa que en | a mayoria
el estatus socioecondmico de su familia e incide
Por el |l ado de | a asignacion a | os grupos, ésta
hace al azar, en otras por preferencias de | 0os pe¢
con su desempefio académico (Rockwell, 1995a) .

Nada de esto es neutro y sin efecto, ya dque | a

parametrosadiedrclmei hecesariamente coincidentes ¢
presentados como si lo fueran. Sobre la base de variables como edad, trabajo, lugar de residencia,

presencia del padr e, presentaci 6n e i ncddaspaa col o



determinado turno, grupo o fila (Rockwell, 1995a). Lo importante de esto es que a partir de ello los

alumnos van a crear e internar 1imagenes de si mi
actitud que desarrollaran (Rockwell, 1995a) .

Porotr o | ado | a escuela, al presentar un horari o ma:
en un sistema economico, pero mas que orientarlo
para cubrir |l as actividades prmagervamaddiasst.i nAqd win ge
pues |l a distribucidédn de tiempo asignado a | as di
gue en | a educaci o6n se |l es confiere. Asi se tien

artisticos dy nd empordteilvossa;l 6n se asigna mas tiempo

su inicio y término, recordar tareas. Por el | a
mat ematicas y espanfol gue a ciencias naedirademdy
tiempo a | o mecéadanico y repetitivo, y poco a |l as r
En cuanto a |l as formas de participacidén, se obser

ellas el maestro inicia, dirige, controla y comenta, da turnos, exige, aprueba o desaprueba, las
respuestas de |l os alumnos. Lo anterior implica qu
identificar lo que quiere el maestro (Rockwell, 1995a).

Paralelamente tienen lugar entre los alumnos otras estructuras y actividades, pues se explican unos

a otros, comentan y con ello convierten el aprendizaje en una actividad social y colectiva: entre ellos

se da mas |l a discusi 6n. Esto no queda aqui, pues
deje de hacerlo impacta las actividades del hogar, donde se tienen que abrir espacios y momentos

para preparar al ni Ao, ayudarle con su tarea y ¢
escuela (Rockwell, 1995a).

Conviene enfatizar, en primer lugar, que la vida escolar gira en torno al material escrito o texto, y en
ciertas practicas qgque son usadas para establecer
constante intercambio discursivo alumnos-maestro.

En segundo lugar, se consi der a qadecoreld formaoen tue esi d o s

presentado; por tanto, una nueva forma agrega, transforma o elimina significados previos y hace de

|l as cosas algo compl etamente nuevo. Asi , f ormas
transmisi 6n, | a i pas tpuarraa friessipcoandexi, g |l as pal abr as
modifican y proponen contenidos innovadores. Esta re-el abor aci 6n de | os cor
practicas educativas cul mina por ser |l a base que
formasvar i adas al conoci mient o; y segundo, construir
text os. Ambas condiciones, uni das, permiten | a tr

materiales escritos ( Edwards, 1995; Rockwell, 1995b).

Desdetalpunt o de vista, el trabajo en |l a escuela per
una actividad social, tiene un model o de organi zce
tienden a sucederse unos tras dotposee unprindpioyunifihle n ma

y como todos los tipos de actividades sociales, se construyen (Lemke, 1997).



Regul aridades y participacié6n en el salén de cl as

Al interior del saldn se manejan una s edentrededie r eg
cierto cauce y for ma. Esto se debe a que todo ticrg
|l a medida en que | os participantes se atienen a |

se hace siguiendo &s@Gamkeyl®¥). regl as i mplici
En el caso de | a escuela se habla de reglas ofici
gue, se supone, son tan conocidas por los alumnos mayores que no requieren ser explicadas. En el

caso de requerir que sea respetada | a r egl a se menci ona en f or ma

abiertament e, se habla de ella como si fuera wun
maestro el caracter de amonestacién y a |l a regl
Rockwell, 1995b).

Su <caracter i mplicito permite que =estas regl as
i mplicaciones i mportantes, pues sélo |l as | eyes es

su validez a partir de que son concretas, temporales, par ti cul ares vy situadas
pueden ser manejadas como | a expresion de intere
participantes. Por el l o, al ser i mplicitas, se |

cual quier discuwpi o6n (Lemke, 199

Ahora bien, l a regla misma contempla y puede prec
formas en que puede ser violada. Por ejempl o, en
nominados, tirar papeles, hablar con el vecino, iniciarunadi scusi 6n. Esto a | o mé
atentar contra | a actividad que se esta despl egszs

alumno puede realizar acciones que violan la regla pero no impugnar su validez (Lemke, 1997).

De esta suerte la escuela, al naturalizarl as r egl as, oculta su imposici
natur al gue se exija poner atencidén a | o que el |
determinar a qué, gui én, cuadando y c¢cO6mo rmkeddiDd.er ; a

El hecho de enmascarar las reglas y presentarlas como compartidas tiene el efecto de tergiversar

l os conflictos internos en el sal 6n, haci éndol os
e impericia y no como deainteeczep deediferedtes grdpes soc@lesfque ct o s
expresan formas alternativas de funcionamiento a la oficial. Por tanto, las reglas intentan imponer y
mantener vigente el control social (Lemke, 1997).

Este se expresa en primer claugarordm laa cagiag rpaaitd i
el alumno. A partir de ello entra el aprendizaje del adulto que, a lo largo de su vida, ha descubierto

gue =existen diferencias en | os derechos de <cada
conver s acdugnman resgringedos, de manera que el adulto supone que tiene el control y, en
consecuencia, puede imponer el tema a tratar, la forma de abordarlo, evaluar lo que el alumno dice

y dar por concluida | a platica si nntraparte.¢ags degjeches ne go



en | a escuela son asimétricos: el poder |l o deten
adaptaci 6n por parte del alumno hacia €él que a | a
Segun | o anterior, el maest rstructprasels apreridiaajeeehtendidasi p o |
como las acciones/decisiones que se relacionan con el tipo de actividades que los alumnos

desempefnaran (la estructura de actividad), el g
(estructura de autoridad) yeltipode r econoci miento que se va a reci

Estas estructuras influyen las relaciones psicosociales (en los  componentes

cognitivo/ afectivo/social/ motivacional de | os pro
de clase (Echeita, 1995).
Propuestas asi, |l as actividades sociales presenta

1. La primera es que son contingentes en el momento en que suceden; en otras palabras, hay
una cierta probabilidad de que un conjunto de cosas siga a un cierto evento y que,
rel acionadas con una actividad, una vez gue

esperables unas secuencias y no otras, logrando que el comportamiento sea relativamente

predecible. Asi tenemos que toda | a cooptesraci 6
compartan un mismo sentido de | a estructura de
cuales son | as opciones para | o que sigue, y

clase tiene este tipo de estructura de actividad (Lemke, 1997: 20), la cual no coarta la
libertad de las personas sino que, en tanto incluye reglas, es capaz de ser usada como
estrategia para que el alumno pueda expresar su individualidad (Coulon, 1995; Lemke,
1997).

2. Lasegunda es que las actividades se encuentran siempreenconst ant e r evi si

o
>

la actividad planeada, otra la que, merced a las aportaciones de los participantes, se
empieza a desarrollar, y una muy diferente la que en verdad ha sido llevada a cabo, lo que
permite que en cada momento la actividad pueda ser redefinida por los actores. Por tanto, la
estructura sO6l o p apgodt@iony debe seraamsideradh comaalga que se
ha ido conformando, cosa que no | e niega wuna
existencia de estitamppeadagaeideo ser probl ema
i ncomprensiones mutuas Yy divergencias en | as
proceso de construcci én dobl e: por un | ado | o
los contenidos que no necesariamente concuerdan con los del maestro y, por el otro,
maestro y alumnos construyen | a interactividad
en consecuenci a, l a actividad soél o puat 1985, ser
Lemke, 1997).

3. La tercera consiste en que, dependiendo del momento en que un acto tiene lugar,
comportamientos idénticos pueden poseer si gt
di ferentes pueden poseer el mi s mo . Asi , no es

sino el sistema al que en el momento pertenece (Coll, ef a/, 1995; Wallon, 1974).



Como consecuencia de estas tres caracteristicas s

dentro del sal 6n sera necesari ament e csofnosrentaucei néchi &
ésta. Tales cambios necesariamente indican | os | i
uno de ellos |l as relaciones entre | o que se dice
forman un sistema caratéeerobdostiadguiyersedh oura fswndir
manera | o discursivo y | o no discursivo son igual
profundo (Coll, et a/, 1995; French, 1992; Lemke, 1997).

Debido precisamente a e suttasobseraadaade ura rclase hoi soetesser | a

muy precisa. A pesar de ello, se ha propuesto una serie de unidades, que enseguida abordaremos.

Estructura y aprendizaje en el salén de cl ase

La secuencia en el sal 6n de c Isewisnes ee lastqae sé desamolad a p o
el mi smo contenido didactico o actividad conjunt a
sesiones de trabajo; en ellas | o que suele suced
sesi 6n praceéderetreaxengnuidad v se resalta aquell o en
acuerdo en términos de significados ya compartidec
Por Ssu parte, |l as sesiones estéan formadas por se
actividad conjunta, definidos por la manera como se organiza la actividad conjunta, de tal suerte

gue si se cambia |l a organizaci 6n se cambia de seg
Los si se definen por el conjunto de actuaciones
0 aceptables, de los participantes; cuando, en el transcurso de un si determinado, los participantes

exhiben comportamientos que no forman parte del conjunto de actuaciones esperadas, se producen

rupturas, bloqueos o discontinuidades en la actividad conjuntays ur gen | |l amadas de at
propios participantes sobre | 0o i naddemtl9dhdbs).de di ch

Estos segment os responden a una cierta estructura

ser realizado por los participant e s . Met odol 6gi camente hablando h
identificarl os: 1. l a unidad tematica o de conten
gué se puede decir o hacer; y 2. el patr Gstoes,e cor
gui én, coOomo y cuando puede decir o hacer algo.

El cambio en uno de ellos 0 en ambos indica el inicio de un nuevo segmento; por ejemplo, cuando

se tiene cambio en el tipo de actividad o de t ema
como,en el caso de | os al umnos, cambi ar de posicio
dej ar sus pl umas, observar alrededor del sal 6n, c
hacer preguntas; y en el caso del profesor, cuando hace pausas, escribe en el pi zarr (

notas, amonesta a los alumnos o comienza un nuevo episodio. El peso de cada factor depende de
l a situaci o6n, l a estructur a ety 1895, Frerem 19620.i do de | a

Existen distintos tipos de segmentos, algunos de los detectados son:



1. Segmentos de aport aciPirrne sceentijamf dromacsiiogiui ent es
por parte del maestro: explicar, seguir actividades, dar consignas, proponer acciones a
realizar, seguir y comprender las propuestas de los alu mn o s , dar 6rdenes,
ejemplificar, preguntar y verificar.

2. Segment os de Emr &dtliocsa | a actuaci én de | os al un
|l os intercambios de instrucciones con parejasc
maestro consiste en responder a preguntas y hacerlas.

3. Segmentos de ejecuEnoOorl Wesrlbosnasbumnos aporta
i nstrucciones, realizan |l as rutinas solicitad:a
intercambios de apoyo con los alumnos (Coll, et al, 1995).

De est a maner a, s e puede decitr/ ppmeseata segmentpe e r a |

i nteractividad, como | a |l amada seccién de inici
hechas por el maestro y aceptaciones por parte de los alumnos; posteriormente se siguen una serie

de episodios considerados actividades preliminares como pasar lista, revisar tareas y dar

informgoaedémsuel en ir antes de | a secci 6n, qgue cor
abordaun contenido temadtico nuevo y que suele inclu
emplea wusual mente el di alogo triadico o |l os rela
repaso antes de | a disoluci 6n y |cwrreakstbsi segmentosl p o s

pueden durar entre 15 y 20 minutos y usual mente s

Ahora bien, |l os segmentos también permiten ident
ejemplo, el nivel de control de la actividad ejercidopor | os participantes. Asi,
moment os en que nueva informacidén es presentada

maestro, mientras que en los momentos en que se ejemplifica son los alumnos los que dirigen la

acci 6n. Brevemeéentee, olsobasicos para identificarl os
presencia de un patroén de compor taaild®s Lemkeol99d;ct U acC
French, 1992).

El uso Yy andalisis de | o0os segmemat ae pear mictta vii deandt
por tanto, en ellos se define el contexto de la actividad conjunta en cuyo interior las personas

actualizan, negocian, modifican e incluso comparten los sistemas de significado sobre el contenido

abordado, perolohacende manera muy g¢gruesa, de ahi que se r
mas fina para poder | ®@mtl1®95). este propobésito (Coll,
A raiz de | o anterior s e han propuevtnd/ guvras/ a

segmentos de interactividad que se repite con frecuencia y sistematicidad vy, entre los segmentos

ylos mensajes,laconf i gur aci ¢ nAmbas formanusidage®gue transmiten significados

gue no pueden ser reducidos a |l os significsados |
contenido de segmentos de interactividad de tr al
significados (Coll, et a/, 1995).



Veamos qué es | o que sucede en una sesi on. Par a ¢

realizar un tipo particulardei nt er acci én. En ocasiones implica un
una actitud. Cabe aclarar que para que una <cl ase
|l a colaboraci 6n del maestro y |l os alumnos (Lemke,
1. El papel del maestro.Unode | os factores que impide |l a dis

debido a |l as preguntas que hace y el ritmo in

de las preguntas, el profesor hace aquellas de las que de antemano conoce la respuesta

(las preguntas pr ueba) y evalulua | as <contestaciones
presentarse en una discusi Oon. Por el | ado del
suelen esperar un segundo o menos las respuestas de los alumnos. Aquellos que son
capaces de esperar al menos tres segundos producen cambios fundamentales en las
formas de interaccioén posibilitando | a discusi

muestras de mayor flexibilidad; b) hacen menos preguntas pero incrementan la complejidad

cognosci tiva de | as mismas; c) wutilizan mas ampl
se modifican | a representaciones que tienen d
solicitar, responder y reaccionar inbrodumoemd
|l ento de interaccion posibilita la discusi oén e
de |a informacidén (Cazden, 1991) .

Estilo oral. EI maestro suele presentar sus intervenciones como si fueran versiones finales,

como si el conocimiento fuera irrebatible; mientras que, los alumnos las presentan como un

tant eo, vacilaci 6n, parafraseo, en pocas pal at
(Cazden, 1991).

Niomero de participantes. Las conversacioehes v
grupo. Esto se expresa especialmente en | a pet
del maestro de hablar a cualquiera y |l a oblig

profesor se encuentre desocupado, ndat et asred o i
segun Merrit) de forma no verbal, | o que dar a
de |l a interacci én. La respuesta a | a demanda ¢
mas pequefios se i ntent a rupal® del nhaastrd, misntras qgue dlas act i
ni Aios mayores se | es pide que aguarden un poco
Entrevista de redacci 6n (es individual y en el

tema). Se observa que cuando son recurrentes pasan delaest r uct ura <c¢cl &4si ca,

alumnos comprueban si han entendido bien, par
repeticiédn y toman | a iniciativa introduciend
exclamaciones para reconducir y mantener la conversaci 6n con el profesor
caracteristica de |l as discusiones, ya que rec
uno se perciba a si micceomoariosmat der eghhbstai has es

rumbo de | a conversaci on (Cazden, 1991) .



Ladi nami ca anterior se alcanza en |l a medida en quce

la actividad o tema desarrollado, lo cual conduce a una especiedeco-asoci aci 6n entre e

él . Tasslocdamci 6n cul mina por otjreamsfqarinnaar plra vriel ayc il
relaci on entre iguales, donde ambas partes estan
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I ntervindo na sala de aula: Mudando narrativa
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Resumo

Este trabalho relata parte do estéagio em Psicol og
i dade entre 3 e 5 anos, em uma escola particul ar
crianca que estava sendo agressivanpar asbaaxialisa&m
como ma por seus col egas, pais dos alunos e at é

comportamento anti-s o c i al em sala de aul a. Partindo do pr



hist-6ul tar al 0 o0bj et o foide rdsggsificaa asinartateas \acencs; d menino

assim como os papéis cristalizados no grupo.
Palavras-c have: Psicologia Escol ar, agressividade, int
Abstract

This article is part of the training in Educational Psychology with a group of 12 students between 3

and 5 years old from a private school. The school board asked us to observe a child who was being
aggressive in order to help the teacher. This cf
parents as well as the teachers because of the anti-social behavior in the classroom. Based on the

systemic presupposition as well as the cultural-historical thought the objective of this intervention

was to change the narratives about the child as well as the crystallized roles within the group.

Key-words: Educational Psychology, aggressive behavior, systemic intervention.

| NTRODUGADO

O presente artigo trata de uma intervencdao reald.@
professores, 1 estagi aria e 12 narscdarpgrtcdar dbdio @on si n o
Sul , Santa Catarina. O pedido da direcdo da esco

alunos com idade entre 3 a 5 anos, mais especificamente para auxiliar a professora que estava

sentindo dificuldades em trabalharcomu m al uno, determi nado criancga
aluno f oli caracterizado pela diretora e posterior
i mpul so, uma crianca que sO0O se identifica com coi
Na primeira entrevista com a professora, esta f al ou das dificuldades e
efetuar o seu trabalho junto as <criancas: meu tr
fazer as atividades plndgo admidas., MPioaa uien sleo@Ewr a, p
vali agir a cada moment o. Necessito ter uma ajudal
mdo o tempo todo (...) As outras <criangas comeg¢a
agressivo. J&a fui obrigada a mandar as outras <c¢r.i
A principio foram realizadas 14 observacgcobOes tot al

estar com O grupo em varios ©peri oda®solae Assim,tfoiia ¢ 0 e
possivel estar entre as criangas em VAari os mome
atividades dirigidas, no | anche, no parque, nas
brincadeiras no parque, no bosque em passeios,enf i m parti ci pando como um
estabelecidas entre o grupo e com os professores.

Estando com as c¢riangas, foi possivel participar
relacdes na sala de aula e em oartirarsg asesnet eXo $0ssiu vde
observar como a professora se relaciona com as ¢cCI
com a crianca probl ema |, assim como constatar coc

se beneficiam do eomabrtdmedbédo. aobr exempl o, gua
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arte na sala ou bate em um colega | ogo coloca a
escola.

Partindo das observeaedgaefestasmpoetafmeobaos da C
parctiee i deddofgrcapo estdao em relacdao com cada mem
relacdao com professores e demais pessoas que tra
estudarseuscomportamentos como fendbmenos isolados das
os demais participantes do seu sistema escolar.

Pode-se pensar que o comportamento di ficil de Joa
estar sendo alimentado pelos comporta ment os dos outros que estdado en
clara relacdo circul ar. Mesmo assi m, Joado esta s
possui caracteristicas negativas a priori

As seguintes frases foram ditas opel aos Jpéws o asaique
me bat eu, el e bate sempre ; Prof. o Joao vai mat
Joao ; Jodao é um menino agressivo ; Jodao é do
Onde esta o Jodo ?

Asnarr ati vas acima e as oObservacdes feitas tornar a
como o objetivo de resignificar estas narrativas
grupo. A intervencao foi feitadeos Joiadber gritaes | $
professores).

Para realizar este trabalho buscou-se a fundamentacdo na teoria si
abordagens, assim cldm®t hrai ctae od e aVsgpati vky. Al ém d
apoio em muitos outros ( Col I , 1999, Cunha & Yazlle, 2002,; Ferna

entender o desenvolvimento infantil e o trabalho realizado pela Psicologia Escolar.

Desenvol vi meindtod ISibcod oe Teoria Sistémica

A t eor i a -culluials tled Yygotsky considera o sujeito aluno no seu meio social,
contextualizando-o no tempo e lugar. O desenvolvimento é v
propiciado nas atividades mediadas que o0 sujeito

paradigma si st éeni,coconppér eemaevo funcionamento e

humanos, seja ele uma familia, uma empresa, uma
Andrada, 2005, no prelo).

Desenvol vimento é, portanto, um pr oc e seaoonte®amt i nuo
um determinado tempo e espaco. Nesse processo a ¢

e produtor de seu meio (Moura & Santos, 2002).
Segundo Rego (1995) Vygotsky atribui enor me i mp
desenvolvimen t o do ser humano por ser um processo S0

fisioldégica humana (aquilo que €& inato) nao é s

auséncia do ambiente social. Desde o nascimgnt o,
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adul tos, gue asseguram sua sobrevivéncia e fazem
intermédio do adulto que a crianca se apropria do

nas medi acdes gue f az com seus paireasl oOqguiec ade sseunp

(pensamento abstrato, meméria, atencgcao, etc.)

Pode-se di zer a partir de Vygotsky, gue: (...) a r
relacao ativa e transformador a ( Vyspadd wrkpyocesspud C
ativo de ambas as partes (aluno/ professor, al
subordinacéao, mas sim interacdo de um individuo

sujeito sempre estd& em rel acédo c o mragesomoessesroatrss d o s
sendo influenciado e influenciando o contexto do qual faz parte.

Para Vygotsky (1989) o aprendi z-eldoonados desdd e mimairey ol v i
dia de vida da <criancga. Desse pontoi nieent wi, stpaor &
aprendizado adequadamente organizado resulta em d
varios processos de desenvolvimento que, de outr
aprendizado humano pressupbeaumaumapuperassoat ahyv
criancas penetram na vida intelectual daquelas qu
E importante destacar que A crianca constradi s u
limites fornecidos pehadaesioci esiadepdmyémacde®, aqu:
me s mos . ( Moura & Santos, 2002, p. 91)

Essa abordagem tem se apresentado como uma perspe
sociais no contexto escolar e familnarmedosmaguadmay
di sposi¢cdes da espéci e, se faz nas relacdes que
gue ao mesmo tempo em que ele é construido, també
e 0 meio em que vive.

Assim, podemos pensar que as dificuldades encontradas em um determinado contexto (aluno
agressivo, por exemplo), devem ser entendidas como um sintoma que se formou e que se alimenta

das relacbes que esse aluno mantém com 0o seu mei o
O pensamentoo essitsat Ehmisceado na ci bernética, na teor
comuni cacadao humana. O enfoque Ilinear, tipo causa
gue €é baseado na reciprocidade dos f at orda&teoriac aus a

A

sistémica que nos diz que cada produto de um si st

modi ficar e transfor mar esse si st ema. A retroal.i
retroali mentacdo negativa bustdeiar @omeosdhdsbadado
2002).

De acordo com Grandesso (2000) o primeiro periodo
e processos pelos quais 0s sistemas, funcionavam
O sistema de acordocomessaconcepcao operava com 0 objetivo de

controlando os disturbios e impedindo a sua mude



objetivo do sistema era entd@do corrigir os desvVvi 0¢
processo € conhecido como retroalimentacdo negativa
constancia apesar das mudancas do mei o.

Aplicada na pratica clinica, o conceito de feedb:
funcéao de mant ein desse dgistemee cAssima @bservaram-s e que 0s esf

psicoterapéuticos podiam ser frustrados pelos com

ajudam a manter 0O sintoma. Ou & medida que o mi
melhora, outros membros do sistema poderiam tornar-s e per t ur bados. | sso suge
escol a, a empresa, tem a tendéncia a manter cert

este status quo (Grandesso, 2000).

Na psicologia escolar pode-se usar esse conheciment o para entender o0os padr
sistema escolar e familiar que podem estar mantendo e alimentando o sintoma (Caldeira de
Andrada, 2005, no prelo).

Com o surgimento da Se g-semfbeo detiatabha erp&intoma passownaued a u
funcdo de mostrar que algo nao vai bem no sistema.
sintoma e vai para as relacbes estabelecidas naqu
denominada de paciente referido ($femRgue sirmlizaéquevi st a
existe um problema nas relacdes estabelecidas na:
ol haria para um Unico membro da escola ou da fam
el e, mas SsSim que o s is astmemibeos do pigtema &isnaan, p991). t od o
Desse modo, 0O paradigma sistémico focaliza as rel
gue vVvisa a mudanca €é trabalhar com todos o0s men
professores, daréa@d)] i alupas aepoder compreender
sistema).

Entende-s e assim que 0s membros de um sistema estédo e
a desempenhar . Existe uma interligacd8o e uma int
probl emas na escola ndo sédo vistos como tendo uma
identificado dei xa de ser o culpado pelos prob
manutencao e até surgimento do sinpPddma passa a se
O trabal ho do Psicé6élogo Escolar deve partir da p
conhecimento do problema s&d8o0 as pessoas envol vid:
aos membros do sistema e interagir com eles objetivando conhecer a realidade apresentada.
Partindo do conheci mento que o0s membros do si st
podem ser pensadas, a fim de |l evar a um resultado
de Andrada, 2005, no prelo).

A I ntédpbpveng



Foram realizadas 14 observacgodes, totali zando 40 h
O grupo em VvVarios periodos e situacbes diferente
saida, hora das atividades diriudgiadsasde nion gllaénsc h ei
educacdao fisica, em brincadeiras no parque, no bo
todo das relacbes estabelecidas entre 0 grupo e
das narrativas criadas acercadacrian¢a consi der ada -sper oab | seenrgau i, n tdee fe
de intervencao:
1 Realizar tr és encont negigacopemsamento pas professeospbees
O comportamento da crianca e refletir sobre o
dificuldade em |Iidar com a agressividade/ hosti
essa crianca despert a; pensar outros canai s q
aluno e professores e entre aluno e o grupo em geral; instrumentalizar os professores para
l i dar com a agressividade dos alunos, visar a
possibilitem mudancas nas relacbes e nos discu
7 Intervir junto aos alunos: foram realizados quatro encontros em uma sala diferente da de
aula, com atividades construtivas, procurando descentralizar a agressividade que estava

guase toda canalizada em um sO6 aluno. O temp
aproximadamente 1h30m, sendo que a professora da turma e uma estagi ari a aux
estiveram presentes. O materi al utilizado nas
di ndmicas ou suaves, caixa de | eite, tenaz, p a
Entre as atividades real i z ada &) stvidades com simafadas:sbateras d
nas al mofadas, empil har e derrubar as al mofadas,

foram dramati zados a histéria da mamade <cabrita e

circulo com o0os bracos | eviamn@alwsabaiaxdav avne zo sq uler ac
respiracdao deixando sair um grito junto com a e)
mi mi ca dos medos que cada um tinha, contando hi s

confec¢cdo da catkando gmitogaprppra as criancas d
agressividade reprimida. Apos cada atividade h a
percepcbes de cada vivénci a.

f Intervencdao ;j u@dm a ffamiillia de ehaoatros, sendecue i z a m
nos trés primeiros somente a mae compareceu e
estiveram presentes. Procurou-s e s aber sobre a histodéria de Vi
em casa, modo de relacao e chuo,dadwlsr edos wian csul
as fragilidades da familia em |lidar com o fill

mostra no ambiente escolar.

Consideragcdes Finais



Agindo nos varios contextos de relatBdvasemdoddocald
narrativas sobre essa criancga, consi der ada cor
desempenhados pelo grupo. Com os professores, por exemplo, a fragilidade e necessidades de

auto-e st i ma de Joédo foram revel adagrs@assomr eas e no:

foram significativas:

Na 0Ol tima aula que tive com essa tur ma, Joao dei
nunca aconteceu antes . (professor de educacédao fi
Eu ja&a vejo o Jodo com outerloes bool nhiotsi,n heou e &e |ceo nsse ng
de ingl és) .

Jodo mudou bastante, agora a gente Vvé quanta coi
Com os colegas de Jodo as intervengdes foram efi
expressar sua agr essi vidade, assim como demonstrar S eus
perceber i gual aos seus colegas que também pos:
da professora ao final da intervencdo demonstra
exctk uem Jo&o das brincadeiras, el es convidam Joao
turma)

Por intermédio da familia pudemos conhecer um Jo3

coberta de estimacdo (cheiro),ngoeotdm medbal hosr
Jodo como uma <criang¢a que nadao tinha medo de nada
com monstros e coisas do mal ). Foi possivel t amk
contexto familiar e como se relaciona com a escola.

Assim, observando e intervindo nas varias relacde
e familia), pudemos propiciar aos pai s, professo
interacdo com Joédo.

Para esta <cr i aaagberturh parampstrarsnet ddéerente, j& que o0s
parte das suas relacbes também modificaram seus
propiciando a modificac¢cado dsoe saiusxtielmaa.d aA npor opfreoscseosr
de Jodo e conseguiu elaborar novas estratégias d
psicoél oga estagi ari a. Os col egas de sal a pude

adequadamente, sem machucar ninguém, e Jodao pode
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1. Os nomes us adegsesasafitextof i ct i ci os.

2. Aquele que apresenta ®Regesandltextoa (ver Osoé6rio, 20
Caracterizaci 6n del estilo de vida de individ
Msc. Geysa Dominguez Dominguez

Dr. Dionisio Zaldivar Pérez
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Resumen
Las expectativas de vida han venido elevandose ¢

longevidad tiene repercusiones profundas para el envejecimiento saludable; es por ello que nos

planteamos como pr obl ema de investigacidén conocer l as ¢
|l ongevidad satisfactoria e insatisfactori a, perte
La muestra estuvo conformada por 116 ancianos. Se

entre otros resultados, que 78 individuos presentaron longevidad satisfactoria y 38 longevidad
insatisfactori a. El consumo de caf é estuvo pres

satisfactoria). Los contactos familiares son valorados como muy frecuentes y frecuentes en el grupo
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I y en el grupo Il (longevidad insatisfactoria) como muy frecuentes y sin contacto familiar. En el

grupo | l os |l ongevos refieren como causa de su ¢
grupo 11, sefal an sase/hetenciadongevanci as r el i gi o
Summary

Life expectancy has been increasing during the last decades. This increase in longevity has a deep
impact on healthy aging. That is the reason why we have selected as the problem for our
investigation to know about the characteristics of the elders with satisfactory and unsatisfactory
longevity within a health area.

The sample was made up of 116 elders. A questionnaire was prepared which brought about the
following outcomes: 78 individuals have satisfactory longevity and 38 individuals have unsatisfactory
longevity. Coffee consumption was present in 87.2% of Group | (satisfactory longevity). Family
contacts are rated as very frequent and frequent in Group | and in Group Il (unsatisfactory longevity)
they are rated as very frequent and with no family contacts. In Group | the long-lived elders state
that the cause of their old age is the gintense physical work, while in Group Il they declare to have

religious believes and a family history of longevity.

INTRODUCCION

El procesode envejecimiento poblacional mundi al consti
actuales de mayor relevancia.

En el mundo el nimero de personas de 65 afnos y ma
cuatro entre 1955 y 2028 poBluagirdpotracti &@&h Yaeat du
1965 a 10% en 2025. (2)

Entre | as causas de esta explosion demografica a

longevidad, es decir un aumento creciente de las expectativas de vida, que actualmente ascienden

a mas de 76 afnos de edad, pl antedndose como eda
humanos | os 120 afdos.
El incremento de | a poblacioén |l ongeva, det er mi na

este grupo, ante las cuales las respuestas tradicionales resultan insuficientes, constituyendo por

ell o una prioridad |l a identificacion de aquell os
y bienestar en | as personas de | a tercera edad,
incrementar su calidad de vida.

Sabemos que el envejecimiento es un proceso paulatino, multicausal, donde se destacan los

factores hereditarios, medio ambientales y los que se refieren al estilo de vida que desarrolla el
individuo. Es por ello que nuestro problemadei nvesti gaci 6n esta encaminad
. Cuales son |l as <caracteristicas sociodemogr afi ca
ancianos con l ongevidad satisfactoria e i nsati sf

Escalona RegueradeCiudad Habana, en el afno 20037



Consideramos que desde el

punto d

psicol 6gica del fendmeno a través

estos conocimientos permiten orientar e |

| a

S i

anciani dad,

Geriatria, Gerontologia y el

no esencial mente al l ogro de | a

etapas precedentes del ciclo vital.

OBJETIVOS

1. ITdentificar | a frecuenci a de
satisfactoria y no satisfactoria y por dimensiones.

2. Il dentificar |l as diferencias en
longevidad satisfactoria y no satisfactoria.

3. Identificar |l as diferencias en

longevidad satisfactoria y no satisfactoria.

DEFINICIONES OPERACIONALES

e
d

autonomdenja el

vista teodri

e

gui ando el accionar haci

C (

|l a categoria

guehacer profesional del

Trabajo soci

Psi c

al
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a intervenci
0s l ongevos,
as caracter i s

caracteri e

afno:

e

(O

nec

1 Longevo. Individuo cuya edad iguala o supera las expectativas o esperanza de vida al nacer
del cubano. Hombr es 7 4 anos, muj eres 78
NacionaldeEst adi sti cas. Ministerio de Salud PuUubI

1 Longevidad satisfactoria: Estado en el cual el longevo conserva una capacidad funcional que
le permite realizar las actividades de la vida cotidiana de forma independiente, manteniendo
algun ni wdlpadd 6marytivi ncul o social, y respuest:

1 Estado Funcional: Capacidad para realizar las actividades instrumentadas de la vida diaria
(AIVD) de forma independiente.

1 Bienestar subjetivo. Componente de la Calidad de Vida en el cual se establece una
valoraci 6n subjetiva global, que expresa |
dAni mo positivos.

1 /' ntegraci®e rseofciiarle a l manteni mi ento de Y
vecinos, asi c¢como aenlomanipagionesiogruposasocialésn act i v

METODOLOGIA
El presente trabajo se realizdé en el area de

Reguera, de Alamar.

Universo y muestra:



El universo estuvo constituido por los 714 longevos residentesenelar ea de sal ud. El
muestra estimado fue de 140 individuos. La sel ecc

congl omerado bietéapico.

Con el tamaino de muestra estimado se decidi é6 tom
cada uno de ello s . La eleccidén de | o0os consultorios se r
tamaino (numero de | ongevos en cada <consultori o),
aleatorio.

Como criterios de exclusi o6n s e utididar carompraens
razonamient o, memoria, audicidn y/ o |l enguaje que

brindara el individuo.

Técnicas y Procedi mientos

Para | a obtencion de |l a informacioén wutilizBmos
revisiéon bibliografica realizada. El mi smo fue ot
eficacia.

Su aplicaci 6n fue individual a cada | ongevo, en s

estuvieran presentes masmper t@anasnfemmaci 6n fue

investigador en todos los casos.

El procesamiento de | os resultados se realiz06 me
Excel , y el sistema de procesamient osseagrupadohent i c o

ancianos con Longevidad Satisfactoria (grupo 1) y no satisfactoria (grupo Il), y se compararon

respecto a | as dimensiones que componen | a | ongev
estilo de vida. Se emplgedei dadryetba X2d2mgar homdn
muestras independientes, para identificar posi bl e
variables antes mencionadas, se aceptdé una p= 0.0
Se realizd6o el analisis de Mmedslasue resumensparaylos mlatasc e nt
cualitativos y se plasmaron en gr aficos para faci

ANALI SI'S DE LOS RESULTADOS

Nuestra muestra de estudio quedo6é conformada final
En el grafico 1 puede alpoecamacisendtsa séadnfprcaseodn
satisfactoria 0 no; donde 78 individuos presentaron longevidad satisfactoria y 38 longevidad

insatisfactoria, representando los primeros el 67.2% de la muestra.



Grafico 1 : Distribucion de los Longevos segun
clasificacion de la Longevidad.

[ Satisfactoria
W Insatisfactoria

Al analizar las tres dimensiones que integran nuestro concepto de longevidad satisfactoria,
obtuvimos que el Bienestar subjetivo, fue la de mejores resultados en el grupo | (Longevidad
satisfactoria), Porcientos elevados también se ¢
I ntegraci 6n soci al

Tabl a 1: Distribucidédn de | os | ongevios segun cl as

Grupo | Grupo Il Total
Alto Medio Bajo |Alto Medio Bajo |JAlto Medio Bajo

Bienestar Subjetivo 859 (141 |0 [263 (263 474 [B64 |181 [15.5

Estado Funcional 58.9 321 |9 [263 105 |63.2 483 (250 267

ntegracion Social  |61.8 308 [7.7 26 211 [76.3 (422 276 302

Segun algunos autores el Bi enestar subjetivo en |
exitoso y otro es el mantenimiento de la competencia para vivir en forma independiente (10)

En di versos estudios s e ha podido comprobar gue
presentan correlaciones positivas con medidas de Bienestar personal. (3) (9)

Mi entras que otros apunt an quaneiadef adtivedadcsecialiodjeede méa s
relaciona con el Bienestar subjetivo. (8)

El grafico 2, refleja | a variable Edad, mostrand«
entre 80 y 85 afos, l o cual coi nci ds destaca que el r ep:
segmento de mas rapido crecimiento, es el de | as

cuarta edad (75-89) presenta un sensible envejecimiento interno. (1)



Grafico 2: Distribucion de los Longevos segunclasificacion de la
longevidad y grupos de edades.
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Grupo | Grupo ll
Con relacién al Sexo, el 64. 7% de |serosfemening, tpeuvalo s e s
es coherente con |l as estadisticas nacionales e i
para el sexo femenino (5).
El namero de mujeres de edad supera al de |1 os hi

las edades avanzadas. En la actualidad se estima que hay 81 hombres por cada 100 mujeres
mayores de 60 afios y 53 por cada 100 mujeres de 6

o mas . (11)

Grafico 3 : Distribucion de los Longevos segin
clasificacion de longevidad v sexo.
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40%
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0%
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O Masculino

Grupo | Grupo Il

El comportamiento de |l a variabl e Ei.t aldon crn elidcisé
grupos de estudio, el porciento de ancianos viudos es superior en el grupo Il (68.4%) que en el |

(43. 9%), |l o cual apunta hacia una posible relacio
Arens, comprobd6 enn ugnuae ilnav evsituidgeazc iaéf ect aba el Bi er
efecto indirecto sobre la actividad social. (1)

Mi entras que Atchl ey, encontro menor Bienestar
restriccion de despl azanoceinalosdeybindeon oa |lan treegd vaccc ioc



Grafico 4 : Distribucion de los Longevos segun clasificacion
de la longavidad y estado civil.
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En el gradfico 5 se puede apreciar | a Ocupaciébén ail
grupo | |l a categoria Amas de casa alcanza el 38.
30.8%.Enelgr upo || el 55. 3% corresponde a | as Amas de

entre esta actividad y una longevidad insatisfactoria.

Grafico 5: Distribucion de los Longevos segun clasificacion de
la longevidad y ocupacion anterior.

60 - L
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40 E Ama de casa
W Servicios
% 307 O Obrero
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W Profesional
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u_
Grupo|l Grupo ll
La variable Consumo actual de café mostro6 diferen
deloslongevos del grupo | presentan este habito, mientr

Tabla 2. Distribucidén de | os Longevos, segun |l a v



Consumo Grupo | Grupelll Total
Frec. Yo Frec. % Frec. Yo
68 87.2 24 632 92 79.3
Si
No 10 12.8 14 36.8 24 207
Total 78 100 38 100 116 100
K= T.5681
1 gl
p= 5.898x 10*

Las Actividades cotidianas de mayor frecuencia muestran resultados interesantes en cada grupo.

Estos datos son un reflejo fundamentalmente del Estado funcional de los individuos e

indirectamente de | a salud de | os mismos. Asi o0bs
su tiempo diariamente en actividades pasivas que no implican esfuer zo f i si c o, ni co
economia o funcionamiento del hogar . Lo contrario
tienen un r ol i mportante en | a ejecucion de | as

actividades productivas.

Grafico 6: Distribucion de los Longevos segun clasificacion
de longevidad y actividades cotidianas de interes.

Leer

Reposar/dormir

Comprar alimentos EGrupo i
mGrupo |
Tareas domesticas 5[f.4
0 10 20 20 40 50 g0
Y%
Con relacion a |l as Practicas de salud en el pas
proporci é6n de |l ongevos del grupo 11 que no reali:
del grupo | . La categoria Asise¢eirumad med@dcciocanmés
el grupo .
Tabl a 3: Distribucidédn de | os Longevos segun cl asi

el pasado.



Grupo | Grupo Il Total

Practicas de salud No. Yo o, %% o % P
n=78 n=38 n=116

Prayuda meédica ante

) 15 19.2 1 26 16 13.8 | 7.48x10-3

[Sintomas

ICumplir ttos y dietas 8 103 3 79 11 95 03418

Ninguna 55 70.5 34 89.5 89 76.7 0.0117
Estos resultados indican que | o0os individuossdel
pendientes del cuidado de su salud, l o cual evi
enfermedades y el control de | as ya existentes co
en ambos grupos son elevados los porcientos de individuos quenor eal i zaban ninguna
sal ud, l o cual pudo estar motivado por creenci a:

instituciones de salud y desconocimiento entre otras causas.

La variable Contactos familiares muestra diferencias significativas entre los grupos. Al observar los
porcientos, apreciamos que en el grupo | los contactos familiares son valorados como muy
frecuentes y frecuentes (42.3 % y 39.7 %), mientras que en el grupo Il son calificados como
frecuentes (34.2 %), y en segundo lugarcomo muy frecuentes y no cont acH
categorias con una cifra de 15.8 %.

Tabla 50. Distribucién de | os Longevos, segun | a
Frecuencia Grupo | Grupo Il Total
Frec. Yo Frec. Yo Frec. Yo
Muy frecuentes. 33 423 G 15.8 39 336
Frecuentes 31 397 13 342 44 379
Poceo frecuentes. T 9 a8 21 15 12.9
Escasos. 2 26 5 13.2 T 6.1
Mo hay contacto. 5 6.4 (5] 15.8 11 9.5
Total 78 100 38 100 116 100
K= 12964
2 gl

p=1.531x107?
La importancia de las relaciones con el entorno ha venido subrayada por las investigaciones
relacionadas con el apoyo social, el ni vel de est
a | a conclusidon de que hay wuna relacidn inver s:
di sfunciones fisicas y/ o 9gorslascredesdosgdalesa mayores goa has o me
patologias. (4)
La variable Autopercepci é6n de |l as <causas de | a

afectividad positiva y mantener se activo, son



significativamente mayores en el grupo I, con r el
como estar siempr e al egres, estar de buen ani mc
agrupamos en Afectividad positiva, mientras que mantenerse activo agrupa expresiones como ser

una persona activa, siempre estar realizando alguna actividad, entre otras similares.

Grafico 7: Distribucion de los Longevos segun clasificacion
de la longevidad y autopercepcion de las causas de la

longevidad.
Bl . . . f
Creencias religiosas T 64 158
_ 1 ' ) 13.2
Herencia longeva 26 ; : : : O Grupo Il
y : : : 2 21.0: : : O Grupo |
Mantenerse activo 0.0 : o : ;
N ] : : : : : : ) 53“
Afectividad positiva Bl 39.7
0 5 10 15 20 25 30 35 40
o
Para el grupo 1|1 |l as categorias que presentan dif

son la herencia longeva y las creencias religiosas. Por herencia longeva entendemos las
referencias a que en la familia hay varios casos de longevos y por tanto su longevidad tiene causas
genéticas, Yy por creencias religiosas todas | as i
de la propia longevidad o que las creencias religiosas del individuo lo han dotado de cualidades
protectoras c¢como, pacienci a, resignaci o6n, paz i nt
avanzadas edades.

Con relaci o6n a est e ontdeesmaxponed secretas dealangevos, sd noencidnan:

poseer gran adaptabilidad para enfrentar los cambios, disfrutar de la vida, ser optimistas,
moderados al comer, casi todos pasaron por crisis fuertes en su vida, pero se recobraron de las

mismas, lamayori a no f uma, son espiritual es, i ncluso r el

o 2 tazas al dia y presentan pocas enfermedades.

CONSIDERACIONES FINALES
1. En | os ancianos estudiados y segun |l a clasifi
unaf recuencia elevada de individuos con una | ol

bienestar subjetivo I a de resultados mé&s posit



2. En cuanto a | as caracteristicas sociodemogr af|
ambos grupos , el sexo f emeni no y en consecuenci a
predominaron en el grupo Il , asi como | a viude

3. Las variables del estilo de vida que mostraron diferencias entre los grupos a expensas del
grupo con longevidad satisfactoria: consumodecafé y acti vi dades coti di @
tareas domésticas y comprar ali mentos, |l os
afectividad positiva y mantenerse activo en | a

4. Marcaron diferencias en sentido negativo, es decir, en el grupo de longevidad no
satisfactori a, cuando no existian contacto cor
practicas de salud en el pasado y en |l a aut o]

herencia longeva y las creencias religiosas.

RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios sobre el tema que exploren v
concepci o6n del mundo, autoesti ma, estrategias
otras, l o cual permitirmasrehbdi cadouaade aracstle

2. Realizar un estudio analitico que permita esta

una longevidad satisfactoria.
3. El aborar programas de promoci 6n de salud diri

elobjet i vo de | ograr una |l ongevidad satisfactoria
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Resumo

O cancer de mama ¢€é provavelmente 0o mais temido pe
efeitos psicol 6gicos que afetam sua i magem pesso0a
sdo esses meeathéfse®as utilizados pelos profissiona
na Rede Feminina de Combate ao CaSCcmrtratachento 83 o0 Mi
mul heres portadoras de céadncer de mama. Para obt el

estruturada, a partir da qual constatou-se uma variedade dos mecanismos utilizados, como

racionalizac¢éao, formacdo reativa, intelectualizacg
trabal ho, ficou evidente que a taremamae d radmgi d
pelos profissionais como dificil, razdo pela qual

mecanismos de defesa.

Pal avras Chaves: Mecani smos de def esa, Profission
Resumen

El cancer debmadmamesntpr el mas temido por | as muj
efectos psicold6dgicos que afectan su i magen perso

cual es son esos mecani Smos de def ensa uti Irzarm ados
actividades en | a Red Femeni na de Combat e al ca

tratamiento de mujeres portadoras de cé&ncer de ma
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una entrevista estructurada, a p aad tde los neb@nisinas ¢ U a

utilizados, como racionalizaci 6n, formaci én react
Por el expuesto en ese trabajo, guedd evidente ql
de mama, es considerada por los profesi onal es como di ficil, razoéon p
acaban utilizando | os m&s varios mecani smos de de

Palabras-llave: Mecanismos de Defensa, Profesionales de Saludy C & n cde Mama.

Abstract

The breast cancer is probably the most fearsome for the women due to his/her high frequency and
psychological effects that you/they affect her personal image. The objective of this research is to

identify which are those defense mechanisms used by the professionals of health that exercise
activitesint he Femi ni ne Net of Combat t o-SCamtleeevomemsf Sac
breast cancer bearers treatment. For obtaining of the data a structured interview was elaborated,

starting from which a variety of the used mechanisms was verified, as rationalization, formation
reactivates, intellectual, denial and displacement. For the exposed in that work, it was evident that

the task of taking care of a patient with breast cancer, it is considered by the professionals as

difficult, reason for the which the professionals end up using the most varied defense mechanisms.

Keywords: Defense Mechanism, Health professional and Cancer of Breast.

1. MECANI SMOS DE DEFESA UTI LI ZADOS POR PROFI ¢
TRATAMENTO DE MULHERES PORTADORAS DE CANCER DE MA
Objetiva-s e com &esta pesqui sa demonstrar no que s e
ressaltando os mecanismos de defesa wutilizasos p:¢
com mul heres portadoras do cancer de manmnenteJ a (q
rel acionadas com o assunt o, e no entant o, exi ste
de saude quanto para as pacientes, podendo assim
significativa, a comunidade em geral.

A relacadamapv pfaics *ind e é, na verdade, a interacao ¢
envolvidas, duas personalidades distintas, de modo que tudo o que pode ser observado no
processo de relacionamento entre ambos e particularmente os mecanismos de defesa dos

prof i ssi onais de saude, pode e deve ser objeto de
com a paciente com cadancer de mama.

Houve uma época, em que ter cancer, era ter os di
e com o0 conhecimento adquirido da popul acdo atraveés de campanhas
medi das preventivas e uma maior procura de profis
Cdncer é um termo utilizado para caracterizar o0 ¢

na | mvasd teci dos normai s vizinhos ou na di ssemina



de mal i gni dade dsve carcpr opbearssedon destas célul as .
distante. (1980, p1710).

Hakaru Tadokoro disse, em reportagem feitapara Revi st a de Saude Ment al (
pode também expressar as condi ¢cdes de vida das
sociedades. A ma alimentacdo ou ingestao de alir
condic¢cdes sanitariigasrnr @ &€ olmeshuimbasdeem excesso, a f

podem contribuir para desencadear alguns tipos de tumores.

1.1 Lidando com a morte
Segundo Belos (1999), antigamente o0 paciente em

lentamente, onde tinha tempo para despedirr-s e e passar seus al ti mos n

familiares. No entant o, cultura cientifica e obj
pessoas morrerem sozinhas, na assepsia fria dos
sent i ment o, um dos medos mais primitivos do ser hu

Com o desenvol vimento esiee ng d Ifii tcédor,i omoe r d es t mam®.u

terminal, guando a medicina j&a4 sabe que a doencga
tentativa de cur a, muitas vezes extremamente sofrive
cuidar . Se pretendendo ajudar alguém nessa fase
humanament e, ¢é pse einfarnsese paradidaraomarmorte.

Segundo Ballone (2005) a morte constitui o oposto da vida. Por isso, torna-s e um f en® me
aterrorizante, repul sivo e desconhecido para noss

e medo sao o0os sentimentos predominantes nesta rel

No entant o, afirma ainda que a morte €é um proces
morte é o contrario da vida ndao é <correto. A mor
das espécies e, através dela aavmadmeisrea ad i memnt a

é

nega¢cdo da vida e sim um artificio da natureza
(Ballone, 2005)

A sociedade ocidental, basi cament e, rejelaepraa mo
isso se baseianoseudesenvol vi ment o cientifico. A tentativa ¢
morte é pretendida com certo sucesso pela medicin
idéia da prépria morte ou a expectativa estimulagsla do q
pela morte de um ente querido ou mesmo de al guct
nor mal mente €& tomado por sentimentos e reflexdes.
Esses pensamentos, ou melhor, os sentimentos determinados por esses pensamentos variam

muito ent re as diferentes pessoas, também variam mu
mesma pessoa. Podem ser senti mentos confusos e

rancorosos, racionais e | o6gicos, e assim por dian



Enf i m, sao sent ianeeas tomakdaddsalsso todw posle significar que a morte, em si,
pode representar algo totalmente diferente entre as diferentes pessoas, e totalmente diferente em
di ferentes épocas da vida de uma mesma pessoa.

1.2. A psicologia e o cancer
Umaperguntadi t a pel a maioria das pacientes ¢ Por que
i medi at amente se faz quando recebe o diagndéstico

junto com todos os projetos, expectativas, desejos e conquistas. (Teixeira, 1999).

Segundo Seguin (1999) O cancer €& percebido ainda
mer eci do esut annddoo ai nda fortemente associado a i d:¢
a pessoa, gue se depara com a i nidolarrpmamrdioesabreleru m ¢
dos outros e, por vezes, até de si me s ma , a sua d
Este tipo de atitude de negacéao, l onge de ter um
a doenca, tende a retardar e difi crudduwrrs mss doiaspors
seu tratamento. Pois, s6 na medida em que o0 cance

participacdao ativa da pessoa nas decisdbes pertin
todo, € que se tormar possd veberdegas mée strieforgani zar

pessoa possa buscar uma maneira mais plena e sat

outros.
Nesta O6tica, 0 atendi-mentbi psaoohpgdan mopksaoa ¢
perceber o que pode e precisa ser mudadoemsimesma at i tudes, crencgcas, valo

visando uma melhor qualidade de vida.

Sendo assim, € importante frisar que isto pode s
progndstico e da aev alma¢ aoe zd agudkoeongcessenci al est a
vividos, mas naosmaneira de vive

1. 3. Rel agcd8o profissionais de saude/ paciente
Segundo Prado, Ramos e Valle a relacao médicol pe

j ogo e mo ¢ 0 ergos e daetastad dee natureza bastante primitivas e portanto muito
intensas (2005, p.72).

Sendo assi m, 0s profissionais de saude deveria
concretizaria se estivessem mais pr oOoxi moentodle seu
afetividade da relacdao médico/ paciente possibilit
ambos de rever conflitos internos; teriam a oportunidade de aprender a viver de modo mais intenso

e interessanteodia-a-di a, r ef or mulaa nvdi od as ucao npor Opprroif i ssi onal e



Segundo Schiler (1997) os profissionais saberiar

mostra frustrante diante da morte, vendo que cont
jamai s vitdr 22 Negess#a-sdeu rtea nfbppé.m se posicionar diante
realidade e serenidade a propria finitude e | im
doencas e portando gwanpdeenaémostram frageis, ass.|

Paracompreender as fases psicol o6gicas que as doencas

das reacdes do doent e e dos familiares, evitan
i mpedindo a assimilacgcdao da realidade e el eeadesndo &
os envolvidos. Pois a morte mobiliza conteudos in
profissional, gue nao estando preparado nao poder
se distanciando do doente e impossibilitando envolvimentot 80 essenci al para a
acompanhamento da doencgca. (Schiler, 1997) .

Fazse necessari o, gue todos que |l idam com doentes
e acompanhados psicol ogicament e, poi s desde 0

comunicacao for mal ao doente até o ato de morrer

dei xar de perceber que sado sentimentos e sensac¢?d

doente amparando e facilitando e x perabadodoemininizea r e ]
sensivel mente o stress de ambos e facilita a com
doenca e da morte, proporcionando a vivéncia da g
1.4. Mecanismos de defesa dos profissionais de sa
Segundo Nunes (2004) como seres humanos é difici
pessoa com o ideal profissional de cuidar (p. 5

descobertas cientificas na 4rea dmnas@adde gqudapdo
€ gue parecem criar na sociedade cada vez mais a
de salude gque tudo seja feito no sentido de trate

cuidar da pessoa doente no seu todo.

Constata-s e ai nda, gue a maior dificuldade, e talvez
saber ser com o doent e, ou seja, 0O aspecto relac
profissional de saude ¢é di f i ci tomduwlguemdoente,ymaisseos a

agrava ao se tratar de uma pessoa com cancer de m
mai ores sentimentos de ansiedade e apreensao, ain
conotacadao soci al comdsofrdependénomuba) |l aefiei cdo e
Sendo assim, cuidar do doente constitui mesmo uma das atividades mais exigentes e

desgastantes, tanto a nivel fisico como psiquico,
muitas vezaesda fabhéaci emergindo entdao o cuidar, [

profissional e estabilidade emocional face a esta



Segundo Bird (1978) entre todos o0os aparatos téci

médi co, nenhum s e orapuso kabilidaso dasnpalaveas faladas palavras do

médico e do paciense (pedimpitdMasveabs mai s i mport
verbal sd8o0o o0os gestos, as expressodoes faciais ou o
Para além do primedalrpurconpgraitmci pixostemval ores que
sempre a relacdo profissional/ doent e, como seja c
como uma personalidade prépria e dnica. As infor.
deacordo com a especificidade individual de cada dc
também por respeitar o siléncio e procurar desse

doente sobre si mesmo dando-lhe oportunidade e tempo para expressar as suas emog 6 e s e

esclarecer as suas duvidas e preocupacdes. Devem
falta de sensibilidade, de af et oas pod@sas comed alers e 0 L
humano, a compreensao e mai tsardnmper-setinteredsado apautandd s s 0

o doente com todos os sentidos.

Os profissionai s de saude, guando em confront
desgastantes, tais como gquando o doente aborda
doencgasetteemméncia a adotar muitas vezes, por veze
protecédo e def esa, como: negacao da situacéao,
superficiais com os doent es, instituicado deder otin

disponibilidade para ouvir e estar junto das doentes.

Al ém di sso, para poder ser eficaz na sua atuacao,
emoci onal gue o diagnostico do cancer tem sobre
negagaoaiyva, instabilidade emocional e ansiedad:e

di sturbios fisicos variados.

Enf i m, estes doentes tém necessidade de consegui |
equi pe de saude, estabel ecemnestma, coenuchadaicda abfer
necessita ter a garantia de que a equipe de saude
seus sintomas psicol 6gicos e fisicos, percebendoa
sentindo-s e ut i |

Todososmecani smos de defesa podem ser encontrados el

excessiva ¢é, via de regra, i ndi cac¢ aose dseprinpipais s i v e
(Baseado no l'ivro Teori as da Per s on ddrba,d1®80e de
Represséao, Racionali zac¢éo, For macéao Reati va, P

Deslocamento.

2. METODO

Caracterizacdo Dos Participantes



SUJEITOA Sexo masculino, 10 anos de profissao, form
ginecologiae obstetricia.

SUJEITOB-Sexo feminino, 27 anos de profissédao e a mai
com cancer de mama.
SUJEITOC Sexo feminino, 12 anos de profissdao e a 12

de mama

Instrumento de coleta de dados
Para wuma mel hor fidedigni dad e-seaus gravadbroda macg &any, d e s ¢

sendo que as fitas foram inutilizadas apdés a tran

Procedimento de Campo

Foi realizada uma visita a RedéeMG,earaconhecseno tichlmalhaC o mat
e os profissionais que ali trabalhavam, sendo que havia quatro profissionais e uma profissional que

se recusou a participar da entrevista. Desse modo, foi entrado em contato via telefone para agendar
entrevista e local comos me s mo s , sendo escol hido o di a, hor ar i c
no local da entrevista foi entregue ao sujeito um termo de livre consentimento, sendo que todos eles

assinarem, concordando com os ter mosgravada.def er i da

3. RESULTADOS

SUJEITO A

EXPERI ENCI A PESSOAL : Conhecimento adquirido ao |
O Sujeito A relata, que possui em seu contexto fa
de <cancer de ma ma.ma Afdiorema aqude f €ci | de |l idar , de

paciente no momento em que recebe o diagndéstico c¢
chances de tratamento e cur a. Exi ste também a exfg
transmiti r ot i mi smo para a realizac¢do do tratamento.

Este Sujeito também relata o processo de aceitacg
estar confirmado. Il nici al mente surge a negacado da
acabam né&do rteradt amemtoo oe nor mal mente vem a Obito
pacientes ficam revoltadas e culpam o médico por
vezes agressivas) e finalmente a aceitacaocadde su
preparo para com as pacientes nesses <casos, nao

adequado para lidar com el as, principal mente aqu



responsabilidade sobre a doeng¢a, paient amigathifazemdo por
com gue na maioria das vezes ela fuja do tratamento.

Ressalta também, que devido ao fato de ter parent
mais sensibilidade, sabendo o que vai acontecer e a maneirade agremdet er mi nadas sit
Il sto facilita a interacdo e assim, este Sujeito,
paci éncia e otimismo 0o que evita possiveis confroc
tratamento é&passobapassea uma possivel cur a. No en
Sujeito relata a necessidade do treinament o, da s
muito i mportante O psico6logo do paciente fmar a o
confortar o paciente 0o maxi mo possivel pa+antm mes

ao médico.

SUJEITO B

PROCESSO NATURAL DE ENVELHECI MENTO: Processo de
inerente de tornar-se velho.

O Sujeito B, relataqueha doi s grupos de mul heres compl et amen

aceitam as mudancas do corpo e a possibilidade d:
as gue nunca contam com essa possibilidadmdmo | o
médico frente a estas situacbdes. Argumenta que a

consultoério sabendo que estasesugedtapa@asinedpl asn a
i medi at o, aceitando a possibililJdade pdaci ent&@ quen
envel hecer € mais resistente em aceitar o diagno
i niciar um tratamento curativo. Este profissiona
porque um grupo se comporta de tal maneira e outro trabal ha c¢como
procuram ajudar no tratamento seguindo todas as o
de comportamento ¢é independente da cultura e da
t écni coenee el a

O Sujeito considera que o cancer de mama f oi e Cco
motivo para tanto pavor a presenca ou diagnéstico

a paciente que tenha uma Vv iEdb&ujeitcorepasaa a pacigrdesqueclat r at .

vai ter que dedicar em torno de um ano da sua vVvid
ap6s esse tempo, a vida continua da mesma maneir a
O Sujeito B, acermnsumaerdcaoengaéancr 6nica, e gque acha m;
de mama do que com uma diabetes, O cancer Il i mita

uma hipertensd8ao segundo o Sujeito B.

SUJEITO C



CERTEZA AO DAR O DI AGNOSTI C@nc¢c@omwi creefpoases as e Quar .
conheci mento ou determinacao da doencga pel a obs

mediante exames diversos.

Para o Sujeito C é muito dificil dar o diagnodstic
pode fala r i sso para os familiares, mesmo que julagar
com algum problema de mama, e ela j&4 vem com medo
noticia, mas a pessoa j &4 vem sabendo o opreparado,t em
mas nao total mente. Sendo assi m, O sujeito soO re
cento de <certeza, pois todos o psicold6gico da mi
envolve a familia, sendo queparpara cpoancsiiednetrea,r omesnuwj

cancer mas em neopl asi a.

Rel ata que o0 céancer de mama é mais dificil de d:
guestdao que se tiver que ser retirada a mama, on (
aém do psicol dgico nesse caso, gue é mais complic
matar e ndo mata um nuUmero consider avel de mul he

atendimento, sendo assim, podendo diagnosticar mais cedo e pode-se tratar e curar, portanto,

cancer ndao significa morte. E o médico tem que s
necessari o mesmo gque seja cirurgi a, radi o ou qui
di sso, sem sequUel as.

DI AGNOSTI CO

Sujeito A e C: Deslocamento( um moti vo que nao pode ser gratifioc
paraoutrocanal)-di f i cul dade em transmitir o diagnodstico.
preconceitos. Di ficil dar o diagebsti @essaninogue
anuncia o diagnéstico qguando tem certeza

SujeitoB:/ nt el ec t(utad ntzaatgcidwa de se desvencil har de uma
ela de maneira abstrata e intelectual): Ham doi s
envel hecer e aceitam as mudancas do cOrpo e a Ppos
nunca com essa possibilidade ao |l ongo de sua exX

sujeitas a uma neoplasia desta qualidade.

RELACAO MEDI CO/ PACI ENTE

Sujeito A: I ntelectualizacéao: Os processos de ne¢
Sujeito B: Racionalizacdo (atribuicd&o de motivos
de modo a parecer ter agido r aci oataa comegamto pavora N&o
presenca ou diagnostico de céancer de mama. Depoi s

igual a que ela tinha antes do diagndéstico



SujeitoC: For ma¢&do. reBsadaowmdem um motivo de si me s mas de
oposto). "Muito dificil de dar essa noticia, ma s

probl ema de mama ela vem com medo, a pessoa | & ve

SI GNI FI CADO DO CANCER

Sujeito A: Exp&Raicéd mwiad ispheog Fcdali;os familiares com |
vivéncia da gente como individuo e quando tem na
|l ado profissional para quem trabalha na saude

Sujeito B:NegagdoQuando uma realidade dertendra eddcmuoit o
pode desenvolver uma negac¢ao, negando a existénci
facil conviver com um céancer de mama do que com U

do que uma diabetes, uma cardiopataouum hi pertensao) .

SujeitoC: For ma¢c&d8o: Re&&heer nao é sinal de morte

4. DI SCUSSAO

A analise das trése cadmgargjamagdepaesat 6es di scutic
dos mecani smos de defesa util i za draasnenpednonsulhgesof i s
portadoras de cancer de mama. Em primeiro lugar,

considerados como necessarios para a relacadao médi

cuidar do doente, para o profissionaldesatde ? E f i nal mserem &do o@moessade r a

doencga, por exempl o, construcgcdes cul turai s e S i
relevantes do ponto de vista do tratamento, a fim
A respeito da primei ra qQquestao mencionada aci ma, Nunes r el

guando em confronto com situacbes emocional ment e
doente aborda sobre o seu diagnosstei cao toeun dpérnocg nad s
mui tas vezes, i ncoscientement e mecani Ssmos de C
di stanci ament o, manutencbes de relacbes superfic

protocolos, argumentando falta de tempo e de disponibilidade para ouvire estarjunt o dos doent

E ainda segundo Fadi man todos 0s mecani smos P
saudaveis . De acordo com Al kinson Freud wutiliz
estratégias que as pessoas util iez asnéi op aprrae dloimd anra n i
i nconscient e, el es ajudam nos -sn®mMéntdas diofm ceed s

estressantes de maneira mais direta

Pode-s e perceber, dessa maneir a, gue a wutilizacéao
necessari ar plardampodem as-adi aua¢tbesudbveina relac
Nos resultados da pesquisa constatou-se uma variedade dos mecanismos utilizados, possuindo

di ferentes mecani smos para as mesmas quest &déwo, su

formacdo reativa, intelectualizacéao, negacao e de



A respeito da segunda questédao a atividade do cuid

cuidar do doente constitui uma das ativi diaslieso mz
como psiquico, a que estao sujeitos o0os profission
emer gindo entd8o0 o <cuidar, 0O que requer uma gr a
emoci onal f ace a -sal airglan gue.a maiorrdiicu hdade é tal vez me
profissional, € precisamente o saber ser com o d
relacao de ajuda. Se para um profissional de sadu

com qualquer doente, mas se agravaao se tratar de wuma pessoa conm
poucas sadao as doencas que causam maiores senti me
gue o] cancer de ma ma apresent a uma conotacéao S
dependénci a, r eDeadorgdcom @&s resutiadds €a pesquisa, pode-se perceber que

na relacd8o médico/ paciente os profissionais uti/l

gue, os profissionais tentam se desvencilhar de
maneir a abstrata e intelectual, outras utilizam o m
motivos | édgicos ou social ment e d essmejceberassim, queds a o0

profissionais procuram utilizar um discurso e atitudes consideradasr aci onai s para con
médi co/ paciseentaes,sideidkea humani zar-aesmsateasel aedes,t al
desinteressada, com falta de comunicac¢ao, sensi bi
paciente consiga estabelecerumaver dadeira relacdo de confiancgca coc

Na terceira questadao sobre o que ¢é r esleewaret eema rad

ao significado pessoal do cancer para os profis:
reativa, no qual ha tendéncia das pessoas esconderem um
expressao ao mot i vseassnp a dificddade eno cosfrordat-sae com t al sit
Qutros profissionais entrevistados utilizaram

profi ssionais de saude devido ao seus nivel de ¢

maneira encontrada pelos profissionais para poder

pior que as encontradas por outr as do mesessar@amente ap e n

mai or eficaci a. O significado pessoal do céancer

Brasi |l € um pais tropical onde se prioriza a exp
gue a questao da estética muito importante.

Para Prado, Ramos e Vall e o0s profissionais de se

se concretizaria se estivesse mai s proxi mas de
Segundo Pereira compreender as f ases epsssiemnccliadi cp
entendi mento das reacdes do-skoegutee nme cms simami Icioar
surjam impedindo a assimilacdo da realidade e el e
todos o0os envolvidos. Ses fque nleicéamacbm, dgqaat ¢e®dc
tenham sido preparados e acompanhados psicologicamente, pois desde o0 momento da descoberta

da doencga, a comunicacao for mal ao doente até o



nNao se pode cdiexarquke s@eor csenti mentos e sensacobes
proxi mo ao doente minimiza sensivelmente 0 estres
de evoluc¢cao psicol o6gica da doenca e da morte, pr
rel agcao humani #séassimaque, rRugdas veaes e profissional acaba se distanciando do

doente e dificultando o envolvimento que €& consid

da doenca.

5. CONCLUSAO

Através desta -spemsiatai glagi spogd®&o o0os mecani smos de d
profissionais de salude em tratamento com mul heres
di ferenca dos mecani smos de um profissional par a
Percebeu-s e uma c ar é nc icaqueddiz respeita #doa indtanismos de defesa, sendo que

poucos autores arriscaram-s e a tecer considesaciestemapr BEmume é
mecani smos de defesa, o fato é que, seja como for
conflito psiqui ¢ o , ou seja, ainda por ambos parece haver

evitar um envolvimento mais efetivo com os pacientes.

Pel o exposto nesse trabalho, ficou evidente que &
ma ma , € consipreofaidas ipced awiss como di ficil,, principa
fica dessa maneir a, a duvi da em ter mos da pr ej
determinadas situac¢cdes, sendo que nenhum dos pr o
ouumbom manej o, seja na relacd8o médico/ paciente, s
A relevanci a dest a pesqui sa, esta em proporci ol

conhecimento sobre como utilizam seus mecanismos de defesa, afim de que possam melhorar a
relda¢c médi co/ pacient e, al ém di sso fornecer subsi
intervencdo profissional com as gQguais sejam possi

saude em relacdo as portadoras de céancer de mama.
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Resumen

Se trata de un estudio descriptivo explorador, que ha tenido como objetivo | a i dent i fi ca
resultados de |l a aplicaci o6n del psicodrama pedago
del Sistema Unico de Salud. Los datos se originan
desarrollado como parte de la asignat ura de Politicas 'y Practica
Educaci 6n en Salud de Il a Universidade de Fortale
gue | a aplicaci on del psicodrama pedagdégico ha f a
alumnos de este grupo de Master. Il ntegraci 6n, afecti
participacioén, conexi én entre teoria y préactica \

favorables al aprendizaje, potencializados por el uso del psicodrama. Se recomienda que otras

experiencias se reproduzcan siguiendo este referencial, de manera a desafiar el paradigma de la

ensefianza tradicional: controladora, estricta y I
Palabras-c | ave: Ensefianza, Psicodrama, Sistema Unico
Resumo

Trata-se de estudo descritivo-e x pl or at 6r i o, gue teve como objetiwv
aplicacdo do psicodrama pedagdégico como referenci

de Saude. Os dados f oram ori undos oddasenvoividoécongoi a d ¢


http://www.revistapsicologia.com.br/
http://www.ricardoteixeira.med.br/

parte da Disciplina Politicas e Préaticas de Sau

Universidade de Fortaleza (UNI FOR). Os resultadoc:
pedagdégico facilitou a c¢ompr dumosddésta tuotna deSmeSradp. o r p
I ntegracédao, afetividade, <criatividade, descontracg
pratica -ee cmod olcmgar do cliente foram aspectos fav

pelo uso do psicodrama. Recomenda-s e que outras experiéncias sejam

referencial, de maneira a desafiar o paradigma do
Palavras-c hav e s : Ensino, Psicodrama, Sistema Unico de
Abstract

This is an exploratory descriptive study, that had as objective to identify the repercussions of the
pedagogic psychodrama application as referential for learning on the Public Health System (SUS).
The data were originating from the existence of a thematic seminar developed as part of the Subject
Politics and Practices of Health, of Masters in Health Education of the University of Fortaleza
(UNIFOR). The results verified that the pedagogic psychodrama application facilitated the
understanding of SUS for the students of this masters course group. Integration, affectivity,
creativity, outgoingness, motivation, participation, connection between theory and practice and to
place in the customer's place was favorable aspects to the learning, potentiated for the use of the
psychodrama. It is recommended that other experiences are reproduced following this referential, in
way to challenge the paradigm of the traditional teaching: controller, rigid and limited.

Key words: Teaching, Psychodrama, Public Health System.

| NTRODUGCAO

A expectativa do profissional de ensino comprometido com sua tarefa, tem sido de operar com
model os interpretativos que déem respostas coer e
gue, aprender nadao é copiar ou reprcodeczipgcida gealrd
relacéao com o car ater ati vo -apgrendizagémy revandmm @ unpr oc e
conhecimento como fruto de uma construcadao pesso:
el ementos significativos em ilntuearaa ¢ o sdicn &amisc a ,f itl
etc. Quando este processo ocorre, pode-s e di zer que a aprendi zagem e:¢
construido um significado proéprio e pessoal no in
das relacdes no grupo.

Em conformidade com o que foi descrito, percebe-se que o processo ensino-apredizagem conduz

nadao somente a acumul acéo de nNovos saberes, ma s ,
estabelecimento de relacbes e coor dengcad eesx iesrternd
dotados de wuma <certa estrutura e organi zacao (gue
apreensao da realidade. Neste sentido, 0O ensino

aprendi zagem <cognitiva e a s o c i asl mommatiyss,o efetivas,o n s i ¢



simbélicas e as relac¢gcdes humanas (Tardi f; Loiol a

comportamento social e grupal, Moreno (1959) desenvolveu os fundamentos da Socionomia, que

visa compreender de modo aprofundado toda di nadmi ca que se instala no |
humana, estruturando o Psicodrama c¢como o método
acao ( Mor eno, 1959, p . 98) . Este método nega a |

de acdes adqguwilraichaess rnangs erpessoai s por mei o de
espontaneidade e criatividade.

Segundo Monteiro (1994, p . 21), O jogo €& uma a
l'ivremente as <criacodes de -asena forma dedr®p ri end eermrtnang a or eds
papel, pela producédao ment al de uma fantasia ou
dramdtico obedece aos mesmos principios e etapas
compartilhar.

A primeira etapa €é @& xiqtuearn mentoca@mueavasengdo em
resisténcias e preparando o sujeito para novas V
propria acdao dramati ca, finalizando pelo compart
sentimentosdes pert ados a partir da dramatizacgcadao (Cukier
Para Garrido-Mar tin (1996) , O pensamento de Moreno € <co

aguela abordagem nasceu fundamental mente de uma a

de estrat égnemnd eexittreéma ao processo educativo, con
j ogos dr amati cos, dramati zacgcdes, sociodr amas, r
educacional psicodramatico ou psicodrama pedagbdg
(1987; 1996) . Romaina (1987) destaca o conceito de
equilibrada de trabalho em grupo, desenvolvido n

mai or expressadao quando articulado no pl auo dedr ama
acbes €& possivel construir conceitos e treinar pa
do recurso dramtico para a reconstrucdao -labae exp
plano coletivo, contextualizado no aqui e agora.

Em face ao exposto, considerou-s e r el evante relatar uma experi é]

psicodrama pedagdégico em um seminario tematico

Ressalta-s e que o SUS surgiu como model o i novcaidaorb &esiicr
em saude, resultante de um conjunto de embates p
atores sociai s, ao |l ongo dos anos. Decorrentes de

e as formas como se orgamnitmsmape naesr Wio¢ areo medd os &ad
tém uma | onga trajetdéria de formulacbdes e de | ut
autores, a primeira mudanca incorporada pelo SUS
mai s abrangentegpenaesalédamadoandiwséncia de doencas,
conjunto de fatores sociai s, econdmicos, pol iti c¢

do biol 6gico. Foi neste contexto de mudancgcas na



construcao do SUS g u e-aprendizagen dessi® ono gresenie nestudo se

desenvolveu, buscando-s e a compreensaéao e apreensao dos s e
doutrinari os, avancos e desaf i-eesconmmbjesva @entéidareas i v a ¢
repercussdées do uso do psicodrama pedagd6gico com

mestrado.
METODO
Estudo descritivo-e x pl or at 6ri o uma vez que teve o0 proposit
aprendi zagem no qual fempmrieabi zadesdrarmcalsi s &3 |
estudos dest a natureza sédo reali zados, habitual
organi zacbes educacionai s, preocupados com a atua

Os dados foram registrados p o rico gealzaglo éomo pdree dau m s €
di sciplina Pol iticas e Praticas de Saude, do Cu
Universidade de Fortaleza (UNIFOR). A referida di
de saulude que norteiam do SVIUBS; ai nctoenrsfoalcied agriator e ed
promocdao de saude; e concepcbes vigentes de educ:
Brasil . Os conteudos da disciplina foram dividi
conduzidos pelos 20 alunos. At ur ma tem formacadao multiprofission
Psicol ogi a, Servigo Soci al , Terapi a Ocupacional ,
Odontol ogi a, o] gue favoreceu a interdisciplina
conhecimentos.

Os resultados foram apresentados conf or me as et

acol hi ment o, agueci ment o, contacao de histori a,
conversa em subgrupos, esaovwll tiwarcd oe aa WeadmbaocE@m /r o d
di visao foi apenas didatica, poi s, na verdade, es

Os participantes tiveram suas identidades respeitadas, mantendo-se o sigilo e 0 anonimato com
relacdo aos sujeitos.tWAdd ue maoresdradacu enndmr dwa esl a

recusa.

RESULTADOS

Rel ato da experi éncia
Os facilitadores expressaram boas vindas aos alunos, passando sentimentos de alegria e
entusiasmo por ocasi ao do-see@mdedeiamea Ritumep Apgeammact acd
propost a, negociando os horarios, cosé¢eqgqdesoesdmn
ocorrera em unrtarnawlestop sendo gué slguns alunos demonstraram euforia e,
outros, j&4 se mostraram maigu etlrean qiuiel disa,vi @anr taipa wlv

para repousar e/ ou colocar as atividades académic



O aquecimento teve o objetivo de preparar o grupo para retornar desse contato externo e imergir

nos objetivos do seminari o. Eger agieaild zpdot ipmirp a
carnasSusS no qual um aluno entrevistava o outr
identificar os fatos mar -seaparese aleatariameniee paia @ davefa de- o r ma
elaborar uma manchete que retratass e o conteludo das entrevistas

manchetes produzidas foram apresentadas a pl ena

simularam os principais noticiari os-sdsensaemnuestes t el

posturas dosr epoOrter es. Foram apresentadas as seguinte
encontro com a vVvioléncia ; carnaval também é de
casa ; carnaval cul tur al de Ol inda

O terceiro momento foiacad edd zagdo perd am&toind aa c@ar de
uma vez o SUS. .. (apéndice). Consistiu em um rec
tendo sido criado o] personagem Doutor Justo part
incorporando est e papel, convidou o0s ©participantes a se
medi da em que a narracao t r assectealro doimgproviscc m csoetg udii daan,
do SUS dramatizado a partir de uma fopri de alten
gue protagonizaram o cotidiano de suas praticas ¢
recepcionist a, pel o enfermeiro e pelo médico em
clientes grande parte dos palidadecintggialolede, dgaidadkUbBm ¢ om
como 0Ss principios -sogpec@ami anaiod.abGoatéd@o de repr e
teatro da proépria universidade, que favoreceu a ¢c
Para fundamentar asrdmsemsdéesrpgé@aecsardo teatr o,
sobre a experiéncia protagonizada ©por alguns e a

uma exposicdo dialogada com apoio de recurso auc

desafioseper specti vas do SUS. Apdés a exposigcao, o cont
subgrupos, na qual dividu-se o grupo em dois subgrupos: um par
para discutir os desafios a i mpl emenuma dap rdes eSntSa
em plenaria e consolidacdo do pensamento geral do
A turma foi conduzida para o momento da escultura
uma i magem grupal a respeito da compreensidli gaea @
da fala foram surgindo diferentes i magens corpo
desfazia-s e a anterior para dar |l ugar as novas f or mas
das pessoas, até chegar a uma presentamamoment® vivencigdo u p o
por todos. O conteudo verbal so6 foi expresso ap
palavras foram emitidas para dar nome a obr a: un
determinacdao, negomudeéga.integracadao e

A roda de embalo cul minou com a integracdao do gr

um momento no qual 0s alunos expressaram senti men



O grupo finalizou o seminéariloacen ocsi,r cwelpa ecsemtaan dh
da uni d4o e do trabalho em equipe para constar ucg ac

avaliacao.

ANALI SE DA EXPERI ENCI A
As relacbes no grupo foram se reconfigurandos cons
e do nivel de conheci mento entre o0s seus membros.

pessoas cresceu na medida em que a aproximagao fc

outro e do compartil har de experosedascobaatas. da vi da,

Considerando estes aspectos, a integracédo entre
seminari o: no acol hi ment o, pela maneira simpatic
recepcionaram os alunos, deixando-o s a vontagdie;ci ment o, gue atrave
carnasSus proporcionou uma aproximacao entre a t
mai oria dos alunos retornava, despertando interes
todos participaram, como pl at éi a ou como personagem, provendo
construgcao da i magem <coletiva, mo meanidr anagens qug u a |

representassem o SUS deu lugar a formacbdes difere
e,aind a , na avalviaddaaog/daout cef etuada sob o ol har do al
da disciplina. Portanto, o processo de integracéao
Sobre a evolucg¢cdo da integrac¢ao (t966) semefere rmdquard d u o

moment os b &aemigo ensomen® am que se localiza e se identifica num grupo, quem sou

eu, como estou e como me sinto; eueooutro-i denti fi cacdo do outr o, qu e
aproximo, como me sinto; eu com o outro - percebe-se o outro e principia a
como é o0 outro, como ele se sente, pensa € per
estabel ecimento da relacdo com todos em busca de
foram trabalhados durante as di ver sas etapas do psicodrama ped

interacdao afetiva e efetiva entre o0os participante

O exercicio de aquecimento carnaSus proporcion
aspecto que foi consi de r ta dos faclitadores, corsideeands #rrsidooestp or  p
O primeiro seminario da disciplina. Segundo Gome
das resisténcias, pela criacdo de um campo de de
caso seja efetivo. Cor r obor ando esse pensament o, Romainda (
conheci mento adquire vi da dentro de um al uno, a
propicio e disponibilidade para isso.

Percebeu-s e que o0 aqueci mento estabel ec eesponiameidadmbos ent e
participantes. Um fato que merece destaque foi que, metade dos alunos preferiu o descanso ao
invés das programacOes carnavalescas, e aqu-ee es (¢

por demai s, preocupados iagpresenciadas. Bssa realidadeddespevtqu,onb &€ n c



grupo, uma reflexdo sobre violéncia e 0o contexto
fugiu ao debate do SUS, uma vez que constitui um
atualidade (Minayo, 2003) e, por outro lado, confirma a possibilidade que o processo ensino-
aprendi zagem participativo e |livre abre para o0s :
nuancas da vida pratica.

A contacdao de histdoria despertou ccownrsitoastiadgcaddoe geu em

pensamento de Freyre (2002, p . 14), ao afirmar ¢
hi stoéria ganha vida e prende a atencao:

ao cruzar a fronteira com o [ maginari o, a r

que acont ece nos sonhos, obedecendo a [ inguagem

trazendo sempre consigo um vasto poder de tran:
A referida autora acrescenta que quem conta a hi
seres que diari gmemtdee |Ih6esmbéessamaa que ¢é a vVvida. As s

vida e 0o grupo ao o0ouvVi-se pare a eontadaraa silendom e .a.escutouo |l t o

atent ament e. O método também despertou o intere
contacd@8drde hi ¢ alvez por ser um referencial bast
O teatro do improviso trouxe fotografias da rea
possibilidade de colocar-s e em VAarios papéi s, sobretudo na

oportunidade de sentir como este se sent e, contr |
sentido de =escutar 0O cliente em suas necessidad:
cul tural, assim como suas fordae nd eaus greits; eobf@me o pr

pode-se observar na expressédao de um aluno que prot ac
Eu achei Jnteressante porque pude me col ocar n
di ficil para el e. Também percebi qudaddso os di r e

Moreno (1984) considera que no teatro do improviso, as figuras das personagens emergem na

alma do autor, onde cada um destes personagens d

aguele que os combina dentro de um todo unificado. Colocar-se no lugar do cliente ou do

profissional, desempenhando papel no teatro ou p
jogo dramati co, permitiu ampliar a perspectiva p
percepc¢cdes, empatia, dcadmmrnednsaagcdoeas er aned dvoaent ac o
profissional de saude c¢omo -hduomacnloi ennat ep,r antei sctae ceont ci o

jogo no desenvolvimento cognitivo/afetivo ¢é aque
capacidades, e mo ¢ 6 e s, senti mentos e conflitos, uma vez
Romana (1987), o psicodrama pedagdégi co promove es
partir de experi énci as cotidianas signifpa@pdéi v a:
profissionais e sua estruturacéao.

A exposicadao dialogada proporcionou reforcar conc

favorecendo reflexbes e conecc¢cdes com ati tsedes



destacado a i mplasr ds orofissiomais ¢paa umoatendimento mais respeitoso,
humanizado e efetivo.
A conversa em subgrupos gerou reflexbbes em torno
principais avancos identificados pel o gnrcuoprop ofraargain
de novas tecnologias e intersetorialidade; ao passo que os desafios corresponderam a desrespeitos
dos direitos dos wusuari os, di ficuldades de financ
processeoadosalgdhe centr ado na Aoffinal eslalonoshiritegrargnddssas duas
faces, considerando o0 que er-grsaa Mesta samtidoc osnatunosd e s a f
di scerniram estar o SUS em construcgcadao, sendo, po
parcel a de c o mofissiondisueide éada umh que alise encontrava como protagonista e
ator na cena de transformacdo da visdo e da prat:.
No momento de compartil har o fechament o, coment ai
do SUS, destacando-s e a fala de um dos alunos que narrou:
esta eterna construc¢cadao e desconstrucgcdao e todos nbo
o SUS esta em construcdo e requer a pareloigmupopacao
sendo que o grupo relacionou Vvarias palavras que
mudancga, i ntegracédo, continuidade, perseveranca,
falas de alunos complementam este desfecho:

Estou mudando minha maneira de perceber o SUS.

Foi muito boa essa [Imagem que ficamos de que o

que nos fazemos parte del a.
Resul tados semel hant es aos apontados pel os me st |

(1997), ao se referir a experi éncia de capacitacdo em educac

utilizando a abordagem do psicodrama pedagd6gico e
A avaliacdo abrangeu os itens organizac¢ao, parti
préatica, tenaopelid® tté&s buépdresentantes do alunad
excel énci a, por ter atendido as expectativas e ao
Como resultante da auto-av al i a¢ ao, os facilitadores ressalta
relacionado-oaofatod o semi nari o ocorrer | ogo ap6s 0 carnayv
a | eitura prévia dos textos de apoio e a boa di

superado pela coragem e 0 apoio miutuo dcemontroo da
nos alunos, potenci al de adaptacdo e superacéao,
ensino.aprendi zagem. Al unos destacaram que o0 método
sentido de promover aquisi¢dao denriinflosecampessease e C 0

seres humanos.

CONSI DERAGOES FI NAI S



Ficou evidenciado que a aplicacdo do psicodrama p

parte dos alunos desta turma de mestrado. I nteg
motivacgao, participacao, conec ¢s?2oo lwartdo diente am i a e
aspectos favoréaveis a aprendi zagem, potencializa

contribuiu tanto para a apr eens asdosgaunos afegpeaitondec 6 e s

seus papeéi s, 0 que cedtoamantmudmandearsa deorcddumgpior t a me
real da utilizacdao do conhecimento adquirido.
Destacou-s e o papel de facilitador, assumi do pema eq

soube ani mar 0s alunos e criar condicdes par a
aprendizagem, numa relacdo afetuosa, de respeito

Recomenda-s e que outras experiéncias possam ser repro

psicodrama,sobr e esta e sobre outras teméaticas, de man
rigido e |imitado do ensino tradicional, gue ne.
conheci mentos em seu beneficio préprio, capaz de
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APENDI CE
Hi st ori a: Era uma vez...o SUS

Era uma vez um certo senhor chamado Justo. Como a maior parte dos brasileiros, era curioso e

i nquieto. O mesmo buscava referéncias histodoricas
salde e da conjuntura politica de seu sPtadwa <E££ln s u
havia outros senhores, que como ele, estavam insa

saude de seu povo.
Sr. Justo ficou sabendo que houve entd@ao um moment
se mobilizou politicamente, elabor ando propostas para solucionar

da popul acgcao.

Entdo pessoal, de 1923 a 1930, existia a Previdén
da postura | iberal do Estado fr ent ecipas anteciménmsnat i c
desta época foram a <criacdo de Lei El oy Chaves
pensdes (CAPs) . Também | magi n e saniarism éampaghisk corh o i a
enfoque no combate as doenc¢as ogcerposiads/idual e sooiahe altee pr e s
concentracadao das deci sbdes.

Nas décadas de 30 e 40 com a revolucd8o ocorrida n
contencdo de gastos e surgiram as acdes centrald.
sofia as suas primeiras reformas, tanto no ambito
principais marcos desta época foram a criacédo do

Trabal histas (CLT) e a criacao does (IAPS).EntietlM5 ®s de

n
b

1966 aconteceu rapido desenvolvimento urbano e i
a

Orgadnica da Previdéncia Soci al e como consequUénci
ocorreu a fusdo dos | AR«u.t oDaNmactcad omrail g @l &a elvin dté nc i
Mi nha gent e, o periodo de 1966 a 1973 foi mar c é
regul ador e pelo alijamento dos trabal hadores do
arrocho salarial decorrente do model o de acumul acdao adotado. Ape

popul acdo nao estava satisfeita, pois ainda néao r



De 1974 a 1979 foram criados o Ministério da Pr e\

de Apoio ao Desenvolvi ment o Soci al (FAS) . Gent e, deste esta
sobre o0os servicgcos, favorecendo a corrupcédo e o de
Com o objetivo de controlar estes servigos foi cr
Previdéncia Soci al (Dataprev) e em seguida o 1
Previdéncia Soci al (I NAMPS) , com o objetivo de

beneficios.

A Conferéncia Internacional sobreu Cas pladas¢c &rd¢ ond@ r
mel horia da saude do Pais, definindo diretrizes e
periodo f oi definido como semeagemdnincociouedo mMDOSY ian

se configurar com o projetodaRefor ma Sani t ari a.

A década de 80 vivenciou um quadro politico e ecc
naci onal e internacional. Est udBiSoxcmanod pedpgomda def
trés <c¢crises: i deol 6g-instatuéionacei rAa ce i pel iitdiemd O (
reestruturacao e ampliacédo dos servicos de saud
crescente desde 1980. A crise politico institucio
da Administra ¢ & o de Saude Previdenci ari a ( CONASP) .

consubstanciada nas A¢b6es I ntegradas de Saude (£
| NANPS e das secretarias de saude, as Al S passar
politsaadadae

Em 1986 é realizada em Brasilia a VIII Confer énc

marco na formulacdo das propostas de mudancas do
brasileira. Seu documento final sistematiza o processo de constr u¢do de um model o
para a saude, definida como sendo resultante das
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra, e
acesso a servicosi Me @smtiae .d&,t wdo, o resultado d
da producd@o, as quais podem gerar desigual dades n
Durante o processo de el aboracdo da Constituicéao
foi implementada, o Sistema Uni fi cado e Descentralizado de Ss
estratégia de transicdao em direcdo ao SUS.

Como resultante dos embates e das diferentes prop

Feder al de 1988 aprovou a dor iaa ¢sadaaol ddeo cDU, sreencdoon hu
assegurado pelo Estado e pautado pela universaliic
maneira descentralizada, hi erarquizada e com part
Entdo amigos, me u s -seccompreendeeri rqouse,, ptoedoer i cament e, a
um model o i deal no Pai s, restaria agora sua Viabi

norteadores fossem colocados em pratica.



O processo de construcadao do SUS é rescbsaeteddel @
travados por diferentes atores sociais ao | ongo d
o SUS. Garantido o alicerce, falta compor parte a

Vi ol éncia e cri minaldigdacdaes: daass rlanzsde st ue cadses de
Hélio R. Braunstein
Universidade de S&o Paul o (Brasil)

Sumari o

No contexto brasileiro, e latino americano, as po
invisibilidade da sociedade civil; existe um movi ment o coletivo de sil e
di scussdes sobr e tais politicas rel acionadas as
repressao, as quais denomino como as Instituicdes
e ou Pseudo cuidado, baseando-me em Michel Foucaul t e Hannah y
sobretudo na anéalise tedrica e vivéncia profissioc
silenciament o, significa dizer que t aseemampord ri ze

esferas restritas, frequentemente desencadeados por contextos emergenciais e pontuais

relacionados as razbdes e | 6gi cas punitivas, r e
mor ali zador a, religiosa, jur i di cean, queeoctemorofmantecaos t a ,
aumento e i ntensipfoideeac doou ddoa ccornitmianal i dade é ger
mobilizacbes descontinuas.

Summary

In the Brazilian context, and Latin American, the criminal public politics passed many times like a
invisible theme of the civil society ; a collective movement of silentment exists front to the quarrels
on such politics related to the agencies and state apparatuses of control and repression, which | call
as the "Institutions of the techniques of control, exclusion, domination and or Pseudo well-taken care
of, basing me in Michel Foucault and Hannah Arendt. Such emphasis over all falls again into the
theoretical analysis and professional experience in criminal Institutions (Arrests). Referring to the
silence, it means to say that such lines of direction of public politics, establish in fields and restricted
spheres, frequent unchained for emergence and prompt contexts related to the reasons and

punitive, reproductive logics and legislators of violence: religious, legal, economicist, tecnicist and



totalitarian, where the fear front to the increase and intensification of the against-power or crime is

generally the starting of such dislocated mobilizations.

Resumen
En el contexto brasil,efilba poleilt ilcaat i ;mu bal mecroi carniomi

invisibles de la sociedad civil; en un movimiento colectivo del silencio frente a las peleas en tales

politicas relacionadas con | as agencias Yy | os ap:
loscuales |l amo como | as "instituciones de | as té
pseudo cuidado, basdndome en Michel Foucault y Ha
analisis teodrico y | a exper i ermnaes (dpten@ohes)sRefiriendd en
al silencio, significa decir gue tales | ineas de

campos Y esferas restrictas, frecuente echas en contextos prontos relacionados con las razones y

|l as | 6gi c areproguativais i afimamdoras de la violencia : religiosa, legal, economicista,
tecnicista y mor al i zador a totalitari a, donde e S
movilizaciones discontinuos frente del raspbderdoel del
crimen.

"Visto que a autoridade sempre exige obedi énci
alguma forma de poder ou violéncia. Contudo, a au
coer ¢cao,; onde a f or ¢a séi unseasdnaa, far aacuat

(Hannah Arendt , Entre o passado e o futuro, p. 129)

I nstituic¢caoCuwiedadsceudoum processo reflexivo de rev

I nstituicdo total como referéncia a | ns

Durante a reflexdo sobre meu Projeto de pesqui sa

considerado i nicial mente a possibilidade da ut
"InstituicadaoTotal ™ como referéncia acontudoscomotoui ¢ &o
proprio Autor define em seu classico |ivro " Mani ¢
existem a caracterizacao de cinco "agrupamentos
guerra e concentragc¢ao fupamento cgaaterizado cdnwo sendos ‘fruon ti@g r
de I nstituicdo tot al organi zado para proteger a
estar das pessoas assim isoladas né&do constitui [
caract er i z achNaengloaOdutFoM Auatro agrupamentos considerando neste mesmo
conceito: asil os, orfanat os, mani coémi os, hospita
mansdes, mosteiros e conventos, oOuU SsSeja, a meu Vve

0 espectro proposto para o desenvolvimento de minha pesquisa demasiadamente amplo, apesar de



classicamente em inumeros estudos e pesquisas po
sendo teoricamente e academicamente conceituadas
Dest a for ma, com extrema di ficuldade e necessi
contextualizacdo mais especifica, e de menor ampl

met odol 6gica ao recorte de pesqui sea "pcruoipdoasrt o oeu r"e
termo alias utilizado por GOFFMAN quando define ¢
formasde/ nst /i t ui @.&@6els). t ot ai s

Assim a necessidade de um conceito mAhstadaipg &o
Prisional, partiu de uma conjunc¢cdao de wuma releitura d

dentro de um referencialcrdig annd®d! iosse cdhinscoeu rt visv ad,e i

assim surgindo a idéia de denommolanrstt auscdmnsdet
Cuidado.

Portanto conceituo e entendo que/ nst /i t ui ¢6es des ams e vedsot raid iud ado f
simboélicas gue atendem as supostas necessidades
comuni dade contra p er onfpone GOFRMA& N ©u ode auidado dac

comunidade conforme o discurso explicitado (aparente ou superficial), e de pseudo cuidado a

medi da que baixo a analise da | 6gica dinsecuurrsailviaz atc
dos efeitos de contra-poder c onf or me Robert o Machado, e de excl u:
Tais estruturas tendem a ser cristalizadas e rig
papel gue exercem e atividade fim (atribuicdo | e

repressor da sociedade civil).

Tem fundamental mente como finalidade exercer a
demandas humanas individuais e coletivas a seren
conceito é importante a i dtioleaefedem-segawma farmadde meneajoa ¢ & o
técnico e raci onal da reclusao e excl usao, nest
judicial ment e, tecnicament e, cientificamente e m
infratoras e dpaggodbegicadas, e rotul adas como p
impulsivas.

OQutro aspecto importante deste conceito, € Qque
cuidado ¢é dinami es®, emgruanampl| ildbdgndcm di scursiea co
pel o discurso de Estado, hora a populacao institu
e excluida). Sendo este aspecto a meu ver de gr an
necessidade da insercdo daomodiiscsededi Stcossi vai ¢at
GOFFMAN, onde o cuidado ou protecdao se referia ex
guando considerado o contexto da instituicdo pris
At ual mente existe a meu ver, uenraq uparndtoi cpo | diitsiccuar
"discurso estatal penal , de nao transparénci a,

domi nacgcao e excl usao, e gue conf or me BOURDI EU,



deci si vament e revogados sob a [reetiwemd o prdes uad sveell
pertiA@nemaproduto de um i mperialismo apropriadam
deve-se considerar a de que com 0sS avangcos das | ei
direitos humanos, cexismesm detichaorsuf magem do <coti

estruturas penitenciari as, principal mente das br
adequacao e legalidade frente a estes tratados.
Sobre as razbées e as | 6gicasdodas I nstituicbes de
No contexto brasileiro como em outros inumeros co
a invisibilidade da sociedade civil. Existe um
di scussbes das politicas puU0béaosapaatogesttaisde contelée r e m
repressao, entre 0os quais nesta reflexadao denomina
e ou Pseudo cuidado", na qual a énfase aqui recai
Quanto ao silenciamento, signi fica dizer que no maximo as di.
e dimensdes restritas da esfera publica, e frequ
de segurancga, mor ai s, juridicos, em que o Itoemor
desencadeador de mobilizacdes e preocupacdes n c
criminalidade .

A ténica destes fluxos e refluxos de mobilizacgcdes
pont ual e sobretudo dentrmgocodse, didensdgi ceberenmaic:

posicionamento e convicgdes de seus protagoni st i
articulacbbes nos ambitos governamentai s, e nao gc

analise criti.ca deste trabal ho

s razoes totalitarias gerais, e da | 6gica econo

c o

ndamentado no principio de que nao ¢é pelo trabe

se dignifica, ma s sim com pal avr muwmdo dumanb,o s |

arafraseando o pensamento de Hannah Arendt em se

® - o T U
C

)]
—

e é o diferencial mai s i mportante no sentido

_‘
SR

cionalidade, autoridadeoeHanmaBnAi andtpocesnalesit a

~

necessidade (do trabal ho) ndao se confunde com

-

d
proprio qgue ¢é o0 espac¢o da acao e da palavra " (
portanto a conac eep ¢@roi weodleercha ndo interferéncia d.
mas | i berdade se constitui sobretudo publicament
direito e democratico" ( parafrase interpretada )
Ousejaparte-se do pressupostoo edav acloonrsiizdaecrdaoc dde duas Ve
humana : a primeira, gue corresponde ao "homo f a

técnico, e do conhecimento (saber) materialista



processo biand; 6 gseguoda heuente, que se refere ao "animal rationale ", ao "bios

politikos".
A partir dai é importante verificar que existe u
entre exclusédao das atividades | adade, aistever{ficasseanbsa |l h o)

di scur sos dos mai s di ver sos segment os na esfera
relacionamos a alguns dados estatisticos que sup:
leva ao aumento da criminalidade). Dados como:

-A grande maioria da populacdo carceraria €é const
situam numa faixa etaria considerada como economi
-A grande maioria de autores de delitos de noai or
jovens e adultos entre 18 e 30 anos de idade e do sexo masculino.

Frente a esta tesnadénaml@émremavhonas di scur sos un

como um el emento importante do imaginario daquel e
uma fami | i a, e gue social ment e e cul tural mente se
desemprego ou subemprego, aderindo supostamente a
possivel de sobrevivéncia.

Outro aspecto, €& que estianamd mulrd a a ec awmyar eoerpdid ag 3
ativa e como ndo tendo sido absorvido pela econo
trabal ho se torna potencial mente mais vulner avel

e apelos da criminalidade.

Al ém disto existem idhimgradi nasr dtei passdatoencar
de forma auto justificativa enfocando e apontando uma inter-r el a¢cado eti ol 6gi ca cr |

de oportunidade de trabalho oa empmegal edada, su@l

contingente de sobrevivénci a, 0 qgue reforca ainda
entre desemprego e aumento da <c¢riminalidade, ou
trabalho.

Creioqueapatirdest as consideracbes, faco um convite no
além deste ponto fixo (economicista materialista
incluir nesta | 6gica, de maneira cr it hetemnonga, a mp |
identidade e construcédo do si mesmo (self), dentr
entendi mento de HanmaderAmendtou cepms j & vem- send
moderno” (pretensamente a meu ver) , capitalista, tecni ci st a, massi ficado, t ot
em que a | 6gica se d& enquanto economi zag¢ao, gual

0s aspectos enquanto valor paradigmatico superl at
Desta forma vou tentar criticamente superar mi nha prépri a per mea
existenci al cognitivo dentro deste sistema |06gic
reverte num forte impedi mento que impossibilita

ponto fixo dopar adi gma do sistema | 6gico econdmico, do



como i mperativos cognitivos, este esforco, tal ve

saber sujeitado conf orme FOUCAULTdos imperatvdsh ar
totalitéarios, gue nos dei x amos, ainterppetarcnmosl @dk ser-mMos ¢ o m
capazes de pensar sobre aquilo que nos €& inteli

internalizado, ou seja num movimento intersubjetivo, mas que individualizado, se caracteriza como

um i mpedi mento intrinseco, incapacitante e amedro
se enquanto enigma sobre a prépria existéncia e
controle, o que exi ge certamente um esforco de transcend:é
me s mo , para um outr o, numa concepc¢cao Arendtiana ¢
sobre o "saber sujeitado" de que pela pluralidade da palavra, do nascimento, do pensar se é
potencialmente possuidor.

Apropriarrs e de um saber sujeitado , € deixar de ser

e configuracédo de ser | i v rpelikedi, taemew vem de aacotde com d o

ARENDT, um mecanismo de defesadesimes mo de resisténcia (self de f

de impedimento cognitivo-e x i st énci al ao gue chamar ei de tot e
possibilidade de resisténcia frente aos i mper at
conforme ARENDT e de "sujeicéo conf or me FOUCALT), gu ¢
sujeitados ", que-imageimmp@d ourmd i vyt anat eri al i st a,

de si mesmo objetalizada e desumani zada, em oposi
d ferencia eticamente e politicamente enquanto " a

ou deveria ser essencialmente subjetivo ou imaterial.

Portanto nao se trata aqui de comprovar empiricanmn
conclusi va, universalizante, as bases etiol 6gicas
as questodbes econdmicas, e |l aborais; mas sim de r
sistema | 6gico econdmicistarianguarmnctocnsnomumdtoi zdaog
cogni céao, e seus reflexos nas producbes intelect
coletivas, nas esferas publicas e privadas . Sign
totalitadiriada,e nloegnatti ma a exi sténcia das I nstituig

pseudo cuidado?

Hi storicamente dentro de uma | 6gica totalitaria c
humana de "homo faber e " a xaérceranh uml papelo fundamental, exe
enqguanto el ementos que viabilizaram e viabilizar
consumo, e dentro di st o, a base dos proprios a\
i ncluindo os aparat om"hemoaftabdbeact s vé Inicud s., a at
tecnicista, cientificista positivista, mecani ci st
escravizados, considerados "sub raca", e que f

crimnogeni zados, psiquiatrizados, ameacador es, 0O qu



de | egitimacdao do discurso e da | 6gica da necessi
das Institui¢cdbes de controle, e Pseudo cuidado.

Em ambas pascoddsgcdo humana se Vvé destituida de
estamos falando de pessoas contingencial ment e p

aparatos de dominacao, tanto os |l egitimados oda Vi
soci al , de garantia da ordem, da segurancga, e do
(das politicas puablicas), guanto dos nao l egit

transgressodes geral mente atri buialoi chesd epsa,i x&b eds , c &

enddgenas, individuais e privadas.

Desta forma €é importante refletir gue, se a viol
prontos a admitir a | égica totalitaria, e | @aneii taar
sdo necesséarios para a manutencdo do poder, e est

uma conceituacd8o semantica de poder enquanto domi
Assim somente o "saber sujeitado " conforme FOUCAULT seria capaz de desvincular poder e

viol éncia conforme o fez Hannah Arendt, somente o
" é a capacidade humana para agir em conjunto "(
enseja a violéncia " e gudeponrtuamt oo "pao dweir ¢ Hodracsi a
(p.31) ARENDT no livro "Da violéncia"

Ap6s e a partir desta refl ex asueitomegeitadoecmmd tentatha mi n h
como mencionei de elucidacédo fr ent esttaciomli, endquantopr 6 pr
Psic6l ogo atuando no sistema prisional paul i st a,
(técnico trabalhador), portanto wum ol har de " si
brasileira que congr egeancnaurlcteirdaddeass , d ee pgeuses otaad mb é n
sujeitos sujeitados, na maioria das vezes Vvitima
percep¢cadao sobre si mesmo enquanto sujeito sujeita
Assim é possivel considerar duas paat é go rdiaa sc omas ¢
sujeitado no contexto prisional : a primeira categoria que envolvem as pessoas encarceradas ou

ndo que possuem ou desenvolvem a consci éncia de
participacdao ou partéel bamabhbnoptestabe, ppneduzem um
sobre sua préria condicadao e do outro, um saber

segunda categoria seria daquelas pessoas encarcer
tem conscolfmeia sua propria sujeicao, e que por
narrativas centradas em sua propria | 6gica e indi
de construir e partilhar um saber sujsdrntaiddbo cpdltii
e que ndo esteja relacionado a | 6gica que vincul a

Desta forma eticamente considero fundament al a r e

Q

|l 6gica econdmica totalet dhrwisa toa miat asluisscteaptn v e i

supérfluos, a valorizacadao de si, exclusi vamente ¢



de competir, e que implicitamente se nos revela e

necessidade exclusi va de sobrevivénci a, uma | 6gica que no
estrutura de dominacéao, € gue nos soa incansaveln
) como poder politico instituciomalj udkd iegsat aedao,o
liberais.

As contradic¢cdbes entre o imadginario totalitéario,

dignificacdao pel o-startdbsdlalcdd,0 emomeeltaara xtad a , refl et e
i nominavel, rameddar oot amional i dade famélica, e que

graciosamente alimenta a justificativa e legitimidade, do discurso paternalista dos aparatos de

domi nacdo, repressao e controle, as Instituicbes
A idéime de Bbomem se realiza pelo trabal ho, pos
democratizacéao dos mei 0s de producéo pel a cl a
correspondente alimentou a | 6gica totalitaria cap
Verifica-s e que desde a dféocrandea VWAECQRQUOAANAQN a t écnica sot
classe trabal hadora através do encarcerament o, e
de trabal ho, dos excluidos, pessoas buscando tr al

eficiénciquanwvej aoel apri moramentos dos aparatos e

e pseudo cuidado, ou seja do uso da violéncia | eg
FOUCAULT no |ivro "Em defesa da sociedade", descr
continuacdo da guerr a -ge@ue FOUCAULD enteredé reste' context@® podeo

como dominacg¢ao, e poder tiranico, existe aqui um
gue dissocia ou separa a pol itiaca dcao nvoi oal écnocnidai,c aec
entre iguais enquanto direito e distintos enquant

iferencas e a valorizacadao da pluralidade <como

d
contextualizag¢0es am pgesedizer que, Prguantea FOUCAULT aponta
c

riticamente a | 6gica totalitaria, ARENDT apont a
viol éncia e a criminalidade.
At ual mente convivemos no sistema penal C oamentds C O N

das prisbdbes Super max (Prisdes Robdés ou Unidades
mai s especificamente no estado de Sado Paulo, tal

de regime disciplinar diferenciados) e mais precariamente aos CDP s (Centros de

provisorios), e gqgue -ee;m comamewpleséeasamacumul o

técnicas totalitéarias d es ed oem gilacgkhand aes agu it eesritagre
regi stros e experimentos daozsi sdamp o sc adnp oso rdee ntorrag
sobre o proéprio processo de repressao as rebeli de
atuais conforme mencionou Erving Goffman enquant
Eu".



Outro aspecto importante, se refere aos altos investimentos que tem sido empregados nestas

uni dades de tecnocorrecodes, investimentos este co
crescimento sem precedentes da "massa carcerari :
demonstram tal investimento e suposta necessidade:

nos E. U. A | em 31 / 12 |/ 2001 " quase 2 milhoes d
feder ai s, estaduai s, e carceres |l ocai s |, um i ndic
1925e1974 ( no ano 2000 o indice era de 478 encarc
entre 1925 e 1974 o indice médio é de -"eftr61982rec ar c €
1997 as despesas com punic¢cdes aume nd paliciaigrsaltarans ¢ o |
204% e o0os desembol sos para -fe67p.0es degsgpiecidaics oexpa
com o sistema de justica -seithoerall3fomi EhBed amr G/
popul acdo adulta agorcaor(r exd®na)l wudh raprmtsrsal e@es 6,

seiscentas mil pessoas )" ( VOGEL, 2003).

No Brasil segundo dados dos diversos departamendt
méedi os de 45 bil hdes de reais com gmentdish) somp U bl
seguranga; 90 bil hdes de reais com seguranca pri\
de investimento, estma-s e que no Brasil ocorrem aproxi madamen
no mundo.

Diante de tais dades omuméli umes deergiafsitooss com seg
agregarmos a estes dados 0s investimentos com as gue
nitido como o controle e a dominac¢do se sitwuam d
recursos financeiros.

Portanto concluindo; a | 6gica economicista nesta
elucidar a dinéami drabalmntvraé or -#emsédnci a e poder, (

evolucdo nos traz o contexto cadodntcednepsorfarnermt ep ea ane

humanas de previsibilidade, controle, estabilidade e auto s ati sf ac¢ao. O totalidt
ARENDT, se consolida portanto como estrutura po
sujeitado a totatetmestzacdontdextoa, adkdgica econ
exi sténcialmente inserido, nNdo se percebe seduzi
permeado em seu cotidiano pelo consumo, pel o tral
indi ca a i mportancia da vida pablica, politica, d
totalitarizacao do Eu s e estabel ece cada vez
indi ferenciali zando, equalizando e ma snsiandoi € and o
di sciplinando as indignacobdes e criticas, excl ui
retroalimenta e se aperfeicoa, dentro das exper.i
vincul ado ao imaginario tot aderipbdarri zado a respeito
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Acd&ducacionais no combate a violéncia: contr
Nanci Fonseca Gomes
Universidade Metodista de S4do0 Pawuvulo (Brasil)

Resumo
Visando discutir a possibilidade de criar processos educacionais que intercedam na realidade e

busquem combater a violéncia e a desumani zacd8o nas

refletir s e h a possibilidade de reali zar acodes
possibilite promover a consci ent i zrabaldope qdestionasedi vi d
ao promover um processo reflexivo no individuo,

ambitos da sua vida, passando ele a adotar conduf

como referéncia a Pisticaamadl emeeepdeioali aAdCorno e Ho
em dissertacdao de mestrado Ac¢cdes Educ aclinmtesaei s e
possibilidades encontradas numa experiéncia com ¢
Sdo0 Paul o, USSP, 2001.
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Descritores: Vi ol énci a, Acdes Educacionai s, Ps

Abstract
Aiming to discuss the possibility of creating educational processes which could interfere in reality, as
well as seek to fight against violence and dehumanization in society, this essay has as goal to
present thoughts on the possibility of accomplishing educational actions, oriented by psychology as
a science, that may promote an individual awareness within the work environment. It also questions
whether this reflexive process for the individual appears only for the work issues or if it extends itself
to other areas of life, allowing such individual to behave in less violent social ways in general. The
present work uses as reference the Psychoanalysis and the Critical Theory, especially Adorno and
Hor khei mer, and it s based on the master s disser
Limits and possibilities found during an experience with public workers by Nanci Fonseca Gomes.
Sdo0 Pas8H 2001. U

Keywords: Violence, Educational Actions, Psychoanalysis, Critical Theory, Dehumanization.

Resumen
Pretendiendo discutir la posibilidad de crear procesos educacionales que interfieran en la realidad y
busquen combater a la violenciay alainhumani dad en | a sociedad, l a pre

como meta reflexionar sobre si hay la posibilidad de realizarse acciones educacionales, orientadas

por | a psicologia, gue posibiliten promover el de
detr abaj o. Cuestiona también si al promover un pro
extender a otras &areas de su vida, permitiéndol e
tiene como referencia | a psspieccaan areinsties Ayd olran ot eyo rHic
basado en |l a dissertacién de mestrado Acciones
Limites y posibilidades halladas durante wuna eXf

Fonseca Gomes. S2@. Paul o, USP

Palabras-c | av e : Vi ol enci a, Acciones Educacional es, Psi

A realidade social nos atormenta cotidianamente e subsidiados por nosso saber podemos procurar

compreender os mecanismos dessa realidade violenta, no ent ant o, muitos de nbo
psicanalistas, educador es, somado a tantos outros
podemos ir al ém, perguntamos se €& possivel ut il

i ndividuos contr i bdua dned omepnaorsa wuinoal esnotcai.e Nos cobr am
possibilite sujeitos mais cbnscios dos processos
certa forma possa desvelar sujeitos mais conscientes, tendo condutas menos violentas, ou no

mi ni mo,sigquttameaos processos de barbarie.



Como varios outros psicologos e educadores realiz
funcionéarios publicos. Nos perguntamos sobre a re
dessas acbOes @aduccaocnidountaaiss en atitudes dos funci on:
enquanto cidadéaos, nos gquestionamos sobre qual a
intervencobes. Reali zamos programas que Visam o d:¢
dasrel acbes dos funcionarios com o trabalho que r
estabelecem ao trabal har , e com a instituicao e a
programas tém buscado possibil it ar otdano, bamncomoo nar i
analisar as implicacbes da realidade social nas a
em que atua. Propde demonstrar que as atitudes
aut 6nomas, mas se situamcdahtre dédoumetcemmextaas
estao circunscritas, qgue el es, trabal hador es, su

coube questionar se de fato parte delas ¢é possi
apontadas pleilsae psiaathdori a critica. Buscamos di al
da Escola de Frankfurt, especificamente Theodor Adorno e Max Horkheimer, bem como com

autores pautados nessas teorias e em seus estudo
especi al Jurandir Freire Costa e José Leon Crochik.
Queremos visualizar os | imites dos processos e ¢

individuos e grupos que propbem a reflexao e a

compreensédao de domaduesseas icomhstituem na atwualid
Programas de Formacédao podem, de alguma forma em
proposta de acdao disciplinar, ir al ém da mera ag
sujeito e sua subjet i vi dade, e, ai nda, se pode haver uma tr
acdes nos diversos ambitos de suas vidas, mu dand
ger al , jd que esses individuos sadao mediados soc
sociais.

Apesar de constatar mos Il imitacdes nos programas
premi ssa basi ca dest e estudo: consi der amos a p
conseqlUentement e, nas relacdes que 0o constituem.
Utilizando o conceito da psi canal i se, consi der amos 0O sujeito
i nconsciente, composto por aspectos proprios e s
sociedade. Em relacdo ao termo individuo, a teor

com o seu funcionamento econdmico determinado pel
aliena o individuo e o distancia cadacowezZ i hai g & (
subjetividade ndo se esgota na S@asi edardec hei kn,a lcwy
Na teoria critica &hédaproepriozaPacinvnbftdmalvgodaacobds

gue €& propicio ao fascismo, que nega as potenci al



Horkheimer & Adorno (1973), ao se referirem ao conceito deindi vi du o, afirmam que
aguele que consegue se diferenciar do outro, quando consegue estabelecer para si mesmo a
autopreservacao, enfi m, aquel e gue mesmoh assa u ma
autoconsci éncia da singutarpdade fdaeey, pquesnédaeaod)

autoconsci é@F8pb2)soci al .

A compl ementari dade desses doi s ter mos: sujeito
subjetividade, poi s sendo a <cul t urnas refletirsquasnas 4 v e |
condi¢dbes concretas da vi da (¢ tse bethicdmo analisar dmoea® i nd
repercutem na subjetividade desse sujeito, expres

Os aspectos subjetivospdaseabtkisdade reacidaels ¢étdd o i
acbes, posturas, atitudes e valores.

Crochik (1997) considera que a identidade individ
e que ha a possibilidade de mudanca dessa identid

alidnti dade [ ndividual é dada por el ement os Vi

I mprevisiveis, sociais e individuvuai s, mani fes
per manentes e em mutacdo. (...) N&Go considerar
quelheé ocul to, por sua vecz, é julgar que o I ndi
al ém daquil o que se espera del e. (p. 57).

Aproveitando 0s apontamentos de Croctlriagkr at L0807 5¥¢
duradourasd o i ndndbdwecessamiasaeieind-nos também a i mpor
ser considerada nampuevecendt /it dagé&o gue aponta pa
Ao pontuarmos na constituicdo do sujeito o incon:

tem impossibilitado a sua autonomia, assujeitando-o, deixando-o cada vez mais distante da

possibilidade do encontro consigo mesmo e de seus
O individuo se apropria da cul tué aneeceskedra oo rpdw
[ n d gog &sdnarcas da sociedade, 0O gue €é introjetado da socieda:
76) . Preci samos compreender alguns aspectos da r
possivel chegar a um individuo puro, r elmacséuca csam
contexto.

Conforme enfatizam Horkheimer & Adorno (1947/ 1986

de | i berdade e autonomia para os homens, enquant
pl anet a, estiver privadaoidcdhe EmmrEkisc deaust od e ss wlr ggiuste r
nega o individuo em nome do universal, gue a | i be

pensamento esclarecedor, que pretende ir em sentido oposto ao que tem ido a sociedade.

No |imite dompessigqelantsesakhetarefa de qualquer alt
compl exa, por ém, vislumbramos que ha a possibilic
psicanéali se e da educacao. Nossa experi énci a a |

metodo| ogi as que facilitem a visualizacdo por part



subjetivos gue ocupa e dos papéi s qgue desempenh

utilizado metodologias que potencializam os acontecimentos e que possibilitem, aos que a

vivenci am, vi suali zarem e probl emati zarem as co
trabal hamos em grupo, al ém de acdes pedagdgi cas,
auxiliado em programas reali zadoblicaacom trabal hador
De acordo com Adorno (1962/1998), mesmo O criti
total mente imerso nos valores <cul tur afeg o humeno s a
nao poogwd evner consci énceée, assim,ede todos ogrguemaa comp o e m. S

ingenuidade de supor que algum conhecimento e algum saber possam por si mesmos livrar o
homem desse destino, atuamos com um saber, gue
pelas malhas do tecido social. Mesmo assim, a partirdaexperiée nci a e da critica, k
as possiveis formas e 0s processos que possam inf
acbes e na postura de resisténcia a essa violénci
Na nossa sociedade, em seu f unci ocemaameon thoo neecno ncébonm cCr
aos objetos. Mas o mais grave: aliena-o na sua relacdo coarsée gPYog avedsmio
conforme apontam os autores, /guals uns aos outros pelo isolamento na coletividade governada

pel a .(a86, p.47).

Freud (1930) indica qu e , para se constituir a civilizag¢ao, é
tanto em relacgcdo a vivéncia de sua sexualidade qu

O sujeito tera suas pul sdes agr essi v ashilidadesnde i d a s

desl ocar as condig¢cbes de satisfacdo dessas pul sb

do desenvolvimento cultural. E através da sublimacao/qudadest psi
superiores, cientifiasdl®i5pde3y.7/isticas ou i deol ogic
Cabe | embrar, no entant o, gue esse aspeto nao ¢é
como um aspecto fundament al da <civilizacéao, por é
capazes de sublimar: esse mnrdédtsgdon & o pyersisapdee it
especiais. (1975, p. 87).

Subl i mar as pul sdes, desl ocando a energia pul si
cultural mente criadoras, produzindo uma realizacgaia
cul tura. Porém ela ndo tem oferecido formas de co
as pulsbes a outros objetivos: eles voltam expre

abdicacdes sem oferecer alternativas.

Nessa direcna(@983)Pterlalzegaligumas consideracdes acerca
formadecondut a del i Rsqoiceinatle dee vamtoi a ruptura com 0 [
sociopatia grave ¢ o mo o aaso brasileiro. (p.6). No entanto ao utilizarmos termo adotado por
Pellegrino  sociopatia p ode mos i ncorrer no risco de <compre
categori as psicol 6gi cas. Freud (1930/1875) , ao

transportarmos o0s <conceitos da psicanéalise para a soci


http://psicolatina.org/Seis/educacionais.html#1

podemos fazer analogi as, e pode ser perigoso- ret.i
l os na civilizacédo. (p.146) .

Pellegrinorefere-<s e a4 anéalise freaddanBdidpocemphe uma rel a
com a passagem do ser humano da natureza para a
aceit actamimadil ou seja, com a EFadld wiot @q¢ Dd prdes megnie c @ s t
todas as outras escolhas que ndo s ej aiei passacae existiv pasaaestruturar e

estabelecer regras ao desejo e fazercomque elepasseao/ nt er c A mbp.5). soci al

No processo civilizatori o, segundo o autor, pode
e intensidade da repressao, ndo s6 em funcédo das
mas também em nfjuns¢gtdocadasoci/i al, que sO.Seéndogesy, & S er

individuos passam por renulUrsaipoy tpawledi, o rpairsa muwistta f
realidade desigual.
Pellegrino acrescenta:

A criang¢ca tem que receber do Edipo as ferram

construir-se como sujfeito humano. Com Isto, ela ama e respeita o pacto que fez, nesta

medida, fica preparada para identificar-se com o0s ideais e valores da cultura a qual

pertence. (p.05).
Esse pacto é&midwmad,uwinea daal O sujeito se priva da r
tem a garantia de outros dir ei sooiedade, que m@rotege dhe t e
natureza e das proéprias pul sdes. Pell egrino compl
na mais absoluta miséri a, com um trabal ho que néao

gue, no dia-a-dia, se deparam e convivem com as atrocidadesda del/ /i nqgiéncia do

selvagem, com a perversao da injustica gque pune al gu
com o pacto social, vindo a tona tudo o qu-ee fico
assim,ogrande surto de violéncia e de delinqguéncia e
(p.06).

Esses argumentos sO0 reforceamsagqgicédmisda detgua héa U
sua relacdo com a socisedd aadte/,n gee ngsuiea @ A@EmM&Em , C 0 M
numa sociedade justa e humana. (Horkheimer & Adorno, 1973/1978, p.54).

O individuo esta imerso numa sociedade que se es
produto para supri-las, prendendo-o em suas amarras e transformando-o, cada vez mais, num ser
aprisionado, | onge de ser aut 6nomo, pois ele vi\
apenas ilusoriamente relaciona-se consigo mesmo e com 0S outros seres. Suas propostas, seus

interesses e perspectivas estruturam-se sobre a busca de suprir as necessidades, aparentemente

suas e |l egitimas.
Observando os dados da violéncia na atwualidade, a
0S outros, podemos concluir que estamos namando S OC i

sem | eis e normas eficazes que-nasgulemaedsaaserelda



Em geral, ndao visuali zamos na atualidade individ:
gue pervertem, que burlam, que violentam, enquantoreagemcont ra a perver sao e 8
Os individuos, em geral, ndo sado agentes das pI
consideram o0s i nteresses publicos, mas sim o0s i

z

| e gi tRestn acreditar que consumir obj et os de desejo é o0 mes.mo @

(Cost a, 1999, p.03). Os sujeitos estao expropriad
pel os compromi ssos, por escolhas e privacdes.
Quando o individuo estd4 adaptaedpageshersasmdeg med
gue sado instancias, instituic¢cdbes e grupos que o0 p
Egose fragili za, favorecendo a formag¢do .de( Qreocstoin
1992, p. 14).

Costa (1984, que em um dos seus textos se propbe fazer

gue uma sociedade pode funcionar como estimulo pa

mas porque o0s universaliza e i mp06e aosexdetethiosi duo
mei os de que di spdem pmeaersd esprtomrgciosr,em i sto os | ev
Costa diz:
A I magem freudiana do bebé saciado, gozando da
mundo, ndo se adequa ao Basmbstemoodeuhadbj eon@i
narci si smo do orgdo [ esado |, do corpo privado
Costa expde que o ideal de consumo impele o indi
normas ideais sao criadas parmandao sseemrperne a tnisnageii daa

loao consumo. O prazer do cor po do. closmtsou npe réa /an avtalntga vdec
me s mo , buscando superar este estado de eterna in:¢
preocupacdao narcisica.

Aobserva¢cdo dos comportamentos dos individuos e das
s6 a confirmar esses apontamentos como também dem
e 0s aspectos culturais na formacdo e expressao d
Nanossa sociedade € cada vez mais frequente encont
oriente suas vidas, com um sentimento de i mpotén
ideais externos, geral ment e pr o pestgeadimesconptaando nani di a
busca a impossibilidade dessa completude.

Costa (1993) denuncia: Fal/ ta credi bi /i dade aos atores. A J de
garantia da cidadania. (p. 06).

Viver a justica, se apercebea medigagddiddam ntelrxed
peso, gue age de forma i mparcial, € 0 que trangi
possibilidade de se contar e ter a quem recorrer nos momentos em que se sente desprotegido e

ameacado pela f.orca do coletivo



Freud (1930), ao falar sobre a constituic¢cdo da
comuni dade quando se substitui o poder do indivi
autor:
A primeira exigénci a da ci viubkgazagardabadeqe rt ant o,
uma | e, uma vez criada, ndo sera violada em f
final seria um estatuto legal para o qual todos - exceto os incapazes de ingressar
numa comunidade -cont ri buiram com um 8eass i hei amdde de i
ni ngdréanwamente com a +Ae smea céx degc dawr ¢ca bruta. (.
Freud pontua que um dos principais atributos da

pergunta porque € tadao difictidépafr@antoehode msaeferi me

o poder superior da natureza, a fragilidade de

das regras que procuram ajustar o0os relacioname

familia, no Estado e na sociedade. ( p. 93).
ComistoFr eud concl ui gue a proépria civilizagcdo é em

quea [/ /i berdade do i ndividuo nad@ l@onstitui um dom d

Freud constata como estdo inadequadas as regoras p
se confirma na atwualidade. Costa (1991) fala das:s
guando esta regulacédao estéa falha. El e di z:

Em 1988 iz um texto, Narci si smo em Tempos Soi

ideais (...) uma sociedade organiza d a tem fronteiras mor ai s q u
completamente claras, elas tornam-se insuficientes para impedir comportamentos gue

atropelam os direitos dos outros (...) €& wuma c
termos de péadnico é caldauiugmopog »BmMm [Broac eA sion ssti
define um quadro normativo a partir do qual as

crenca nesse cerne referencial (@05). .) a i[nstitul

Na cul tur a, a | ei ser ve CO0mosguecadsusterdamr Para sustentdara o0 s\
cul tur a, € necessario haver um reconheci mento da
a fantasia de plenitude do individuo e da desnece

Costa (1988) acrescenta:
é aa oaiudlet var experi énci a de [ mpoténci a/desam
que torna conflitante e extremamente dificil a
Podemos considerar gue o0s teodricos <citados (Fr el
mesmoque de formas diferenciadas, m cosntseudunciogamento,é  a |
inadequacdo das | eis que regulam as relacdes e
aspectos -, que acaba por negar a possibilidade do sujeito se identificar com um modelo ideal,
representado por el a, visando o bem coletivo. At

coletivo sO0 pode ser mantido se ¢é foirvaleresidot @ e



considera o indivisdeuoparsae soi fnaezs moolntuaamma postur a
autoconservacgao.

Costa (1988) reforca a importéancia do ideal do e
de investir em outros objetosque ndo Vvi sem apenas a satisfacdo naea
atuando diferentemente do ego, pois este aponta para o presente, o idealaponta para o futuro e

disputa com o ego a representatividade do sujeito, a possibilidade que o sujeito tem de vir a ser. O

ideal visa também, @smopepregent aghestdaasu/eito ¢
imagemque o sujeitotemdesi,doqgue e/ e pensa quUmrled. svua essénci a
Costa (1988), citando Bl eichmar, megtarzerqgunearsd sé
visar um prazer ideal se o ego aceita transformar-se. € quando el e admite o0 oLl
um model o ideal. E a porta para a alteridade, e
por considerar, em seus atos, osintere s ses puUubl i cos.
Crochik (1999) relata o que ocorre na constituic¢a
substanci al di ferenciacdo entre ego e ideal do e
gera o sofrimento. Ele pontua que uma cultur a que abandona o individuo
desenvolver uma racionalidade que busca somente &
outros como inimigos em potencial, e acentua-se o0 nar ci si smo que justif
rel agcdes eglueec eens,t adb t rabal ho que realizam néadao ultr

manter a autoconservacao e nd8o h&a neles um signif

Seguindo o pensamento de Crochik, percebemos que
Costa,quando el e se refere ao narci si smo. Para Croch
cul tur a, e coloca, baseado em Freud, gue a contr .
Crochik acrescenta a essa idéia é o sdraconhecednes e x p |
bens coletivos e se vincula com o ideal represent

gue fortalecem a consciéncia e sua diferenciacéao,

ideario e nem abdicéndeasua propria consci

Baseandoonos ainda em Crochik (1999), concluimos gque
sociedade irracional, poi s, estando ele com o &eg
consci énci a, € mai s um ser genséaliiczoa d ocso,m ncdoompsoe t d
nem abdicando da prépria consciéncia em prol de p
daquel es propagados pela inddastria cultwural, tend
os interesses da ideologia, da soci edade i rracional , poi s el a
indi ferenciados, narcisicos, gue precisam | utar p

l eva a regressédao de que el a necessita.
Costa (1988) pontua que hoje o conjunto de itens materiais e si mb o6l i cos maxi mi z a
i mpoténcia do sujeito, gue 0 ego reage, sendo fo

di ante dessa angusti a.



Compl ement ando essas i déi as, citamos Rsoev adne o u ét
brasileira, nomeia-a de cul tura narcisica da violéncia, a g
pel o descrédito na justica e na | ei. Com isso,

descartado, fortalecendoassmoconservadori/i smo ,  ®#mdege xreadmndida/ @ao po
de representacdes do ideal do ego. Os individuos
gue nao c o meréssee paricularss. (p. 160).

Cost a (1988) faz, ainda, uma def i ni gbates babstante c ul t |
al ar mant es: cinismo, delinguénci a, viol éncia e ne
comportamento dos sujeitos e o de nédo ter mais ¢
suas palavras, promet em e rneano¢g ac umupi rteom. g rHan dieman od g
construido com o processo histudma cmgr ad i dJaels gesua@
pessoas nédo ficam mais i redigpnddaso, oa ta ol miaoNd osnadicd

como se fazer acordos e balizar o0s relacionamentos sociais por

mai s crencga nas | ei s. El e enfati za, de uma f orn
motorista que ultrapassa um farol vermel ho,mguant
um pivete gque assassina um caixa de banco, estéao
artefato da | ei. Todos estdao movidos pela crenga
Todos 0sS i ndi vi duos estdo0 atravessadadturasedesale cul t
peqguenos atos que parecam insignificantes até ato

esses valores abrangem a todos nos seus atos em t
Voltando a nossa proposta inicial de refletir sobre a possibilidade de atuar j unt o aos i ndi
inseridos nas instituicbes enquanto trabal hador e:
muito contribuem para examinar alguns processos d

reproducdao dos comporgs$ ameqanmiszaqp@esteidef|l etai dos

forma que o individuo perpetua o0os comportamentos
reflexos deles na sociedade, age da mesma forma d
atos cinicament e, justificando ser |l egitimo por ser da
nenhum, estes atos passam a ser atitudes andéni mas

Costa (1988) busca trazer a reflexdo da necessar.i

contexto. Cada ato isolad o est a atr avessado -mehhaciméntl|désnberisa e

simboélicos coletivos. Sdo as Il eis do cada um por
na idéia de que se tem que | evar vantagermequn t oda
correto é assim mesmo, que nada vali mudar , de q

infrator, daquele que corrompe, cometeria 0 mesmo ato.

Qual quer possibilidade de mudanca desse cont ext
i ndi v ilechecessitaria se reconhecer nele, e se responsabilizar por essa realidade exigiria um
fortalecimento do individuo para obter um esfor ¢c

atos explicitamente violentos, ofgnassadnminstratvasguel es at



Crochik (1999), apoi ado @eue Adosoo/ ddddeS) | evad i 0/
configurarem de acordo com o que ela necessita. (p.21). Sendo assim, a
configurada hoje esta s eecessidades dela, que priviediacarmrasades e
seres regredidos e indiferenciados; ela mostra su
atua subjetivamente na constituicadao e no comporta
Costa (1988) diz algo semelhante:
Estamos numa cultura cinica e violenta que [ u:¢
I nteresses particul ares de grupos ou c/ asses d
gquem tem forg¢ca para fazer as | eis e [ nmpor sang
gquem domi na, o fundamento ultimo da | ei é a VI
E ainda afirma:
O di scurso c¢cinico, refl etidamente ou né§go, aval
ensandecida que se possa imaginar. Por meio de exemplos e argumentos o que se diz
ao homem comum é que el e so0 tem saida se vier
escroqueria. (p.170).
Pelo que escrevem Adorno (1962/1998) e Horkheimer & Adorno (1947/1986), podemos observar

gue eles explicitam que a sociuecemsea fureidnamento getar a d a
contradicgcdes. Nesses dois textos, el es refletem s
€ na possibilidade de aplicar o conhecimento par e

gue o funcionamento dasociedade est a sustentado pelo principio

sobr e S outros, e gue ela tem como um dos resu
i solada e por si s6 ndo consegue revogar tal excl
mas dev e buscar anal i sar a realidade atual e Oo0sS as

devendot or nar c¢/l aro e [ dci do o0 s negsus/easr appaorna atnoernst ars
nos, profissionais que querem colgédar da ceahedate
indicadores e perspectivas.

Hor khei mer & Adorno (1947/1986) reforcam a neces.

autonomia, questionando as idéias e os apelos da
processodeexcl usdo e manter o sistema, gue tem i mpos:
culturais.

Esses pensadores apontam com frequéncia a heces:
verdadeiros gue estejam relacionados cem nas roesl
coisificados e transformados em mercadori as: 0s
singular.

Adorno (1962/1998) afirma-rgegi¢éeadadnccatscsaadadagee ae
transforma em for ma analpirtoicceas sdoa dpiradl pértiiac oc ogiusea , mon:
Porém alerta que essa reflexd8o ndao tem o poder de

| as, rel acionando 0 conheci mento da sociedade t o



ocorrepelofato de também estarmos inseridos nessa real.

deveria estar e nédo estar inserido na sociedade,
nNao se esgota no sentido em si me s ma Assimgarapodet & s e
expredsasédo critico tem queasleos®emiaa aa a sk bzes énaersds@s
gue ela ndo se esgote em si me s ma, ma s a tran.

contradicobes.
Realizar trabal hos que v icsoenns ¢ B e netnmaznaccidpoa ¢ @ m B n S

anteriormente compreender e s s as -lag, past néssec ¢asoslhes n & o

atribuiriamos um valor absoluto, ndao conseguindo
estudar essas | nsotndon cd aisn dcei vai dfuoor mae lcas se comport
como inseridas no contexto social e historico e a
Adorno (1971/1995), no texto Educacdo apdés Ausc
geral social domi nam todas as esferas do que é particu
instituic¢cbdbes quanto o0os individuos sé&d8o destituido:
seguindo qualquer idéia que | hes parecaeftlerx aaol guer
autonomia,aconsci énci & ,¢é smmtdiol adai m, propicia a violér
Horkheimer & Adorno (1973) lembram-nosquea c¢cr eng¢a na I ndependénci a r:
em relag¢do ao todo nada mai s é, (198 p.5Huva vez, do q
A organizacdo ou instituicdo em que o individuo t
resultado da sociedade como também ¢é insisémci a
totalidade social. Par a o rAdaineséal renlifade, fap-sn e @ e I DP/d

trabal har com as rel acbes de (Gdmdoel®8hpid.da pr dti ca
Guirado (1987) justifica que €é necessario ao psic
instituicbes,toseomo@aaoe ast iotsuisdigeie constitut(PiOpk da
autora apresenta a possibilidade de a psicologia poder fazer com que 0 sujeito se aproprie e
construa um conhecimento sobre si mes mo e agiea, apr o
percebe e representa nesse universo de representa
Torna-s e r el evante compreender qgue o0s sujeitos, g u e
mesmo tempo se constituem, adquirem valores, con
atreaveéas praticas no trabalho e do funcionamento
estdao inserisdwgse./ tbonfviinv,e ce pr oc e s s@aulans& Pessig &WY, zac¢ 0
p. 02).

Hor khei mer & Adorno (1973/1978) ,vamongoue meansCi onat
intermedi arias é que propiciam ao sujeito sua i ns
ai gue s e ddao a@quwe redacimesdsi adas e s e dao entre

representantes do capital, em papeis estabelecidos por essa sociedade.



Guirado (1987) afirma que as relacgcdes concretas
Com isso defende a necessi dade udversotsisgulér,ponoade poar t i ¢
Freud na swua cl 7 ni ca,sinstitugonasmuew extrapadamdmd2). r el a¢ 0 e
Guirado continua sua -eeplienag@oeicet ositdeéi Gainldlmo n,

nas instituicdes, 0s Ssujeitos tendem a reproduz
estabelecida como natural e auténtica, mas desconhecem o <car
ideologia que |l egitima essa reproducao. (p. 73).
A intervencdo psicol 6gica, segundo Guad/wgardosyjeite st a

nas r el ag¢odes.Pbna fue teuwen ladm a i bséiscurso dos agentes que expressam
represent acgoese dautrg engantramas (...) cada ator (ou grupo de atores) sendo
sempr e sujeito suporte da(pd4.do e do discurso in
Podemos dizer quer efsl emxuddeasn ¢pacss soiuvei s dentro das i
atuam e se relacionam ndo tém como foco a estrut
administrativas, organi zacionai s e de funci oname

concepcaoor gdrai zacao como uni dade singul ar e com

estabel ecido previamente. Uma das formas de inter
permanente de suas relacbes constituidas, 0@ S ej @
sujeitos refletindo as relac¢des vividas, propici a

e constitutivas.
Entretanto, € Iimportante ressaltar que qual quer i

pode estar desvinculada da sociedade. Os limites que encontramos na sociedade se apresentam

na instituicdo todo o tempo. As relacdes que | &
claro que a possibilidade de alteracao estara ser
soci al e politico dessa sociedade apresent a.

Adorno (1971/1995a) descreve gque o0 individuo est
com a técnica uma relacdo como sendo algo em si m

fetichi zac & a inpapacidadezde seevincellar com os outros, ficando indiferente ao que

acontece com as outras pessoas, consegquUuéncia da
Portant o, as relacbes gque se estabelecem demtro
estdao de <certa forma mutil adas, e para se tent:
constitutivo exige-s e a i mpl ement acao, praticamente inviave

contrario ao movimento da sociedade.

No servico publ i c e coanstataBas a guarito, estamnosvdiameode muitos sujeitos
absorvidos e contaminados pel o sistema, exal ando
Fatos noticiados a todo o momento mostram funci ¢
envolvidos em esquemas de corrupcao, desvios de verbas
sdo responsabilizados pel o mau funcionamento do

engessados e reproduzindo um discurso cristalizado, reconhecendo-s e ¢ o0 mo evalienadosa s



desse poderi o, mantendo um esquema de troca de f
usar o0s recursos vVviciados da madquina e da socied

sem saida.

No que nos é possivel i natinstitugionalidade pntrajepadaneocenstifuintey e s t i
desse sujeito, constituidor do context o, consider
€ gue esta €é produto da sociedade. Analisar e in
estaremcontato com a dial ética soci al e com aspecto
propici a e reproduz nor mas de conviveénci a, bem

legitimadas pelos sujeitos.

I ntervir no contexto de instatiesdesdudacitomdiad hc
psicologia apresenta possibilidades e | imitacbes.
Costa (1984) fala de educacdo utilizando 0s conhe

categorico aoediueecdamqupsi(cal.ggi ca nldomapsr ordaixr osaaud.
somente, a ordem social, (p. 63). E continua: (.)e/ a produz representacodbes
obter o consenso em torno dos | nteressesp®Rpci ai s
Por ém, em entrevistas c(@993) e doi Chrselho Regional Wé Psitolbgial st o [

CRP (1991), Costa fala que, apesar da dificuldade
educacdo reitera a possibilidade de mudancga. Cost
saude e adaoegdououmgcgrande investimento, para tornar
val or mor al , e cita o esforc¢co de enfatizar a mor a
Adorno (1971/1995a) indica o pensamentaod en &oe parcadg
enfatiza a importéancia do esclarecimento para pr
propicie uma refl exao que tire 0s individuos d

conscientes 0s motivos e 0s mecanismos que levamaatosde bar bari e.
Segundo Adorno, 0O que <cabe a educacéo, j & que
consciente de suas | imitacdes, é se voltar ao suj
viol éncia (relembramos a af ipoda&¢édaves aswie@itos ¢
numa sociedade que nao €& I|livre).
Podemos <citar gue Adorno e Horkhei mer, apesar d
educacionais, em diversos momentos de suas obras assinalam que precisamos contribuir na
desharbar i za¢cao dos individuos e da sociedade. Por gu
educacao e oS educador es, ent endemos gue el e v
Reproduzi mos suas proéprias palavras:
Se existe algo que pode ajudar contra a frieza c omo condi ¢d80 da desgr ac
trata-s e do conheci mento dos proprios pressupostos
trabalhar previamente no plano individual contra esses pressupostos. (1971/1995 a,
p.135).



Adorno alerta, entr et anao mepsangnice dev'em padsargear ¢irih process® t 0 d ¢
de autocritica e refletir sobre seu proprio funci
relacdo com a verdade. A | iberdade e o0 esclarecir
se nao congueeobedmcem a forcas sociais, e que
emancipacdao e a conscientizacao.
Ao continuar apontando possibilidades, Costa em seus escritos, enquanto psicanalista, se mostra
reticente em relacdo a eductodparpoiasadapbhoéda s
lado, busca, principalmente em artigos em jornais e em entrevistas, nos sensibilizar para
encontrarmos for mas, atraveés de nosso ambito de v
e contribuir p @rda sews leitbees @nstigaado a csé@ implicarem na realidade e
responsabilizarem-s e pel a sua permanéncia ou alteracéao. Sc
uma de suas entrevistas Costa diz:

E necessdrio um esforg¢o maci ¢o dma,i gsd oc aam ewm c

grande I nvestimento é possivel tornar a vi da

alimentar o valor moral das pessoas.(1992, p.5)
Um processo educacional gue se diga emancipador
contar com a cpeicolbgiai bdueiscddeo qduae est eja preocupada
realidade soci al na subjetividade dos individuos
cotidiano e de todos as questodes subjetivas i mpli
Crochik (1992)mammdo oguendsa arfiitréri os estabelecido
devem servir como paréametros para revermos const
afirma que estes <critérios devem ser tomados na
para proporcionar uma vida humana digna de ser vivida.(p.12)
Nao héad como prever e estabelecer o0os resultados di
pela pratica psicol o6gica. Esse processo é dinamic
das experiéncias de vida que teve na sociedade e
espaco de acdo de uma educacadao emancipador a, CoO:
movimenta-s e entre trés pontos: a intencadadeddescadaa¢c b6 e s
individuo e as aberturas nas contradicbdes da soci

Ndo podemos dizer que programas educacionais com

entanto os pressupostos objetivos do funcionamento da sociedade s oci ai s e coanol i t i «
ponuaAdorno (1971/1995 a), responsaveis pela engr el
esses recursos, os | imites se apresentam pois as
sociedade administrada, suas estrut uladae depesdentes f ur

desse esquema.
Medi ante tais |imitacb6bes aprendemos a valorizar |
um enor me avancgo. Programas que Vvisam a resistén

al ém da possibili ddchdorade sua acao mul tip



Lembramos a forma como comeg¢amos esse ensaio afir
basica da possibilidade de mudangca do individuo
Confirmamos que um processo esclarecedor tem que ir contra o movimento do funcionamento

social, pois esse tem negado o humano. Contribuindo para o fortalecimento da subjetividade,

mesmo Qgque pequena, comparando a forc¢ca da engren
perversdao que |l eva a violéncios. e a adaptacao em t
Se ha |Iimite, hd possibilidade, podemos contribui
tornar cada vez menos possivel 0s horrores da ba

sujeito seja considerada namaautpdes| eddoacronaca. b

Para finalizar dois apontamentos de Adorno (1971
utilizarmos nosso saber em acbes praticas escl are
fatores inconscientes, e relembraque oes cl ar eci mento intelectual nao

entanto ele diz:

(...) um esclareci mento um pouco [ nsuficiente
melhor que nenhum.(p.114).

E por Ultimo, ressaltamos outra fala de Adorno no
Massea bar barie, a terrivel sombra sobre a nossa
da formacdo cul tural, entdo0 a desbarbarizacédo
I mportante. A desbarbari zacg¢édo da humani dade
sobrevi vén weé sero ofetitoala adala, por mais restritos que sejam seu

alcance e suas possibilidades.(p.117).
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Tiempo libre y modo de vida en el vecindario urbano

Dr. Javier Guevara Martinez

Mt ra. Carolina Rodriguez Alvarez

Universidad Popul ar Autodéonoma del/ Estado de Puebl a (Méx

Resumen

El f oco de deamad libre énsel vecsxdam) el cual es entendido como una fuente de
influencia social, como un escenario generador de
demarcaciones, tambi én presentan cierto grado de
El estudio centrasuatenci 6 n en el Modo de Vi da, Cuyos compaor
sistema de relaciones o préacticas sociales y 1| o0s
El Tiempo Libre, al ser una expresion del modo

motivo, El estudio se realiza en tres vecindarios de alto contraste en la ciudad de Puebla, aplicando
cuestionarioparohsepaaciodn y entrevistas estructu
Los resultados dan un perfil del ti po daiendoldsl aci ¢
formas diversas en que el tiempo libre se experimenta en cada modo de vida analizado.

Pal abras ¢l ave: Vecindari o Urbano; Modo de Vi da;


http://psicolatina.org/Seis/educacionais.html#1top

Summary

The analysis area is the free time in the neighbourhood. This is understood as a source of social
influence, as a generating procedures stage and roles. The neighbourhoods have not only physical
demarcations, also presents certain degree of homogeneity.

The study centers his attention in the way of life, whose components are the material support, the
system of relationships or social practices and the social meaning systems.

The Free Time, to be an expression of the way of life, behaves its differentiationes. The study is
accomplished in three high contrast neighbourhoods in the city of Puebla, Mexico, apply
guestionnaires, observation-participation and structured interviews.

The results give a profile of the type of population that inhabits in each neighbourhood,
distinguishing the various forms in which the free time is experienced in each analysed way of life.
Keywords: Urban Neighbourhood; Way of life; Free Time; Social Psychology

E/ presente trabajo se realizo bajo [ a cobertur:
(CONACYyT, proyecto 2250 PH)

1.1l ntroducci 6n
La investigaci 6n en cuestion se realizdé en |l a ciu

Ssu numero de habitantes y actividad econdmica e

urbanisticas de | as <ci udade g0 aeeteradh eréetlas alreadedorade fan a | ¢
mitad del siglo pasado, invirtidé el caracter rur ;
actualidad wuna poblaci 6n predominantemente ur ban:
reducidos genesré adrll dd app@do tercer mundo un <car :

de los servicios urbanos.
No se necesita argumentar que ademas de | a insufi
de su in equitativa distr i bdelndrté, ren losAlel sur dxiste mayac i a d

disparidad entre sus habitantes, esos grandes contrastes se refieren a las condiciones materiales

de vida, pero también a | as practicas sociales y
inherentes.

Lainvest i gaci 6n tiene dos intereses (simultaneos, co
| ado, |l a evaluaci 6n de |l a equidad en l a distribu
(calidad de vida), y por ot r o,sonlinlesentas (beriestac social).o n e s
Focalizados en uno de | os aspectos de |l a vida ¢

importancia, es el que se refiere al Tiempo Libre.
Munné (1974, <citado por Rodriguez, 20 0be)reconocsld r 6 |
en | a Declaraci 6n Universal de | os Derechos Huma

aplicables a | os derechos de descanso, vacaciones



s

s6lo refleja |l os atribetesdquactaomponadeeahsmedped
Con el inevitable crecimiento de la ciudad, hay una multiplicidad y diversidad de oferta social para el
tiempo | ibre, pero hay tambi én una mayaor carga
destinadoalt r as| ado, l o cual obliga a consumir cada ve
la casa y el lugar de trabajo, en detrimento del mismo.

Al i gual qgue en | os demas aspectos involucrados ¢

distintos niveles y esferas, los cuales van, desde el equipamiento y la infraestructura (oferta y

calidad de servicios), hasta | os procesos soci al
esta manera el tiempo | ibre, a d e mames, deemasifiesta ec: o n d i«
Equi pamiento e infraestructur a, traza de l a ciu
consumo, recreaci on, etc., y aunque en este rubr
recreacién y el oceoénfasisavestsgaekpnepioan | ocal
El desempefo del tiempo l i bre t ambi én est a as
socioecondédmi cos de | a pobl aci én crecimiento nat

migratorios, natalidad, etc.; niveles de ingreso, infraestructura familiar, escolaridad, etc. que, como

se vera mas adel ant e, juegan un papel sumament e
tiempo libre.

Un aspecto adicional se relaciona iccanp ol ds bpred c teisc
hace | a gente en su tiempo | ibre, coOmo y con qui é
vecindario y cual es el model o (0 sistema de r ¢
residencia.

Finalmente, existe ladimens i 6 n cognitiva y afectiva de | os habi
gue se dirime en expectativas hacia |l a ocupaci dn
encuentr a | a actividad hedoni st a, a |l os vaé ncu |
actividades, y a |l as creenci as, i madgenes, represe
la actividad de tiempo libre.

Los factores desagregados en | ineas anteriores |

para presentar determinados perfiles en cada vecindario y, por su puesto, en los habitantes de los
mi s mos. Dichos aspectos entran en juego para pr es

ciudad, esas formas pueden definirse como modalidades del modo de vida, los cuales, a su vez

tienen un lughrdeiskpoegi 6aci el vecindario.

2. ElI vecindario urbano como escala de analisis y
El analisis del modo de vida en | a perspectiva e
con esto | a ap aesdermiios urbarbg el oso diferensiado del suelo y su constante

mut aci 6n, para aproximarse a | a emergencia y di"

nuevas condiciones sociales.



Sin embargo, en uno de los principales componentes del debate enlas | | amadas cieni

ur bano desde | a sociologia estructur al se i mp
i deol ogizaci 6n en el estudio de Il a ciudad |, (1 o
ur bana) . Durante mgohesiafibssosdesal uo el acercar
promover a ésta como producto meramente ideol 6gi
Chicago, centrdé |l a mirada de | os investigadores e
elpap e | de |la ciudad como instancia para |l a reprodtu
reflexidédn y problematizaci 6n sobre tematicas | oca

como reaparecen en escena los nombres de Simmel, Park y Wirt, vinculados a situaciones de

interaccio6n social, vecindario, modos del5d99)a ur b
Ef ecti vament e, |l a perspectiva de analisis de I o
di cot 6 mi co, r e d u ble indapendientk |(ea este &asoy @l cantaxto urbano), reduce

tambi én |l a variable dependiente (el comportamien
tajantemente al arbitrio de Il a funcién de | a pri
ignora | a multiplicidad de el ementos en el entorn
agentes de influenci a. Esto es, compartimos | a
reduccioni st a, pero comparti mos demuesbanérexistercia deh al | a

regul aridades sociales en contextos especificos,
De wuna zona se dice que es homogénea no porque
sino porque la probabilidad de que un individuo elegido arbitrariamente tenga una
caracteristica det er mi nada es simil ar en t od.
caracteristicas de wun 4d4rea se expresan en for
cal i ficar de homogénea respecta oa&y amiaa cheg ak &
subdivisiones geogrdficas del drea e44) val or de

La urbanizaci 6n, dice Wirth (citado por Basol |l s,
el cual |l as personas s kamadelaciudad,re intorharadas@ eursistemadd ugar
vida. Se refiere también a esa acentuaci 6én acumul
de vida que se asocia con el crecimiento de | a ci
de los modos de vida reconoci dos como urbanos. L a
fundament ales se expresa espacial mente con | a i
equi pamiento comercial y nuevas formasd%@ged.utiliza
E I modo de vida y su diferenciacién, tiene su so
decir, en areas construidas que comportan mayor o0
en el tipo de vivienda, castecocomomi ecan dea <wNdhabidr

lugares, lugares diferenciados de residencia, lugares que albergan formas distintas de vivir la
ciudad, modos distintos de vida.
Entendemos al vecindario urbano a partir de los dos componentes atribuidos por Keller (1968): por

un | ado, |l a existencia de un sistema de comportanm



en particular en relacidodn con | os vecinos. Este
menos, dos dimensiones distintas: las activi dades relativas a |l a vecind

mutuo, las visitas, los consejos, etc.) y las relaciones sociales propiamente dichas (a saber, la

relaci 6n entre relaciones amistosas, familiares,
de inter és, etc.). El conjunto de estos comportam
social) del vecino; este rol varia en i ntensi dac

normas culturales interiorizadas por los diferentes grupos sociales.
En segundo lugar, entendemos al vecindario como |
(barri o, uni dad habitacional, etc.), con fronte

separacion social mente significativa.

El vecindarcoeses o, es un |l ugar fisico y es un lugar soci
social, es su marco pero también su expresi dén. La
per manente fusi o6n. Esa fusi 6n, d e mismanfgrmanyaen lma ner a
mi s mos ritmos. En el vecindario emer gen | os mo

comparten sus planos espacial y temporal con otras significaciones, de tal manera que el modo de
vida no es deter mi nado opnodri csiuo neardtoo rbnaogj of fusniac ol, 6 gei sc
(Guevara, op. Cit. p.55). Los modos de vida hacen referencia a las formas diversas, tanto
personales como colectivas, en gque | os seres hum
Corraliza y9%6) mapodfha@Glincluirse en este conce,|]
costumbres y valores de los individuos que inciden en las conductas, actitudes y creencias en

relaci 6n a si mi s moigenyados otrosandividuosen el que

3.Perspectiva psicosocial del tiempo libre
La i mportancia del tiempo |ibre se puede adverti:H
convertirse en uno de | os aspectos centrales de |

bienestar social.

Par a muchos i nvestigadores nos dirigimos hoy h
hi stoéricamente sin precedentes. Si en el pasado
materia, se debe principal ment altiempagdetabagoe | e ot org

Por tiempo libre no puede entenderse el tiempo durante el cual uno queda libre de las exigencias
del trabajo, ésta vision implica oponer el tiempc
Vi si 6n negat i v aquelhalacarfeadn qumsercansidere como improductivo (cosa que

no siempre es cierta), o incluir en el concepto todo el tiempo dedicado a las diferentes obligaciones

de car&acter familiar y soci al gue se |l evanr a c
advertir, el tiempo |ibre es general mente un conc
mayor aceptacion entre | o0os estudiosos de este fen

El tiempo libre se presenta como un conjunto de ocupaciones a las que el individuo

puede dedicarse voluntariamente, ya sea para divertirse, para descansar o para



desarroll ar s u f nfor maci on o s u formaci on de
vol untaria participacion soci al o su i bre ¢

desligado de todas sus obligaciones profesionales, familiares y sociales.

Para entender al tiempo |ibre es necesario consid
gue, a pesar de ser "libre" este tiempo yestgnoe c a
es de un modo absolut o, sino gque esta I|ibertad e
ajustarse a unas pautas, mads o menos condicionada
necesidad social a que responde. (Munné, n.d., p.
Partiremos pues de que el fendmeno del tiempo I|ib

gue se compone a su vez en una base material, consistente en disponer de elementos materiales
gue hagan posible | a real i z altienpao librd.eA su \&z esabdse vi da
puede depender de uno mismo (libros, equipos de pesca, televisor, etc.) o del equipamiento societal
(bibliotecas, campos de deporte o casas de reposo). Por otro lado, el tiempo libre se soporta en una

base organizativa,de car act eautpedisotnrailbuci 6o del cai @mper | §¢

clubs, compafiias de espectéaculos, agrupaciones de
Es | a base materi al l a que en buena medida otorga
volumen, contenido, estructura y empl eo. El analisi
cuatro aspectos Iimportantes en | a perspectiva de

a. El volumen del tiempo libre. Es la cantidad global de tiempo libre disponible por una persona,
agrupamient o o conjunto estadistico durante un per
deducir todas aqguell as actividades de caract
consumidoras habituales de tiempo.

Estas actividades se clasifican en seis apartados: 1) El trabajo fundamental y, para los
estudiantes el estudio; 2) el trabajo o trabajos suplementarios, realizados con el fin de
incrementar los ingresos (pluriempleo y superempleo); 3) el camino a casa hasta el lugar o
lugares de trabajo y viceversa; 4) las necesidades familiares: ir de compra diaria, limpieza del
hogar, preparar comidas, reparaciones caseras, cuidado de los hijos; 5) las necesidades
fisioldégicas, relativas a |l a alimentacio6n, el
religiosas: asistir a funciones religiosas, rezar, etc.

b. La estructura del tiempo libre, se refiere a las diferentes pautas en que puede distribuirse el
volumen disponible. Esta estructura puede ser muy fluida o no, dependiendo de si se da en la
ciudad o en el campo. El tiempo libre se da en bloque y muy diferenciado del tiempo de
trabaj o, y en cierta medida también del semi |l it

C . El contenido del tiempo | ibre. Entre |l os pro
libre se cuentan: La importancia cualitativa de las actividades propias del mismo, que
conll evan cuestiones de axiologia soci al y fu
caradcter especifico y |l a cuestioén relativa al

sic,omo ver |l a television y |leer, O a SsSu caracte



d. El empleo del tiempo libre. Se refiere al contenido no potencial del mismo sino al contenido
real que da al mismo cada persona, agrupamiento o conjunto social.

Las actividades en que gastamos nuestro tiempo libre dependen del volumen disponible, de la
estructura que tiene y de cOmo distribuimos | as a
Gl timo término depende de livaladeslelegimos dé entrgpaguelmoguen |, d
integran el contenido potencial que posee el tiempo libre en la sociedad en que vivimos.
Para Munné, (1992), estos cuatro aspectos analiti
de tiempo libre. La distintaf | ui dez de éste permite diferenciar e
el de los fines de semana y el de las vacaciones de verano que se distinguen por su volumen,

estructura, contenido y empleo.

Compartimos | a hipo6tesis leinbred cocwemplied,0 emuegr'aend me
soci al genérica de contacto social, que tiende ca
funci 6n se basa en el establ ecimiento de relacio
relaciones de vecinda d , etc.) frente a | a creciente formal i :
p. 460)

El comportamiento pautado de |l a gente durante su
roles de descanso, de diversionimclcueadhbettsr,ogéneg
Nuestra posicioén soci al se ve afectada por est os
posici 6n, el estatus.

"Porque una caracteristica importante del ti empo
gue merece y sinlac u a l es imposible profundizar y compr enc

el empleo del tiempo libre es fuente de estatus.” (Idem.)

4. Di sefio de | a investigaci d6n

a.Criterios y principios metodol 6gi cos.

La investigaci 6n se nudarmrfeo qduee sdievne rpsisc oclaompioas yy de
intervenci 6n cuantitativa, pero también cualitat
pertinente referirse a |l os criterios y principios

Aproxi maci 6aycuoalitativat i t at i v

Ambas aproximaciones pueden desplegarse de maner

continuo, como | o propone Delgado y Gutieérrez (1
del problema, por ejemplo, estudiar las tipicidades y mec ani smos de | a construc
realidad y a |l a vez, con métodos cuantitativos,

muestras poblacionales (Ruiz Carrillo, 2004).
Aunque las asociaciones o correlaciones entre diferentes variables no necesariamente demuestran

cual es |l a causa y cual el efect o, tales anali si



estudi o de | as rel aciones causal es (Campbel |l y

cualitativa, no adapta al individuo a categori a s preconcebi das, sino qu
aproxi maci 6n metodol 6gica del i nvestigado se col
moment o concreto del desarroll o del conoci miento
sujeto investigadoy lateor i a ( Gonzal es Rey, 2002)

Las condiciones de |l os procesos y |l as necesidade:

gue se adecue, por un lado a las propiedades que guarda la realidad, y por otro, a los
reqguerimientos especif iuepasa ladgge sk eepoitanimm@icatcongcardas 6 n .
tendencias sociales a partir de ciertas categori
tambi én el proceso de construcci 6n de sus actor e:

enriquece el proceso investigativo y los resultados.

En este sentido el criterio metodol 6gico asumi d
pertinenci a, por | o tanto, el problema de | a met
esa direcci6n, cRatiimsaon a( 2doedple)ndencia de | a cienc
esto es, enmarcatr el trabajo i nvestigativo a ur
met odol 6gi co. En consecuencia existen otras persp
dela inclusi 6n de mas de una perspectiva:

Triangul aci én.
Cuando se hace investigaci 6n es frecuente acudir
métodos o de datos. Denzin (1989) identifica cuat

f Tr i angul datos: eduso d& ena variedad de fuentes en un estudio

f Triangulaci on del i nvestigador: el uso de vari

f§ Triangulaci 6n de teorias: el wuso de multiples
datos

T Trianogwlmecioddol 6gi ca: el uso de multiples mét o

Participaci én de actores.

La intervenci én del grupo abre Il a identificacidn
puntos de vista que &existantesolromtrapesandomacide
sesgos gque el i nvestigador o el di sefiador de pol
deci siones (Sanchez, 1998) . Puede afirmarse g u e
perspectivas de abordaje de los objetos de estudio, es indispensable un enfoque interpretativo y
naturalista de la realidad mediante el estudio de los eventos en sus contextos naturales y desde los
significados que | e asignan | o0os sujetos, deadgat acan

de la realidad (Denzin y Lincoln, 2000).



Lincoln (1998) plantea como necesario crear nuevos criterios para juzgar la calidad y propone la
inclusion de | a comunidad como arbitro de calidac

los que intervienen y que condiciona | a construccion del c

b. Metodol ogi a.

La investigaci 6n se organiza en dos moment os pr
observacidén directa intensiva. Ecnantitativa, pnientrasejue@n pr e d
|l a segunda | os métodos cualitativos.

Observaci 6n Directa Extensiva.

a) Se desarrolla una matriz que reune |l os atribu
de | a categorizaci 6n de tiempo |ibre (tabla 1

b)A partr del os atri butos de |l os sujetos y de su po
probabilistica (siguiente apartado).

c)Se construye una encuesta: mediante un registro en forma estandarizada en el instrumento,
se desarrolla |l a observaa@cidodin qde promi ¢eadeas

gruesas

Tabla
WVARIABLES Y ATRIBUTOS.
ATRIBUTOS VARIABLES
NTVEL ESTRUC
EDAD PAREN S-OCIECO VOLUMENDEL | TURADEL | CONTENIDOQDEL EMPLEQ DEL
TESCO - TIEENMPOLIERE TIEMPO TIEMPOLIBRE TIEMPOLIBRE
NOMICO
LIERE
s Riflos +  padre s Pajo + Auls v fTuida s descanso v deporie
{“hazta 14) v made v medio v minimo minima | v recreacion *  SRCUEHIFO COR
o jovemes (14-24) *  hifs o alic » baio o fluida »  creacidn amigsos
s adulics-jévenss s hija s medio mgdia s descanso
{23-39) »  parien te o sarisficiorio o fTuida o sociablidad
» adultos * Giro o gy fluida * CORSUMG
(40-64) culinral
v gRciancs
(63 - adelante)
Observaci é6n Directa I ntensiva.
a) Se recolectan | os datos mediante observaci 6n
fotografias (se incorpora también informaci 6n
b)Sereducen | os datos y se confrontan | as categor i
detectan patrones.
c)Se presentan vy verifican |l os dat os. Compart.i

elaboran Miles y Huberman, (1984, 1994), la cual implica tres subprocesos vinculados



entre si: |l a reducci 6n de dat os, Ssu presentac
tabla 3). Estos procesos ocurren antes de | a
pl aneaci 6n del estudi o; todauandors¢ desalrofian losepdnoefog c ci 0
analisis; y después de |l a recoleccidén de dat
final.
Los pasos enunciados se sintetizan en la siguiente tabla:
COMPONENTES DEL ANALISIS DE DATOS
| Recoleccion de datos:
i Observadon-Participacion
i Entrevistas ;
_ | Encuesta i
! i Notas de campo B
| Fotografias 5 PrEE_mtau:mn de datos:
B LR R R Y EE R L L e L EEEEEEEEEEEEEE Fesimenes estructurados
Sinopss
Relatos
Cuadros con princpales tendencias
Reduccion de datos:
Marco conceptual ¢
Preguntas de investigacién
Categnlnlas Conclusiones: Presentacién/'verificacion
Deteccion de patrones Interpretacion de datos
comportamentales Deteccion de significados
Comparacion/contraste
Sefialamiento de patrones
Clasificacién conjuntada
Triangulacion
5.Universo y muestra de | a investigaci én
Paralosfinesdel a i nvestigaci 6n era importante observar
asi como | a diversidad de condiciones en | as que
directamente al Tiempo Libre. Por e s t @darios dezallon e |

contraste de la ciudad de Puebla (Barrio de Analco, Unidad Habitacional la Margarita y

Fraccionamiento Estrellas del Sur).

Fue necesario extraer la muestra de un universo de cerca de 9,000 familias para la fase extensiva,

con la siguientepob | aci 6 n

y

muestr a:



Unidad EBarrie de Fraccionamiento

habitacional ANAICO ESTRELLAS
i TOTAL
MARGARITA DEL SUR
No. FAMILIAS 5935 1908 1098 8941
MUESTRA
283 96 49 427
FAMILIAS
MUESTRA SUJETOS 667 348 127 1142
Se seleccionaron 427 familias, ponderando cada Vv
muestreo fue probabilistico por dos razones:
representatividad perfecta, absoluta, las muestraspr obabi |l i sti cas son mas r e

tipo de muestras, evitan la eventualidad del prejuicio y de otras formas de subjetividad, cuando es el
investigador el que selecciona bajo ciertos criterios. En segundo lugar, y de mayor importancia, la
teori a de | a probabilidad permite al i nvestigador

s

muestra. Se aplicdé el cuestionario a todos | os mi

Barrio de analco

Es un vecindari o con wuna p o bploapcuildbanr epsr o(vpeend ueeniit oes dc
comerciantes informales, jornaleros, obreros, etc.).

Ubicado en el centro histoéorico de | a ciudad, el b
viviendas multifuncionales, llamadas vecindades; (viejas casonas con ciertos servicios comunes:
sanitarios para algunos casos, patios, lavaderos de ropa, pila de agua, tendederos de ropa, etc).

EI tipo de familias que habitan en el barrio son
baja y en su niliasyeatensivas. lsaddentidacacon el vecindario es alta y el tipo de

relaciones sociales predominantes entre los vecinos es de alta intensidad.

La infraestructura familiar es considerabl ement e
quintapartede | a pobl aci 6n tiene automévil; tres de ca
compact os; poco mas de |l a mitad de |l as familias,

La oferta social para el tiempo libre en el barrio de Analco, tiene que ver por una parte, con lugares
de diversién predominantemente nocturna y princip
por otra con el comercio de artesanias que se exh

al barrio de habitantes de otros puntos de la ciudad, particularmente el fin de semana.

Unidad habitacional la margarita

Es un vecindario gque <cuenta con wuna poblaci én |
densidad habitacional de l a ciudad. Es unntipo
andador es, estacionamientos, sal 6n soci al, canch;:

oferta especializada no se refiere a la calidad de esta. Ver fig. 2).



La oferta social para el tiempo libre del vecindario se vincula a dos aspectos, el primero a lugares

di sefiados especial ment e para el recreo y el seg
discotecas, cantinas, etc.

Por otra parte, el tipo de familias que habitan en La Margarita son predominantemente familias
nucleares, en general correspond en a una extraccidédn socioeconomi c:
la infraestructura familiar no se presenta con mucha diferencia en cuanto a la de las familias que

habitan en el Barrio de Analco.

Fraccionamiento Estrellas del Sur

Vecindario compuesto por habi t ant es de clase media superior
urbanas de exclusividad (vigilancia privada, al a
propuesta arquitectdédnica es predominantemente de
jardines (fig 3).

El tipo de familias que habitan el fraccionamiento es nuclear, su infraestructura, comparada con la

de | os otros dos vecindarios, es considerabl emen
al gunos ejempl os: Mas Ochelpo&®% dcdat bmo wiolb,l agi méas
computadora en casa.

La oferta social del vecindario se restringe a |

i gl esi a y cas ehayanstdlacionpsade dtro tipa. . N o

6.Resultados de lainvestig a c i 6 n

De | os resultados obtenidos en | a fase de obser
obser v@mari tbinci paci 6n y entrevista estructurada, se
de ellos, basado principalmente en los atributos denive | soci oecondmico, edad vy

Barrio de analco

a. Atributo parentesco (padre y madre)

El perfil de Madres de familia en el barrio es
acostumbran practicar deporte alguno y que en los finesde semanasuact i vi dad hedoni s
a permanecer en casa y ver television.

Ahora bien, las madres del barrio no tienen muchas posibilidades de desarrollo personal, debido
principal mente a una estructura cogniti viacignese r ec
vecinales de su vecindario, y tampoco consideran que sea importante hacerlo. Este dato es
importante, ya que refleja que el nivel de sociabilidad que predomina en las Madres del Barrio es en

gran medida bajo, y que por lo tanto el nivel de bienest ar soci al tambi én | o es.
La tradicién del deporte en ellas es casi i nexi s

gue sus hijos participen en torneos deportivos.



La preocupaci o6n de | as madres por | as airinteeieayeaci or

ver en primera instancia con | a Diversion para ni
El per f il de | os Padres de familia en el barrio n
Sus actividades deportivas son restringidas, sin embargo,la t er cera parte de | a

padres que hacen deporte prefieren el juego de futbol.
No son propensos a participar en organizaciones vecinales ni culturales, y tampoco consideran que
sea necesario hacerlo. Su escasa perspectiva deportiva se traduce en no considerar productivo que

sus hijos participen en torneos deportivos del vecindario.

b. Categoria de edad (nifios, joébvenes, adul tos | 6\
l os nifios dividen su acti vi daldg udnel p ufnitno ddee sleamacnaal
algun punto de |l a ciudad, en menor probabilidad s
Prefieren el juego de futbol y les parece atractiva la idea de participar en grupos culturales de su

col onia (teat r,agndalthaetcy. des gustanslas dugares abiertos y consideran que

hacen falta instalaciones de Diversién para nifAos
La diferencia de actividades entre | os nifioss y | c
15 v 24 afnos de edad, no es muy marcada; por | o t
fin de semana entre salir y dar un paseo por su c
gue un poco mas de | a t erocpedraa ppoarr tgeu eddea résset ae np ochalsas
Una cuarta parte de |l a poblacidén de joévenes no |

prefiere el juego de futbol. A su vez se muestran interesados en participar en grupos culturales de

su colonia. Asimis mo consi deran que hacen falta en su vec.i
de nifios y unidades deportivas.

El per f il de | a poblacién de adultos |jovenes (e
anteriores: poco menos de la mitad de las personasubi cadas en ésta categoria

deporte y su actividad del fin de semana se restringe al consumo televisivo.

Las expectativas de participacién soci al con alg
coinciden en que las instalacionesquemas hacen falta en | a colonia so
|l a diversi 6n para nifos, uni dades deportivas y sa

La poblaci é6n de adultos (entre 40 y 64 afios) dif
encontramos que los adultos delbarr i 0 ti enen una escasisima vida s
hacer ejercicio, ni salir de sus casas los fines de semana, prefieren sentarse frente al televisor, y
ante la expectativa de participar en un grupo cultural de su colonia se muestran renuentes y no le

conceden importancia a las organizaciones sociales.

Es i mportante decir que |l a poblacién en este rang
rol parental con hijos que superan | os veinte afo
Sin embar go, |l as personasgsemdobnasl ot anmdbeinédns ceoni n ¢

instal aciones para |l a diversion infantil, sal ones



Final ment e, |l os ancianos del barrio van a comport
se ejercita fisesathensemgnanpltesi Brean no salir de
Gnica fuente de entretenimiento.

Por otra parte, |l a posibilidad de visitar | os esp

en todo caso, solamente uno de cada diez ancianos sale a dar un paseo por su colonia.

Unidad habitacional la margarita

a. Categoria de parentesco (padre, madre)
Madres: El perfil de las madres de familia que viven en La Margarita se caracteriza por ser un

sector de Il a pobl aci 6n graneartede sustiempmlibne parai dadicatlo & p o n e
consumo televisivo,; |l os paseos por su vecindario
esta poblacién visita algun punto de |l a ciudad en
La perspectiva del deporte como parte i nt egr al de su vida es pract
embar go, se muestran mas conscientes de | a impor

manifiestan agrado ante la idea de que ellos participen en los torneos deportivos que se organizan

en el vecindario.

Esto puede tener su origen en el sustento material para el deporte con el que cuentan en el
vecindari o, gue aungue precario en el sentido de

Analco en donde ni siquiera cuentan con ellas.

Enloque serefiere al aspecto de | a participacion s
organi zaciones vecinales, por | o que su participa
areas; al respecto cabe mencionar g u & el mémentowelg a r €

mayor numero de asociaciones voluntarias es preci
alta organizaci 6n social que se vivencia en el co
Por al ti mo afadiremos que | a mayor i Ecioree® parh das ma |
recreaci 6n que hacen falta en su vecindario son p
Padr es: El perfil de | os Padres de familia en est
de la cuarta parte de ellos, salenavi si tar algun punto de |l a ciudad
propio vecindario no esta dentro de sus activida
tanto para los padres como para las madres de La Margarita, es considerablemente baja. La

partici paci 6n deportiva es poca, sin embargo | o0os que

demds como ya mencionamos no se ubican diferenci a

b. Categoria de edades EI perf il d e lamcividadedides de
tiempo |Iibre en Il os fines de semana, asi tenemos
guedan en su casa a ver television, el resto vis

ciudad.



El deporte gque malmlyfosdepottes enequipees el f ut

Se muestran dispuestos a participar en grupos culturales que se organicen en su vecindario, y

consideran que hacen falta parques y jardines, di
Los jo6ébvenes, en mayorunmepduindao sdael elna yc iwidsaidt,anes mer
se quedan a ver televisidédn, y poco significativo
Mas de | a mitad de ell os no practica deporte al gt
juego de futb o | y | os deportes en equipo en general. ‘
participaci én soci al

Con respecto a |l os adultos jovenes, la mitad de |
tiempo | ibre es mirar el t de lelss pre§ieven yisitamédnspuntb ele A a c u
ciudad, y |l a minoria da un paseo por su colonia.

y la existente se restringe de igual manera al futbol.

La participaci én soci al e sltosase bhsarva una Eemdentiaaa lgpvida | a ¢ i
sedent ari a, es decir, | a mayoria de el |l os no [
expectativas de actividades de tiempo | ibre en

7

participaci on en ¢sdisminuyezaci ones vecina
La poblaci 6n de ancianos dedica casi todo su tiel

semana lo dedican principalmente al consumo televisivo.

Fraccionamiento estrellas del sur

a. Perfil de |l a poblaci o6n.

Madres: El perfil de las madres de familia de Estrellas del Sur es el de aguellas madres que en su
mayoria salen a visitar algun punto de Il a ciudad
Estos datos nos muestran la diferencia de alternativas para el tiempo libre con que cuentan las
madres del fraccionamiento ostentoso a diferencia del perfil de madres que viven en los dos

vecindarios anteriormente analizados.

Sin embargo, coincide con | as madres de | os otros
ningun tdeppoor de. Con respecto a | a participaci
organi zaciones y grupos vecinales; tambi én opina

colonia son las unidades deportivas.
Padres: El perfil de padres de familia en el Fracciona mi ent o no varia signific

madres, sin embargo se pueden hacer algunas distinciones en cuanto a los perfiles de los otros dos

vecindari os. As i tenemos que a diferencia de | o0os
medi a bajnao, pé&satcasi can el futbol, y ademéas el sal i
posibilidad de recreacidén en | os fines de seman:

medida de la infraestructura con la que cuentan para ello, es decir, casi todos los habitantes de esta



colonia tienen automévil, por una parte, y por |

hacerlo.
b. Categoria de edades.
El per fil de | os nifios de Estrellas del Sur corre

punto e la ciudad en |l os fines de semana, Yy como s

a
e
d
televisidn pero con una gran variedad de canal es
n
0
u

antena parabdlica. Al i gual gueosl osésmniofso st admb i léms
juedg de futbol. Opinan que |l as instalaciones par
parques y jardines, asi como unidades deportivas.
Los jovenes del fraccionamiento osttedetacisdaden®o n | o
fines de semana, el paseo por el propio vecindar
gusta el deporte en equipo y coinciden con | os

unidades deportivas en la colonia.
Los adultos j 6venes y |l os adultos no varian mucho del
significariva es la ausencia del deporte.

7. Discusi 6n y conclusiones.

Las caracteristicas de un vecindario y otro son ¢
tambi én por sus practicas social es. Seria ingenuc
de comportamiento por |l as caracteristicas argquit
embargo, éstas tambi én | ue g arminantas, cormorenticiofamésy lasqu e ¢
préadcticas social es, l a simbolizaciédn soci al y e
el ementos que | os componen (y que ocasional mente
un principio de concomitancias. Son estas las que nos orientan sobre los perfiles que predominan

en cada uno de | os vecindari os. Estos presentan

cuadro:

PERFILES DE TIEMFPO LIBRE POR VECINDARIOS

VOLUMEN ESTRUCTURA CONTENIDO EMPLEO ORIENTACION
o Descanso o Deportes
ANALCO Medio Fluida media Local
o Recreacion o VerTV

o Deportes
LA o Descanso
) Medio Fluida o VerTV Localurbana
MARGARITA o  Recreacion
o Pazeos

o Descanszo

o Descanso o Sociabilidad
ESTRELLAS

DEL SUR Urbana

Satisfactorio Muy fluida o Recreacion o Consumo

o Creacién cultural

o Paseos




a.Los i ngresos econdmicos y | eomoi faniiliarh eumndo sec t ur a
encuentran por encima de | a medi a, generan una
estan por debajo de | a media, generan una ori e
barrio y la unidad habitacional; con respecto al fraccionamiento, en los lugares elegidos para
el tiempo libre.

b.Los grupos de edad expresan formas particulares de desarrollar el modo de vida, sin embargo,
algunos de ellos (la tercera edad y las madres, por ejemplo), presentan patrones,
independientemente del vecindario de origen. Esto adquiere sentido si asumimos que no

existe, por ejemplo, para el caso de la tercera edad, una cultura orientada al anciano que le

otorgue un papel soci al i mportante y digno, p
dentro de | os &@mbitos | aboral y soci al

c.La mayor identidad se presenta en el viejo ba
Gl ti ma podriamos afirmar gque se expresa un hi

barrio hi stedr i con ceod tnwed ido s antropol 6gi cos sobi
respecto a las nuevos centros habitacionales, los resultados son convergentes con estudios
psicosociales (Guevara y Rodriguez, 2003) acer
los sistemas relacionales anomicos, contrarios a sus sistemas comunitarios de origen. Son

hibridos porque son emergentes y compuestos ( cc

d.La preocupaci én por | a cobertura a |l os infante
distintos vecindarios, apunt ando | a i mportancia de generar
para | os nifos.
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La educaci o6n primacia de |l a familia mediatiza
Mi |l agr osDDammi an

Irene Daniela Muria Vila

UNAM (Méxi co)

Resumen

La familia, la escuela y la comunidad son tres contextos que ejercen influencias importantes en el
desarroll o psicol 6gico de | os ni fios. Las diver sas
paraconf or mar al ser soci al gue esta en desarroll o.
conceptos, relaciones e intercambios entre los tres contextos y su injerencia en el desarrollo de los
pequefos. Tambi én se describimgamr |ionsd epfoblemagsom
familiar y el contexto escol ar en el desarroll a
i mportantes que pueden optimizar wuna continuidad
educaci 6n escol acideadlaoe npdewnefos.i Final mente se
profesionales involucrados en |l a educaci o6n for mal
Se concluye exponiendo ciertas recomendaciones s
educativos.

Pal abr as c¢ | aYamilia, esaielac communidad ,



Abstract

The family, the school and the community are major contexts which have important influence in the
psychological development of children. Different functions of these contexts are basic for this
development. This paper describes the importance of definitions, concepts, relationships and
interchange among these contexts in order to benefit children development and their families. This

paper also describes the most urgent problems and their interference on family education, as long

as an analysis of the professionals functions en
The conclusions point out certain recommendations about the importance of the integration of all the

social and educative contexts.

Keys words: Education, family, school, comunity, recomendations for the integration of three

contexts.

I ntroducci 6n

La educaci én no se inicia en | as escuelas; de ver
val or es, habitos, rutinas, patr on e tc.,des fontentada, rre a , c
pri mer lugar, por | os padres de familia. Los hijo
for mal en centros escolares basicos, medi os y p
educaci 6n es | a <conagdreue nded saarer oil d toe ghruantai néon, consi c
proceso por el cual una persona en crecimiento ad
y valida y se vuelve capaz de realizar actividad
suponeuncambi o en | as caracteristicas de | a persona,
gue influye tanto en su percepcidédn como en SsSu acf

inmediata para tener una imagen de otros entornos en los que ha participado activamente
(Bronfenbrenner 1987) . En ese continuo desarrol

i mportantisimo que no se debe perder de vista.

ontogenética del desarrol |l o humantor d s mgiusei 6sni gdnei fli
cientificas, y |l a consolidacién del contexto cult
el gue se desarrolla |l a educaci o6n y | a-aprendizhje.uc ci
De ahi | a i mpbekaonana, danakizar y describir las p
su relacion con el desarroll o humano.

El propo6sito de este trabajo consiste en identifi
interfieren con | scedwogacecindrelf amislairaroly oe psi col 6g
aspectos més i mportantes que pueden optimizar una
familiar y | a educaci én escolarizada en beneficio



Macrosistema y microssistema

La Educacion

La familia La Escuela La Comunidad

La familia
Es adecuado iniciar este trabajo con una descripc
familia, su importancia, sus funciones etc. La familia constituye el primer entorno educativo de los

hijos, y tiene por objetivo llevar a cabo un conjunto de experiencias estructuradas de una

determinada maner a, a través de |l as actividades ¢
a |l a propia familia, Rodrigo y Pal a taiquoese] pririzipad 1 , t
entorno de |l os individuos es el nucleo familiar d

estable, y su papel es indiscutiblemente muy significativo.

Otro el emento importante a tomar enalafamiimtcanoklan | a
uni 6n de personas que comparten en comdnh un proy e
fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, y en donde existe un compromiso personal entre

sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia Andolfi

desde una perspectiva sistémica (1984 cit. en Rod
conjunto organizado e interdependiente de wunidade
ypor funciones dinamicas que esté&d en constante int
con el exterior. El autor tambi én afade que | a f:
sus miembros individuales y hesl asttauhatenistei ca

abierto (Andolfi, 1985, cit. en Huguet 1999), en donde hay subsistemas de relaciones adulto-adulto

(pareja), adulto-ni "o ( padr es -rei fhoi j(oesnt rye nhieifromanos) , e inte
afectan a todos y cada uno de los subsistemas. Siendo esto el microsistema al que se refiere
Bronfenbrenner (1987).

Huguet (1999) enfatiza que la familia representa el refugio emocional de sus miembros frente a las

exigencias o dificultades que impone el mundo exterior, sin embargo, actualmente la familia se ha

convertido en una unidad especializada que asume
costa su intimidad y su privacidad, y Qgque son ¢€s
duda alguna, otros autoresdef i ni ran | o que para ellos es | a f ami
resumen a continuacién |l os elementos <clave que

anteriores definiciones:
1T Es el contexto social y educat i deodesaréoko de lospor t a

ni Aos.



1 Es el escenario sociocultural y filtro a trave
herramientas que son tipicas de |l a cultura y m

f Es el Grupo social humano en donde existe n adul tos que estan en pr
desarrollo humano, su identidad y su madurez personal.

Y cuyas funciones son las siguientes:

1 EI asegurar | a supervivencia de | os hijos, su
1 Eldemostrar su parentalidadi nt ui ti va que hace posible el ac.
|l os simbolos y al l enguaj e, y por ende a su in

1 El aportar un clima de afecto y apoyo, para establecer las relaciones de apego y de
compromiso emocional con los hijos.

1 El estimular a los hijos para que sean seres con capacidad para relacionarse
competentemente con su entorno fisico y social

1  El construir personas adultas

1 El afrontar retos y el asumir responsabilidades y compromisos. Incluyendo el tomar
decisiones con respecto a otros contextos educativos.

1 EI proporcionar un contexto del encuentro int
horizonte formando un puente entre el pasado (abuelos) y el futuro (hijos).

1 Es el dar apoyo social para las diversas transiciones vitales que ha de realizar el adulto

(budsqueda de pareja, de trabajo, de vivienda,
vejez, etc.).
Posi bl emente | as anteriores funciones no son | as
de la familia, sinol vi dar que el papel gue desempefian el p a

un proyecto educativo en el que se implican tanto personal como emocionalmente. Los padres para
'l evar a cabo esos proyectos educativo®creedcmapt an
cognoscitivas en sus formas de criar a sus hijos que pueden ser tradicionales (conciben a la
educaci 6n con |l a implementaci oén reglas rigidas e
l a educaci é6n sin restr i glasiutlinadss yon gmbiguas yaed 6dasionea s ( |

contradictorias). A partir de tales concepciones Palacios, Moreno, e Hidalgo (2001) realizaron un

estudio y encontraron que el 25% de | os padres mas
se encuentranlospadr es modernos y en 45% estaban | os pad
i mportancia si se recuerda que | a principal f un
crecimiento del ninio y por ell o se convr@ugtee en
1999).

La escuela

Igualmente importante es la escuela o los centros escolares los cuales se convierten en el
escenario central donde se van a desarroll ar | as

n i fausnos, que se iniciaron en el seno de la familia.



Durante la infancia y la adolescencia, la escuela va constituir un punto de referencia importante,

convirtiéndose en una de | as principales fuentes
familia ninguna outaaaigezanude unaoposaici dn tan p
2001).

La escuela es un sistema bé&dsico y determinante qu
la familia, de ahi | a i mportanci a de gue ambos
conj unt ament e en b e naumhos-adaltosdyeconl esodavaneceii e desarrollo de las
sociedades modernas.

Es posible Il a interaccién coordinada entre ambas
problemas dificiles deossoenucfiloomairgn sdid rpme sciomrfd s
en la escuela existen cambios en el profesorado, individuos que plantean cambios al sistema etc. Y
presiones externas, la sociedad, las familias, las reformas educativas etc.

Al igual en la familia se present an probl emas como serian | a nece

emocional, la pobreza, el que el hogar sea un espacio desprotegido de tensiones y violencia para

l os ninos, que el contexto inmediato sea un oambi e
una forma de trasmisidén de | a violencia y por ol
apoyos comunitarios de caréacter lU0dico y cultural
La relacién familia y escuel a

La familia y la escuela son los contextos principales en los que transcurr e | a exi stenci a
pequefos, tales &a@mbitos dejaran wuna fuerte huel

mantienen una relacioén complementaria bajo un com

acuer

A
e
una educaci 6n de c adlumdoa @spgrtavamentel Ras ellb ésjnecasariyg llegar a
dos y aunar =esfuerzos, no so6lo con el fin di
é

t ambi n para conseguir | a continuidad que tal ob]j
Es una opci 6n | aroductiva entre labfamilie yf la escaeda, para los alumnos, siempre

y cuando se cumpla como un compromiso a largo plazo que supone un respeto mutuo, un asumir
conjuntamente responsabilidades vy una amplia i m
activida d e s , esto es, una continuada colaboraci én a
Paniagua 1992).

A pesar de |l a evidencia y | a -esevelermsedlevdacdm, debsla i nt
general mente a | a faltaendeocymoompaen®inonentamdo n
|l a escuel a, reduci éndose t al i nteracci 6n excl usi
aunado a | o anterior tambi én se constata wuna f

col aboraciiocni pyacliab npaprotr parte de ambos sistemas.
A pesar de | as evidencias empiricas y <cientific
contextos socializadores bien diferenciados entre

distintas en ambos escenarios, persiste una discontinuidad entre hogar y escuela que ha llegado a



ser considerada como una de las causas principales de fracaso escolar, particularmente para
aquell os nifios pertenecientes a medios mas desfav
Huguet (1999) c aomeprsaubsé eas tturddwéss | o que Bronfenbr el
a que el potenci al evolutivo de | os entornos en |
y las actividades en |l as que participa elprenyi o t
cuando exista en tales sistemas:
1 Una confianza mutua entre ellos, estamos hablando de aceptar y valorar lo que aporta la
familia.
f Con una orientacion positiva, en donde se dest
la familia como el maestro.
f Es pensar cOmo se puede intervenir para mejor .
de la familia.
f Un consenso de metas entre ambos entornos y
1 Un acuerdo manifiesto de un creciente equilibrio de poderes entre los dos para el bien de los
ni Aosmnps. al u
Cuando se establecen esos vinculos entre | a fami/l
el apoyo indispensable y eficaz que favorece a sus respectivos potenciales educativos.
Condiciones para que se incremente el potencial educativo de los dos sistemas: familia y escuela.
(Bronfenbrenner 1987 y Huguet 1999).

Confianza mutua
1 Es el aceptar y valorar lo que aporta la familia
Es respetar y comprender a los padres

e

il
1 Es ofrecer una orientacion y wuna colaboracidn
1 s i mi s mo s .

Es ayudarlesy animarlesadarlomej or de

Orientaci én positiva
1 Es el destacar los aspectos positivos que poseen la familia y el maestro.
f Es pensar cOmo se puede intervenir para mejor .

de la familia.

Consenso de metas entre entornos

1 Es obtener informaci 6n relevante de ambos si s
familia.

1 Es el compartir propésitos educativos.

T Es el establecer comunicacidn y consenso entr

educativas.



Creciente equilibrio de poderes
1 Lafamiliay la escuela deben sentirse mutuamente respaldadas y valoradas.
1T Es el potenciar una mayor frecuencia y calid

~a

escuela

1  Es el evitar prejuzgar las actuaciones de los profesores

1 Elprofesorf oment ard4 | a col aboraci én de | os padres e
I ntervenci 6n conjunta de ambos sistemas familia vy
La finalidad de cualquier intervencién debe ori et
entornos, porunlado,debe facilitar | os recursos de | a fami/l
educadora vy potenciar l a integracion soci al de
colaboracion directa de | a familia con | a escuel a
Se ha comprobadoesat udiav€esdaleGdrosia (1996) que | os
aulas en | as que se emplean reglas de interacci 6n

su hogar, y su rendimiento se ve afectado negativamente cuando hay notorias diferencias respecto

a las normas de interaccion predominantes en | a f
Tambi én se han obtenido datos que apoyan el tral
Sinclair (1988 <cit., en Garcia 1996) , encontraron

gue los miembros de la familia participan aporta mayor cantidad de calificaciones altas de los
alumnos de octavo grado, gue | o que puede aportar

de conflicto en la familia.

Un profesional importante entre estos dos si st e mas I o representa el p
psicopedagogo, él debe tener |l a cualidad de mante
y escuel a, l ogrando un respeto real, explicito vy

y maneras de comportarse para llevar a cabo las cosas de manera conjunta. Este profesional tiene

|l a obligaci é6n de solwucionar <conflictos, y posi bl e
actitudes y aspectos positivos de los sistemas y de las personas por encima de los negativos, su rol

debe ser de mediador para poner en marcha resoluciones y mejoras de situaciones conflictivas, por

todo ello su actuaci én es <clave para <concretar
interfiere con Idae bluae nian tceornvdeunccciiéonn.

Final ment e, la intervenci o6n del psicopedagogo o
conseguir | a participacién activa de todos y- cada
escuela para mejorar y cambiar las situaciones disfuncionales que impiden el curso adecuado del
desarroll o de | as personas involucradas en esta a
El trabajo del psicopedagogo o psico6logo educat.i
primer lugar el nivel de las concepciones e ideas delos respectivos roles qu¢

personas en ambos sistemas, y en segundo |l ugar e:



involucrados (psicopedagogo, familia y escuel a),
eficaces y positivos (Huguet, 1999).

La intervenci on en estos dos sistemas es de col
referencia a las relaciones hogar-escuela, y al como los padres y los educadores trabajan juntos
promoviendo el desarrol |l cosscatadémsco Ly sotadudar dei b
€s una actitud, no una actividad y ocurre cuando las partes comparten responsabilidades y metas
comunes, se ven como iguales y contribuyen al proceso adoptando formas colaboradoras.

La filosofia quleabarhayaicen aed adl creconoci miento de

juntos pueden alcanzar mas metas que estando se

educadores tienen responsabilidades y roles en e
1996).
En tanto, el segundo término implicacidén de | os

formas que adoptan ante diferentes programas y lugares. Epstein y Dauber (1991) clasifican 6 tipos

principales de implicacioén de | os padres a saber
1 Obl/igaciones basjcaeemdeed osl|l phvemsstar y | a s
l as habilidades que |l o0os nifios necesitan pose:
escuel a, |l a supervision, |l a discigeldéesarrallogtc. | a gu

1T Ob/igaciones basicaer deflarescael/laa comuni cac.i
familia sobre los programas y actividades escolares y sobre el progreso de los hijos.

T /' mplicaci on de | os, abacd laxatividades reaizadass porias padres
como voluntarios y como una forma de mani festa

T I/ mplicacion de [ o0os padres en act, iserftle@ddoes de
requerimientos que hacen los profesores a los padres para que apoyen en casa a su hijo en
actividades de aprendizaje.

T /' mplicacion de | o0os padres en acti viskadfleresalad e c c
participaci 6n de | os padr es en asociaciones
consejos escolarrepos coemiltadsesocuel a, &area o com

1 Colaboraci on e [ ntercambi os ,coinnowlrygyaem zZlac /i ooe:
los servicios de la comunidad para desarrollar programas escolares en apoyo a un mejor y

mayor aprendizaje de | os nifAos.

Conclusiones

Lo analizado anteriormente nos indica que instancias son especialmente las que inciden en la
educaci 6n de |l os ni Aos, sus funciones, sus probl e
' ineamientos general es de cadnejorar dl @diemaial evolutivo deMos | u c r
ni Aos, optimizar el aprendizaje de éstos, y de ¢
posi bl e. Sin perder de vista a |l a comunidad | a ¢

ellos absorbe los valores, principios, y comportamientos que los caracterizan.



Bronfenbrenner desde 1987, bien indica como c¢criti
cuenta a |l a estructura del ambiente inmediato o
individuosenlas actuales corrientes psicopedago6gi cas. D¢
mismas preocupaciones que Bronfenbrenner cuando advierte que una reforma educativa que se
limite s6lo a | as escuelas y no a | a «dni ediaach deon
tome en cuenta una teoria pedagobégica que sustent e
basta con el l o, puede resultar tal teoria inefica
urgentes e idiosincréadsicas de una sociedad.

Un ambiente de aprendizaje es educativo cuando capacita al individuo a aprender y a desarrollar
habilidades especializadas, cuando los ambientes de aprendizaje del hogar, de la escuela y de la

comunidad estéan interconect ado sraservicalds dezatidages dee nt e
desarroll o de |l o0os individuos podremos hablar de u
Todo | o anterior debe tomarse en cuenta cuando s
psicopedagod6gi ca, |l a cuabnseerfdadapcopi ada coaceéepci (
su funci 6n, esto es, cada cultura tiene un conce
buen adult o, tambi én tiene un concepto sobre | os
la naturaleza deun ni Ao a |l a naturaleza de wun adul to. C
contribuir a mejorar |l a educacidédn en nuestra soci
expuestos en este trabajo tienen el pr daptésdée o de
sociedad son claves en el d eadummos.ol | o y educaci 6n

Concordamos con Huguet (199) cuando afirma que no hay una sola manera de intervenir, debemos
analizar cada situacion o activi dadenosdemandardaal i d a
situaci 6n, par a poder adecuar | a manera Yy el n
necesidades de las diferentes poblaciones.

Consideramos a | a negociaci o6n, al tipo de col abo

aceptar ambos sistemas familia-escuela como herramientas esenciales para llegar a acuerdos y

trabajar conjuntamente par a eapréndizae.zar | a instrucc
Aceptamos | a figura del psicopedagogo o el psicol
éldeberéda conocer c6émo se establecen |l as relacione
debera poder comprender e interpretar | o0s procesc
|l as que se esta interviniendo.

Qui zads a través destuénmai caap rdoex ilnea ciindtnersaicci é6n con |

excelentes concepciones e instrumentos para int
relaci én. Por medi o de wuna concepciébn construct.
procesosdeapr endi zaje y ensefianza de | os alumnos y de
I ndependientemente de | as concepciones que se de:¢

acompafiadas de wuna indispensable y necesaruica 6moni1



educati va, tales sistemas poseen sus propias fin
diversidad que hay que respetar y atender. (Huguet, 1999).
Finalmente, el hecho de que la familia y la escuela constituyan los principales contextos de
desarroll o para nifios y adolescentes pone de reli.
semejanzas y diferencias entre uno y otro context
1  Los objetivos educativos o socializadores de uno y otro sistema.
1  Sus distintas responsabilidades
1  Eltipo de actividad que tienen lugar en cada entorno
1 Las relaciones que se establecen entre padres y educadores
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Resumen

Este estudio busca mostrar la existencia del estigma en madres que dejan a sus hijos en

instituciones, siendo considerados nifios descompu
aspectos histoéricos y sociales del abandono de ni
idea de que la madre debe amar a sus hijjosdefor ma i ncondi ci onal . Constat

estigma impide de que miremos el conjunto de circunstancia, que hace que las madres otorguen su
responsabilidad de proteccién a | a institucion. {
luto no autorizado socialmente que contribuye para intensificar el sentimiento de culpa.

Pal avras cl aves: Estigma, mito del amor materno,

Resumo

Este estudo procura mostrar a existéncia dwo est
instituicdes, sendo consideradas criaturas estr a
aspectos histdéricos e sociais do abandono de cri a

idéia de que a mae deve amar oLohst hbamade mmamleén

estigma impede de ol har mos para o conjunto de
outorguem sua responsabilidade de protecao a cri a
o luto nadao frangueado, adypsoeialngEenteuque cbniribuopara @tensifcar b or i z

sentimento de culpa.

Palavras-c h av e : esti gma, mito do amor mat er no, |l ut o na

Abstract

This research tries to show the existence of a stigma on mothers who leave their children in
institutions and who are considered i mpaired and
and historical aspects of the act of abandoning children as well as about the myth of maternal love ,

which brings us the idea that a mother hastolovet hei r chil dren i n an uncond
found out that this stigma prevents us from looking at all the circunstances that make mothers give

their responsibility of protecting their children to an institution . In this way , they live a non
franchised mourning , that is, a mourning not authorized socially which contributes to intensify these

mothers' feelings of guiltiness.

Key words: stigma, myth of maternal love, non franchised mourning, institution, mothers.



1-1l NTRODUCAO
O interesse pela present e pesquisa se deu devido a situacd
Al gumas mades apresentam dificuldades ao dei xar se

Neste momento o sofrimento de ambos aparece de forma evidente.

Um outro interesse foidesper t ado através das | eituras referent
estudos sobre criancas abandonadas, dentre o0s qu.
Marcilio (1998), Guirado (1979). Mas ha poucos es
filho na instituicdo. Alguns estudiosos, como Mot
em relacdo a essas maes. Apesar da relevante i mp

foram publicados, por isso, percebemos a necessidade deste estudo que tem como objetivo

verificar se ha estigmas nas mades que deixam os f

A I NSTI TUI CAO
A instituicao contexto dest e estudo foi fundad

Congregacdo dos Missionari osomdfed oSsd odeCairmiogr, a mptae sa

perdiam suas vidas no mar, durante as Vviagens de
Por ém, segundo Di Siervi (2002) , desde o inicio
6rfas fil hass ddee durirgasannaeci onali dades e de brasi |l
para essa autor a, O objetivo inicial do orfanato

cursos profissionalizantes de tipografia, carpintaria, ferraria, serralheria, alfaiataria, padaria e

agricultura.

Atual mente a instituicao se mantém em regime de a
e 100 meninas. Essas criancas estudam na proéopria
professores. Assaminanacasasthnguicdo na faixa etaria

ficar em regime de abrigo gratuito até a concl us:

criangas per manecem durante a semana e vao para s

ASPECTOSHI STORI COS E SOCI AI'S DO ABANDONO DE C
Para Chaves o fendmeno soci al -sal comoaumapnoblenaade de ¢
investigacao psicol 6gica porque afeta tanto a pr
adulto que a abai®Wymwmd . (CHAVES,
Chaves (1998), a partir de sua pesqui sa, veri fic
criancas abandonadas foram chamadas de expostos,
pivetes ou meninos e meninas de rua. A sociedade retira a responsabi | i dade de pr o
identifica-as como um grupo de criancas gQgque sao ameacad
negligéncias dos pais ou responsaveis por el as.
verdade, desprotegidas. Ele distinguiu umconjunt o de oito categorias, po

destacamos a seguinte: Criangcas cujos pais outor



instituic¢céao. Sd8o0 criangcas que tém pali Ou mae- ou 8
las . (CH&pBS, 198
Para falarmos da mae quseabeondssarios féeshasar fazc«
abandono que, segundo Chaves (1998), € um f enbdme
relacdes sociais entresepensaioad amfddonoscomesidmcppden
de pais bioldgicos, quel pdbi £ amd 4 p eai teo taanbrmimc roo ab a
de praticas da -socdal).iNa pespgeetiva(donabandono produzido socialmente deve-
se |l evar em conuadatasamsdgnoneasoastruiram diferent e
criancas.
Segundo Marcilio (1998), para o0os Romanos, o abort
livres:
Embora por | ei el as-sencdcavap (péras semwas), mutas aaq r
abandonadas foram reduzidas a essa condig¢édo. (@
algumas foram estropiadas (torciam-l hes o0os brag¢os ou alkespernas,
membros, ou furavam-ithes os olhos), para servirem a mendigos que, assim,
pensavam podeal ladrc aar¢rairedmde publ i ca. ( MARCIT L1
Para Chaves (1998), 0 abuso contra a c¢criancga, a n
todo tipo de barbarie a que as criangcas estiver e
domar sua natureza consi der ada perversament e i nat a, send
constituiam a pratica educacional
Percebemos que nao havia na antiguidade a preocu),j
pois os adultos preservavam a criideralguma dildae. s e s e
praticas sociais as qQquais as <criancas estavam su
naturais.
O tratamento que se di spseensaaivac utsi vcerli,a ngguaasn dtoo rensot
consideradas pequenos adultos e passou-se a atribuir-lhes alguma especificidade. Segundo
Philippe Ariés (1981), a descoberta da infancia
acompanhada na historia da Arte e da iconografia
desenvolvimento tornaram-s e numer osos e significativos no fin
sentimento de inféancia comecou a ser formulado nc
partir desse momento, a crianca pasifkasar a ser cl ar
Reconhecida a criang¢ga como uma entidade difer e
que requeriam uma atencédo di ferenci ada, a
desenvolvimento exige novoscrmadelags-spdea sapliac.
rejeitar gradativamente o padr 8o de comportamento do adult o
esteve submetida atée esse moment o. As for mas
cui dado e protecdo aparecem, ent 4o, ndo mai s

determi nadas em fung¢gdo da emepg&ocide dei amaa.



crianca deixa de ser um adul to em miniatura e
suas especificidades. (CHAVES, 1998. p.3)
A partir deste momento a crianca passa a ficar se
naturalnai & echad @émae proteger o fil ho.

O MITO DO AMOR MATERNO

Badinter (1985) nos mostra de maneira muito cl ar

evidente que este sentimento, considerado como o
de todas as coisas , pode ser situado historicamente. El e é
partir do século XI X, pois nos séculos XVII e XVI

criancas desde 0o nascimento as ama &aquefafetimad Bcandlo n h a
as criangcas ao cargo das amas que | hes garantiam

humani zac¢ao.

Segundo a autor a, as atitudes maternas nao-semerter
pensar que o aamo rf aorat endggueé ttal vez tenha | igacédao c
um sentimento humano, ¢é fréagil e i mperfeito, nao

7

desenvolve através-edcaosn 6ns ccialsaedesulsuaiad s da hi st 6

A autora afirmaq u e, no final do sécul o XVIII, aconteceu
da mde passa a ser vista como fundament al , as m é
fil hos, sendo valorizada a sobrevivéncia dem cr i

i mportancia e valor para o bem da sociedade.

A psicanalise de alguma forma contribuiu para a
exempl o, podemos citar Winnicott, que fala de uma
necessidades do seu bebé |, sendo uma made devotada para com s
autor que uma ma e suficientemente boa seja i mp

personalidade, entretanto pensamos que Winnicott delegou uma responsabilidade muito grande

para a made,bucdaemo para intensificar o sentimento
de serem boas mées

Percebemos que o mito do amor materno ainda est a
deve se dedicar inteiramente ao filho. Por isso, o nosso objetivo foi compreender o que acontece

com as mades que saem do padrao de nor mali dade ,
toda a semana, aos cuidados da instituicéao. Part |

l eva as mdes ao daotiegma.gmRar @ ofmalmars como tedrico

ESTIGMA EM GOFFMAN
Em sua obra denominada Esti gma, l ogo no preféacio
sendo apresentada uma quantidade razoiAvedc de dao aib

queest @ inabilitado para a aceitacadao soci al pl ena.



Este livro ocupa-s e especi ficamente com a questédo dos cont
estigmatizados e 0S normai s estao na mesma iada t uacg
um do outro, quer durante wuma conversa, quer n a
i nformal. Nesta relacao aparece o0 estigma que ¢

aos olhos da sociedade, serve para desacreditar a pessoa que 0 possui.

Goffman (1988) argumenta que o individuo estigmat
possui uma diferenca indesej avel . El e observa
base no que constitui di f er e n gcaxiedade por meib @lesrggrape , e

san¢gcbes que resultam no que ele descreve como um
em quest ao.
A sociedade estabelece os meios de categorizar as pessoas e o total de atributos
considerados comuns e naturals para os membros de cada uma dessas categorias.
Os ambientes sociai s estabel ecem as categori a.
de serem nel es encontradas. As rotinas de
estabel ecidos nos permi tem um rsel gocrieowvn asneanst 0s ec
atencdo ou reflexdo particul ar. Ent 4o, gquando
primeiros aspectos nos permitem prever a sua categoria e 0os seus atributos, a sua
fdentidade soci al [. .. ] ( GOFFMAN, 1988, p. 12)

Para Goffman (1988), durante todo o tempo, fazemos algumas afirmativas sobre aquilo que o

individuo que estéda a nossa frente deveria ser. £
denominadas de demandas feitas efetivamente |, e
serencarado como uma i mputacdo feita por um retrosp
efetiva , ou seja, 0 que ele deveria ser, i sso e
e 0s atributos que de fato o i ndentidade socialrpabhssui , se

Enquanto o estranho esta a nossa frente, podem

atributo que o torna diferente de outros que se encontram numa categoria em que

pudesse ser fncl ufido, sendo, at é,nundaasouma esp

extremo, uma pessoa compl etamente ma, peri gos

c on s i-ld eratdra comum e (total, reduzindo-o a uma criatura estragada e

di mi nuida ( GOFFMAN, 1988, p. 12).
O estigma sera wusado nesse caso amra@adictar amuietro z
considerado como um defeito, uma fraqueza, uma
atributo profundamente depreciativo, ma s , qgue ne
relacdes e nao propriamenbeqaescatochutoaco3odos:
gue os afasta das relacdes sociais cotidianas, d
atributos que o individuo possua, sd80 considerado

[...] 0 estigmatizado passa atercar act er i sticas que S&d8o0 consider

nor mai s , ou sej a, acredi tamos qgue al guém



compl/ et ament e humano e com base nessa crenc
di scri minag¢gbes e muitas vezes sem g@geamsar redu
pessoa. N i sse wma teoria dotestigma, uma ideologia para explicar a sua
Inferioridade e dar conta do perigo que ela representa (GOFFMAN, 1988, p.15).
Segundo Goffman (1988), o0s individuos noasmasi s |
outros porque n&d8o suportam ver neles mesmos esta
outros o0s defeitos , ndao entram em contato consi
O individuo estigmati zado passa por um processo d
sente que ele é um ser humano nor mal e que o0s o1l
guanto mais o individuo se distancia da identida
alguns atributos que 0o cologquem em uma categori a
O termo estigma e seus Si ndéni mos ocul tam wuma dupl a peé
estigmati zado que a sua caracteristica distin
evidente ou ent 4o qgue el a nao é nem conhec
I medi at amente perceptivehsaq,orFrse setddoscom &No pr i me
condi¢do0 de desacreditado, no segundo com a d«

p.14).

LUTO NAO FRANQUEADO

Al ém de investigarmos se existe 0o estigma, pensan
mdes que deixamionesetstbi cAos PRara isso tomamos cc
(2001) , gue faz uma comparacdo entre a perda oco
gue entrega a crianca em adocdao. Nessa ulti ma, ap
definitiva. A autora conta que as reacbes emoci ol
fantasi as perturbadoras gque intensificam sua cul
volunt dria essa decisao, por i sso, loutloutnod odaa urhd¢
socialmente. (MOTTA, 2001)

De acordo com Motta (2001), no processo de perda

par a per mitir as pessoas a ese ipelaa mesms, uedaboranpceas ka s ,
superando-a s . Sdos pgdttricctaur adas e através delas as pes
o] reconheci mento da perda, 0 apoi o emocld emal ,

possibilidade de manifestar seu luto aos outros.

Ma s , qguando as perdas naoenod&o o0s dcuitaol mMmeanot ef raacneq ut eaas
exi stem rituai s soci ai s, a soci edadae dstates daonf o
possibilidade de superar a perda. Ent do, o enl ut

~

permitindo viver sua dor. Oluto ndo franqueado nadao €& reconhecido

ocultado, porque quando revelado causa uma resposta social muito mais negativa. (MOTTA, 2001).



O luto ndo franqueado pode ser mel hor compreendi c
intrapsdg Motta (2001) chama a atencgcdo para este
intrapsiquica e soctisael segure dtiasrtti o ¢perdumamenienifrl uenci a
A autora diz que, nNo momento em gque oeameate mé&on
intrapsiquico, apesar de nao serem =evidentes a
fendmenos correspondentes. (MOTTA, 2001, p. 110)
No luto ndo franqueado o sentimento encontrado co
dador e conseguentemente apresentando assi m, i nfi
luto adequadamente. Aparentemente independe do que pensam e sentem os familiares e
conhecidos a respeito do fato, porque(MOTTARALYV i duo
Segundo Motta (2001) as maes bi ol 6gi cas s e aut c

cumprimento do papel qgue a natureza | hes I mpde. A
ao fato de que essas maes i nt e rores daesactedade da quale g a m
partici pam. Al ém di sso, 0s sistemas religioso e

contribuem para intensificar a culpa das mesmas. (MOTTA, 2001)

Segundo afirma Kauffmann (1989), apud Motta (2001, p.111), a perda de uma pessoa amada
parece apresentar como resposta wuniversal a culop
cul pa possivel mente pode ser mai or . Por i sso, é
evitar tentativa de autop@oi dé@o.c u3 erad 0é qnueec, e srsa r |
interno de perdéao, reparacdao e uma disposic¢cédo par
das formas de el aborar a culpa dessas mades ¢é a va
O objetivo da nossa pesquisa foic ompr eender se as mades entrevista
dei xarem seus filhos durante toda a semana aos <cu

como essas maes conviviam com o sentimento de dei

2. METODO

Ossujeitosdest e estudo foram maes que deixam seus fil

tinham contato direto com o0os pesquisadores. Foi

sorteadas. A partir dest a l i sta entr eordaramh aamo s a
participar.

As entrevistas foram gravadas e transcritas, me d
dados wutilizamos a t-dietivaaprasentada perThiolleat\(1987)t Roram féitas

duas perguntas norteadoras:

f O que ®potiéusquando trouxe o filho para a insti
f Qual foi a reacdo das outras pessoas quando vo
Para analise dos dados, atraves das entrevistas

conteudo, p rardip(809@).o por B



Nesse momento é importante falarmos da dificul da:
onde o pesquisador trabalha, pois esse foi 0 nosso caso. De fato, percebemos que nas entrevistas

al gumas méades ficaram preocppajdadi eanssa,l aentad gof alu
estava sendo bem cuidado, que gostavam muito da

filtraram informac¢cdes, pois essas poderiam compro

3. ANALI SE

Na anélise dapeermctehbemost ;yue o estigma da made que
protecdo a crianc¢ca a uma instituicdo existe as
Pretendemos identificar como isso acontece.

Percebemos nas entrevi st afagstarapuda identidaden 8oeia virgal, ea0 s e

outorgarem sua responsabilidade de pr ot e c¢-80 a
estigmati zadas, pois ha uma discrepancia entre a
dessas maes, guée mhscadessmupgr di |l hos e a identi dade

S
atingirem essas expectativas ao deixarem seus fil
l eva a ser uma mde desacreditada ou desacetetas t 4ve
e sao reduzidas a pessoas estragadas e diminuidas
COmMo veremos nas entrevistas:
"Fal aram que eu ndo sou mde, gue eu ndo gosto
no col égi o I nternopesEssas.e @MZ2racdo das
Ent&do eu fui muito criticada pelas pessoa que
gque eu era | ouca de colocar meu fil ho num col
longe de mim . (M6)

E porque eu falei que meu n&infeifapoachbu raiim,v a no ¢

criticou, entendeu? Ndo entendeu o meu [ ado . (i
Nesses relatos identificamos que essas maes sao d
Ja no relato que segue, evidente a condicé@a® da
informagcdao sobre o seu defeito

"Fui muito criticada pelas pessoas. Pel a minh

falaram nada, sempre falaram que bom, minha f

nunca falei que era col égi o interno . (M6)

Ao ndogdel@emra um col égio interno a made manipul ou
se revel asse, se tornaria desacreditada. A for ma

no caso da mae el a estaria trabal hawlarou esoonder,a s S
mentir ou ndo mentir, em cada caso, para quem, q
defeito pode ser falado para algumas pessoas, g

me s mo , no caso de uma mae ( upara duapatroa que ia deixar s fillewd a , (



na instituic¢cdo e recebeu apoi o . Aqui 0O interes
mae poderia trabal har sossegada com o filho na in
A Unica pessoa que me apol otur wma treanpeop d ma,eifro/f
me apolfou o tempo [nteiro, gque me fal ou ah
meni no [ a, el e vai ficar bem, pel o menos vocé |
Entendemos que o desvio das maes, sewh fJescorsidechdas n o s s
social mente e segundo Motta (2001), aqueles que ¢
tentar compreender mais profundamente quais as cc
filhos na instituicdao.
Por isso, na parte que segue do trabal ho, gueremos mostrar
destacando algumas condic¢cbbes que segundo as entre

instituicao.

Anali sando as madaes entrevistadas podemos ripapaisar (
motivos que as |l evam a deixarem os filhos na inst
ficar longe del a, dei xar com pessoas que
encontrei para eu trabal har, senti um pouquinh

dei xei nas m&asephaa aSenhor ( M1)
"E que eu fiquei sozinha com o neném e el es I
aluvguel, assim ndo dava e el es estudavam [ a nm

z

alguém para pegar el es na escola pra mim ai 6

Tant o, guando a assi stente soci al foir na mi
trabal hando, né. E a vizinha conversou com el a
porque el a precisa mesmo, ela ndo tem quem ol h
ndo m0emguém. ( M5)

Ent 40 el as falavam: ah, M. ndo tenho corag:
dei xar meus il hos [ onge . EFEu sei mas fal ei:
com quem dei xar el e ( M6 )

Entretanto, Motta ( 20e0nlt)r,e ggao o aflialrh od ae nmaaed oqcudeo , af
a condicadao econdmica, mas um conjunto de <circunst
momento.

Assim <como as mae s que entregam as criancas el
entrevistadas que deixam s e u filho na instituicao também d
circunstanci as, tai s como, a falta de apoio da f
preocupacdo com o futuro doos dfai Ivhioosl.é nRoiias ,d agpu efrae m
tdo i mensa, por ém, ndao se dao conta Qgque no pres

psicol 6gi cas. Mostram quanto é considerada inacei

na rua. Tal preocupacadao vem eXx pafihese wrnesumimarginalf or ma



Porque eu tenho que trabal har e pra el a nédo
companhias que ndo sdo boas. (M2)
E as criang¢cas onde moro s&do total mente difere
rua, tem umusar @rbgagueEnt do eu queria tirar,
sozinha em casa, ela vai para rua. Ela vai apr
dei xa alguém em ci ma, el a vai aprender coisa e
ele ficar o dia intelronarua e ndo se ali mentar direito, el e
casa, ele se envolver com outras pessoas, por q:
"Mas para as pessoas falavam que eu era louca e o que eu respondia era o seguinte:
"/l ouca vou fi caep xwies aanamaldi coilua vi er atras del e.
ndo ta, ta na ruva, so0 Deus | a4 sabe o que, ai s
estiver | 4a eu tenho certeza que ndo vou ficar |
(M6)
Sobre a falta de um companheiro, apenas umatemsuapr eseng¢ca € mesmo assim r
com sua participacao no cuidado do fil ho.
Meu mari do dorme o dia todo porque el e trabal

entendeu? . (M6)

Mesmo sofrendo pressdes no nivel s oemifeitd a reelhdr a mi |
escol ha. O qgue nao as impede de sofrer e de ter
estigma. As mdes afirmam que o fil ho, na instituli
el as. Que sO6 estao fazeendom bhesmoedtearando fim ko,ntp
abandonando.

Ndo, porque estou pensando no bem estar do me
pensando, esta falando. E outra, a pessoa que
nada, se eu precisasse que figuecom el e para mi m trabal har, ndo |

Porque sei que ela estda em um bom [ ugar. Voc é
pai e uma md&e pra todas as criang¢as aqui, q
reconhecesse /| sso. ( M5)

Porque eu sabi stavea meuwn, fiehidoeo que as pess

dei/i xavam de achar, [sso é problema delas, num I
A reacd8o das pessoas frente ao estigma da mae q!l
intensificar o sentimento de culpa, pois, nd0 compreendem o0 conjunto de
l evou a compartil har esse cuidado. Por i Ss o, acha
gue esta relacionado com este sentimento.
Nos finais de semana quando asc¢ amiess odferiexna mu noas ifnitl
vincul o nesta separacao que parece estar carrega

perda temporari a sem possibilidade de compartil



Fiquei triste, ne. No prtianeivezas,a fiimueisd&ml.

Ai eu voltava, eu chorava e voltava, né. Depoi
triste de dei xar el es ai, né.
Chorava. Mui tas vezes perdi o 6nibus e ficav

al gum del es, eirmdia. quelele entrau, nan primefra semana, fiquei muito

tri ste. Ai eu ficava | a for a, nunca el es desgr
Fiquei com saudade, muita saudade (chorou). A
noites agora ter que dormirsozi nha, ndo saber como que el e ta .
se ele ficou se cobriu direito. El e sempre se
acordar de madrugada e [ he cobrir. Ah, é muit
porque €é a unicaucoephohi engde fica dificil. U
me acostumar. (riu) ( M4 )

Como eu me senti ? E, ah, cada fim de semana ¢
ne. Por eu ndo ta com el e assim, podendo acomp
maloria dote mp o aqui, fica muito pouco tempo comigo
alilnda é muito dificil, tanto pra mim como pr a
mai s assi m, vocé entendeu? ( M7)

Constatamos que o0 enlutado ocrudd as e epe rl mittoi nadtoé vd
Nesse caso ndao é possivel, nem chorar , nem | astim

capacidade de enlutar-se.

Fal avam essa expressdao mesmo: Ah, M. voc é é
longe delease mana [ nteira, ele fica assim sozinho || a
viam a minha necessi dade. ( M6 )

E porque eu falei que meu filho ficava no c

criticou, entendeu? Ndo entendeu o meu | ado.
Ah, sef / a ,numa.caBsimutipognum@ gosta do meu filho, eu entendi
assi m. S0 que ndo é nada di sso, pel o contrari o,

Uma das formas de el aborar a culpa dessas maes

entrevistas, a s -geaesentido xde que sstveam pemsando no melhor para seu
fil ho, isto é um |l ado positivo, por ém, no que di :
l ado negati vo, pois essas maes deveriam ficar <col
(2001) , este sentimento de ambival éncia é um dos cor
Porque fil ho tem que ficar ao [/ ado da mie, n e
com seu fil ho perto de vocé, né. Agora ndo est
aquivoc és, del es cuidam muito bem. ( M3)
O que eu senti ? Um vazio muito grande, dentr
vazi o, parece que tira alguma co/i sa de dentro

mas em parte fiquei feliz, porque sabia que ela estavanumb om | ugar . ( M5)



Os fatos comuns dessas maes que deixam os fil hos

afetivo e econdmico, sao 0s me s mo s fatores res:
el aboracdo do |l uto e porueeporcam haadambestédéntaae
o mel hor para seu filho e por outro, devidtona pre
instituicao, pois a mae @uwe adloman dnodnoa deve dei xa

CONSI DERAGOES FI NAI S

Percebemos que existeomi t o do amor materno e por esse amor ¢

do seu filho de maneira incondicional. A mde qu
considerada anor mal e desnaturada, poi s nessa Vi s
denosso estudo, ao outorgarem sua responsabilidac
tornaram-s e estigmati zadas, devido a discrepéancia ent |
esperava dessas maes, qgue ficassemdadéxbsmasalder 8

fato de nédao atingirem essas expectativas ao dei X
uma instituicdao. Para Goffman (1988) quando conhe
sua identidade social e tem como efeito af ast ar o individuo da soci e
modo que acaba sento uma made desacreditada ou de
comuns e totais e sd8o0 reduzidas a pessoas estraga
Constatamos também queobhasmogmpati mpedeodpunt o d
faz com que a made deixe seu filho na instituic¢cdao
um parceiro e principal mente a preocupacdao com o
l dentificamos que as Mméédosondeixagtemui cdo vivem
um |l uto ndo autorizado social mente. Por i sso, S L
bloquear ou prolongar seu luto. Elas se conformam e se submetem a um intenso sofrimento sem

gqueixase nao se acham no direito de esperar por algo

A Unica esperanca dessas mdes ¢é de que seus fild'l
Diante dessa preocupacdao das méaes, nos pergunt al
mudancas parancas8asSsegundo Chaves (1998, p.450) ,
instituicdo ndao as qualifica para superarem a <CcoOI
Na verdade, continuardao sendo tolhidas de ocupa

e s p a samiais, de auferirem do seu direito ao ensino escolar de qualidade, de planejarem um

futuro profissional gue permita a mudang¢ca na sua
Na sociedade atual uma das principais metas é o0 ©b
tém amaneismport ancia e sofrem pressdes internas e
Como sabemos, temos um grande contingente da popu
sobrevivendo através de familiares e amdigeorevela Es s a
um problema i mportante para nosso pais, onde at L

publicas sociai s. Portanto, as pessoas Qque apres



manterem economi cament e, e gue n dalmente damitiaa, rficanm e n h u
predi spostas a uma situacdo de completo abandono,
proprias nao poderdao |l utar pel os seus direitos.
sociais Que se preocupmamr st,anbeins coarg uensdsoa sMot t a (

criancas sadao a prova viva de que cuidar da mae si
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Algunos problemas de salud de las familias, grupos y colectivos
Lic. Clara Pérez CArdenas
Facultad de Ciencias Médicas Calixto Garcia (Cuba)

Resumen
Con el presente material nos propusimos organizar algunas ideas relacionadas con el tema de las

alteraciones ma s frecuentes en |l os grandes gru



considerablemente importante que los profesionales de la salud conozcan de estos posibles
trastornos para que sus acciones sean realmente abarcadoras de estas esferas y por tanto
verdaderamente integrales, | ogrando salud en sent
atiende.

Palabras claves: Salud familiar, grupos en la comunidad, alteraciones grupales frecuentes

Abstract

Some ideas regarded to the most frequent alterations in those big groups that coexist in
communities were organized in this material due to their importance for professionals in the health
system. So, their actions would be integral and they would accomplish their task, that is to say, they
would provide health in its wider sense in the population they work with.

Key words: familiar health, community, frequent alterations.

Se trata de un trabajoi nédi t o, con el que pretendemos compar:t
primario de atenci 6n, e interesados en investi g:é
nuestro trabajo comunitario.

Comencemos con el grupo primario de pertenencia de cualquier individuo: la familia.

Alteraciones en la familia
Antes de adentrarnos en conceptualizaciones de lo que son las crisis relacionadas con el ciclo vital
de Il a famili a, es necesario recordar dos el ement ¢
condi ci onado social ment e, es decir, su dinéamica va

incluso en iguales condiciones sociales, no puede hablarse de homogeneidad, porque aunque el

funcionamiento de | a famil i a-cuktualpoadadra tietheemesanismoso nt e X
propios de autorregulaci o6n, que hablan a favor de
Por otra part e, la familia &es un sistema abiert

integrantes, por lo que lo que le sucede a un miembro, influye ineludiblemente en los otros y en el

sistema como un todo.

De estos dos aspectos se deriva que en |l a salud
familiar cuando este grupo cumpl e c@ande duadstericie,n ci o
tienen un minimo de condiciones de vida que | e p
hay concenso de salud en sus integrantes y adema:
por ellos, como agradables y gratificantes) en nuestras condiciones actuales, tienen consecuencias
negativas | as circunstanci as socioecondmicas g ue
sobrevaloraci 6n de Il a funcidn econdmica del grup
(Pér ez Ca;r2a08)nEnstraLpalabras, en nuestras familias de hoy, es frecuente que se

piense en términos de |l as necesidades material es



magnitud, cuanto afecta al grupo f amiolde lasrmismadsa i r

genera y que con frecuencia se traducen en | os ir
1992) . General mente se ignoran | as necesidades p
familia en correspondenc ioimdvidoahen gue segreuventre.d o d e | des

Principales problemas de salud en las familias
Independientemente de esas condiciones sociales a las que nos hemos referido y por ser la familia,

como ya dijimos, un sistema, una enfermedad de cualquier tipo, un accidente, o un conflicto para un

mi embro de una familia, afecta |l a dinamica de | as
tampoco podriamos hablar de salud familiar

¢A qué | lamamos crisis familiares?
Crisis

Un momento importante del desarrollo de las familias que debe tenerse en cuenta para poder
realizar verdader a promoci 6n y prevenci O6n de (I
llamadas crisis familiares transitorias, t ambi én conocidas como crisis |
de la familia.

Alol argo de su desarroll o como grupo (desde que s
relativo equilibrio y otros, en que los procesos individuales son tan intensos, que la familia como un

todo se siente afrontando una sSosueecurdos miterhos ae i 0 n
adaptaci on. (Gonzéalez I .;1997) Nos referimos aqui

nacimiento de cada uno de los hijos que se tengan en la familia, el inicio del primero de los

descendientes en la vida escolar, suadol escenci a, su decisioén de indep
muerte de |l os co6nyuges que dieron origen a esa fa
La dindmica de |l as relaciones de pareja puede af
periodo de formaci én familiar

Los conflictos entre los miembros de la pareja derivan del establecimiento de un contrato

matri moni al que no cubre | as necesidades de ambas
satisfacci 6n en |l a misma se obstaculi dagenla,i of let
permitirse independencia y |ibertad de acci én de

0O no existir coincidencia y ajustes de necesi daf

pueden ser conflictos frecuentes en esta etapa de la vida familiar.

Otras son |l as posibles causas de dificultades &en
el naci miento de un ni Ao. La pasividad en el des¢
desde esta etapa del desarrollo del grupo familiar, yaseaporque se manti ene | a int
familias de origenes, ahora en |l os cuidados del b

esta responsabilidad nueva, sin tenerlos en cuenta a ellos, 0 ambas razones entremezcladas, sin



obviar otras posibles. La r el aci 6n de pareja se afecta, pues
padre periférico, ell os sienten que soO0lo reciben
éstas, entregadas completamente al cuidado del ni

La adolescencia de los hijos es otra etapa evolutiva de la familia en la que ambos padres se

describen irritados porque se |l es hace dificil,
hij os y cdmo si hubieran quitado a uno y hubieran puesto a otro. (P€adaedenas C
1998) . ElI funcionamiento del grupo familiar cambi

a este grupo y con sus miembros, decrece. La familia atraviesa una evidente crisis en su desarrollo.

Si los conflictos de una etapa no se resuel v e n, el paso a | a otra se c
percepci é6n de | os miembros del grupo no es preci s
necesidades en un clima de armonia y comprensi Oon.

Cada uno de los eventos mencionados, tiene su impacto positivo o negativo, de acuerdo al sentido

personal y familiar que tengan los mismos en el grupo. A esas huevas condiciones deben adaptarse

todos y para lograrlo, cada miembro del grupo debe modificar su rol, asumir tareas por primera vez

y abandonar algunas cost u mbr e s, en funcioéon de que | as consec
sean lo menos negativas posibles para el grupo.

El estilo familiar se modifica, hay necesidad de cambios y son a estos momentos de relativa
desorganizaci 6n, a | o so apagwamosogse lar farili@ atraviesauna crisia n d
transitori a, normativa o evolutiva, (Gonzal ez | ;
invierta en adaptarse a esa nueyvVva esperadas,aposibléesnde s i
vivirodeobservarse en el tréadnsito o curso normal del
Popul armente el término tiene una connotacio6n ne
Gni camente cuando atraviesa un moment o dge,semr adal
vi mos, el término tiene una acepci 6n mas amplia
como es el caso del naci miento de wun nifdio desead

transitoria, en tanto cada miembro debe asumir una actitud diferente a la que tradicionalmente

asumia en |l a familia e incorporar nuevos modos d:¢
JM; 1997)
En todos estos momentos, | a percepcién que tiene

en el funcionamiento habitual de su familia. No hay dudas ante este hecho, de que el equipo de

salud debe ver en | a familia su blanco de accior
grupos social es, es prepararl os par a tpuwmblesenelev ol
proceso salud-enf er medad 'y di sminuir | as contingenci as

herramientas para afrontar todas estas situaciones esperadas en su desarrollo. Es importante
subrayar que no necesariamente cuando una familia afronta una crisis tiene que hablarse de
pérdida de @Bersmdliudl ; 1993) . Siempre sufre cambio

son | o suficientemente flexibles para |l ograrl os Yy



impacto del acontecimient o que han afrontado, cumpliendo con
gue sefial amos antes, estamos en presencia de wuna
Las crisis transitorias hay que verlas entonces como riesgos para la salud familiar; de ellas las

familias crecenenriquecidas 0o se dafian.

Este grupo soci al esta expuesto al afrontamiento
ciclo de vida, ajenos a ést e, pero gue tambi én
funcionamiento familiar. El desequilibrio que se produce en estos casos es conocido como Crisis no
transitoria o paranormativay los acontecimientos que la producen son por ejemplo
hospitalizaciones de algun miembr o, naci mi ent os
otros.

Ahora es importante comprender que la salud de la familia se altera a partir de algunos indicadores
basicos que deben ser anal i zadogadaxceague lafamiliacumple nt e .
sus f unci o nmdasprofadestriuctuea $amiliar que puede en ocasiones ser un riesgo para la

salud del grupo, a las condiciones materiales de vida en que se desarrolla este grupo y la
afectaci 6n que par a t odlasaudy(enfermedadade lo$ indiviguésrqdeilad a d e
conforman.(Colectivo de autores; 2000)

Principales problemas de salud en los grupos educacionales

En una comuni dad, no son |l as familias | os Unicos
deben dirigir su atenci 6n. Los individuos se orga
importantes son los grupos educacionales y los grupos laborales, cada uno con sus especificidades

y sus problemas. (Pérez Cardenas C; 2005)

A partir del concepto de grupo, el primer problema que afecta la funcionalidad de los grupos
educacional es es eale nmercondermafmas Les matricul as
frecuencia va mas alla de aquel namer o qgque perr
establ ezcan r el aci on e-saradAortucadlamentei esta eleménto se madifica
aceleradamente tant o en el ni vel pri mari o, como en | as Se
crearse aulas con matriculas de veinte nifos.

Hay otras situaciones que generan dificultades en el funcionamiento de estos grupos y por lo tanto

afectan |l a apreccadéndmode | aatpiesfteenenci a al mi s 1
condiciones ambientales y materiales del centro
con | os programas ©priorizados de | a Revolucién

escolaresdet odo el pai s; otras se relacionan con el p

uno y otro de los polos de dicho proceso: el escolar y el educador.

Pudi éramos decir que son frecuentes |l as alteracioc
gue son catalogadas por el maestro comoindisciplinad e uno o0 mas ni Aios vy
obedecen a las condiciones en que se desarrolla la actividad fundamental que realizan. A veces la

intranquilidad en un grupo se debe ¢&ficia defaulg, o blt ad e ¢



estado de pintura de la pizarra, que obstaculizan la visibilidad de lo escrito en ella y promueve que

|l os escolares se pongan de pi e, o busquen qué ha
hacia los lados, o sencillamente, se sientan desmotivados por la clase y asuman una postura
apatica y se dediquen, en medio de | a misma a |
conversaci 6n ajena a |l o que se expone en el aul a
obstaculizanla acti vidad que se realiza. (Pérez CArdenas

l gual mente sucede cuando el aula tiene dificulta:d
pueden realizar cO6modos ninguna tarea docente, ni
espera de ellos.

Otras veces los adultos critican constantemente la postura del menor al sentarse, sin reparar en

gue puede deberse a una no correspondencia entre
En estos casos, los escolares tratan de contrarrest a r esta diferenci a, sent a
0 en el bor de de la sill a, afectando | a cal i dao
indisciplina grupal.

Errores en el propio proceso docente-e ducati vo serian por ej e mficaro, n c
|l as actividades, |l a adecuada relacidn que debe e
carga docente y los necesarios descansos. Esto pudiera promover irritabilidad en el grupo, fatiga,

di sminuci én del rendi mi e nvencia anocoreahnegativay para allenmgs iy € u n
per sonal docente (Pérez Cardenas C; 2005)

Por otra parte el funcionamiento del grupo puede ser afectado por verdaderos trastornos de
conducta en uno o varios miembros, ya sea por la dificultad de algunos en lograr inhibiciones
(intranquilidad extrema), como en el retraimiento, que en estos grupos se traduce en pocas
participaciones en cl ases y actividades extraes
auditivos), resultan ser otras de las razones que alteran el proceso y generalmente no son tenidas

en cuenta a priori, si no que el comportamiento del escolar en estos casos es interpretado
frecuentemente como intranquilidad o indisciplina escolar.

En no pocos casos Yy es | 0o que mas cod ognay e rdtorsa nd |
eval tan por trastornos en el aprendizaje, no son
partir de =estudios psicol 6gi cos y eval uaciones

consecuencia dir ecosxasas,nde distunciores familiares y dnemeror escala, es

producto de wun mal manej o pedagdgi co; aunque est
complicar el cuadro individual o del grupo (pérez
La distorsion en lcanf e&@miolcii dnatle yswediuecativa, con
funci 6n econdémica, es decir, l a prioridad que dar
materiales de |l os hijos y no a sus necesidades o
actividad soci al badsica que realizan, es un pro

socioecondémicas se debe enfrentar. Para el per s



comunidad, esto se convierte en un reto y por lo tanto deben incluir en su programa de actividades,
acciones de promoci 6n y de educaci én para |l a saluwu
Es importante que el maestro reconozca la importancia que tiene para los resultados de su labor

educativa, el cuidado de su lenguaje verbal y extraverbal, su forma de vestirse e incluso su estilo de

comportamiento fuera del area de | a escuel a, por
ni Aios y no menos i mportante, es gqgue | as familias
soci al gue estaan realizando sus hijos y cooperen
di sciplina de | os menores (Pérez Céardenas C; 2005
En nuestra experiencia actual, | os aspectos mater
enlosgrupos escol ares, estan solucionados; se han sa
mobiliario; estéan cuidadas | as areas de receso de
es el gue se precisa para un b uem, ddbemodrafgrzar enllosc e nt €
jbvenes maestros egresados de | os Planes de For ma
esperan. Son muchachos |joévenes; capacitados t e

experiencia de las escuelas, como a los padres de los escolares y a los educadores para la salud
de |l a comunidad, nos corresponde apoyarlos en | a

Principales problemas de salud en los grupos laborales
En estos grupos, como ya dijimeasl i zsaer ruenlan eac tiinv
general mente con un moévi l econdémico. El funcionar

rendimiento productivo o calidad en los servicios que brinda, depende de distintos factores. Por

ejemplo; las condiciones deruidopor enci ma de 85 db, l as vibracion
y que afectan | a precision de | os trabajadores en
del trabaj o, la il uminaci 6n, gue i nfl uydscriminar I a r
estimulos, son algunos de | os el ementos que incid

1 Fatiga intelectual e inestabilidad emocional.

f Aumento del tiempo de reacci 6n.

f  Aumento de errores y actos inseguros.

1 Distractibilidad.

T I ncremento de malnetsotnaars spusbijceotsi ovnhoa tyi csois .
Estas afecciones apareceran en mayor O menor me
descritas, en dependencia de las particularidades individuales del trabajador que pueden actuar
como elementos moduladores.
Nos referimespaqudad de@ habituaci on del trabajad
estimul os, motivaciones, gustos y caracteristicas
de salud en este sentido es eliminar su presencia en lo posible o minimizar sus efectos.
La tarea a realizar en si mi sma puede ser otro f

met as o] nor mas alt as, di ficiles de cumplir, gene



incapacidad, una conducta de inseguridad y por consiguiente una conducta desordenada que

puede acarrear lamentables accidentes.

La relacioén que se establezca entre jefes y subor
en |l a tarea, con frecuencia ocasi ona suhcongeguerdse en |
afectaci 6n en |l os resultados del trabajo, en | os

proceso salud-enfermedad individual pueden presentarse.

Conclusiones

En este trabajo expresamos | os prinaipalds egmpos denta s fr
comunidad.

En el caso de la familia, nos referimos fundamentalmente a aquellos elementos que se erigen como

factores de riesgo para la salud familiar, mientras que en grupos escolares y laborales, abordamos

los principales problemas que afrontan y afectan la salud del grupo.

Después de anali zados todos estos acapites pro
importancia que tiene para un profesional de la salud que desee hacer labor asistencial
verdaderamente integral, detectar aquellos posibles factores que den al traste con la salud de los
individuos, ya sea en sus familias o en cualquiera de sus grupos de pertenencia (educacional o

l aboral ), para poder actuar en aras de |l a promoci

posibles complicaciones.
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Assisténcia e Ensino na Instituicdao Psiquiatr
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Resumo

P r o psé eom este estudo analisar elementosdae x peri éncia docente assist
psiqui d4trdeado Pantse clinico como construcao plu
caracteriza-se como projeto conjunto da equipe que convoca o sujeito a participar e a comprometer-

se com as possibilidades de novos desdobramentos para 0 seu destino. Entende-s e a el abor a
do projeto terapéutico como elo wunificador das d
Através da analise da singularidade do sqg,uea ¢sbuersg,
atitudes e demandas, visa-s e refletir sobr e as fungdes da [

assisténcia psiquiatrica externa e do ensino da

perspectiva da refor masegimiment e at guea.a Reomoer gturca o

enriquece a praxis em salde ment al ao contribuir
di spositivos assistenciais da refor ma, benefician
Pal avras chave:l hlimeentma¢c&asoacd i nico, reforma psi
Abstract

The docent-assistential experience is approached here in its practical plurality in the psychiatric
institution. At first, a synthetical review of clinical case methodology and concepts are presented,
following the case construction and analysis to support its importance to the therapeutic plans
direction. Finally, attention is called to the relevance of the elaboration of the case and the
internation exit moment for the sucess of external treatment continuity, also its contribution for
reforms project and the professional preparation.

Key words: clinical case, plurallity, construction, internation, psychiatryc reform

Resumen

La experiencia docente assistencial e sl aa bionrsdtaidou
psiquiatrica. De inicio se presenta una revisiéé6n
clinico. En seguidapasa-se a | a construcci on y analisis del ce&
en |l a direcci o6n daeanalmepté, dama-seer hpeatieneci 6 F para | a
el aboraci 6n del momento de | a salida de | a inte
tratamiento externo, acrescentando su i mportancia

Palabras clav e s : caso clinico, pluralidagsiganéatriucai 6n,



I ntroducao

Vi samos demonstrar aqui a construcdao do <caso e
continuidade do atendi mento ao paci enpesquigasnunadt i c C
perspectiva que entendemos como sendodeuma c / 7 n/ c. Besta petspeetiva, apresentaremos

um caso cuja construcédao sera abordada em sua p
vinculacadao inicial e criadadedeecapéiutdoes de ¢ Da
a importéancia da delimitacadao da direcao do plano

O primeiro esboco de um programa terapéutico d

internacdao, onde a soberania daarcldaicdiaagre&xt iseas
e as intervengdes inadequadas. Qutro aspecto que
O projeto terapéutico da <clinica institucional é

sem a qual, o sucesso da continuidade do tratamento externo tem poucas chances.

Partimos da énfase na pratica interdisciplinar, |
cuja funcgcao pode ser dividida em soci al e tera
profissionais com diferente s f ung¢ des, al ém deseuumoisnv ®ltwearnmsc o
as condicbes de interlocucdo devem ser manti das
superacdao das controvérsias e disputas inteasprofi
nNi nguém possui a resposta, até porgque esta sO pc
plural. Deve-s e pri vil egiar as contribuicbes da col etivi

interl ocucgéao.

A questdao do ensino ou pdadptrriaan sindiési sad od ae ncvoonl svter uag a ¢
al ém de el ementos do quadro psicopatol 6gi s@ume da
esfor¢gco de transformar em saber uma experi éncia c

ndo adooeltbr&ar-se testemunha desta aventur a. Nesta e
poder a dwse eonovoa sentidos, revelando ainda elementos contra-transferenciais que
poderao ganhar visibilidad-marratva (cic Hopmeu 20000 Trataase, ¢ o mu
portanto, de uma via metodol 6gica fundament al na
A casuistica mfadicamconpuidgei o nascimento da cli
gue gerou o conhecimento da semioldgfaredasakjnda
do tratamento das doencas. Os casos demonstram
mani festa a doenca, al ém das formas e recursos qu
ao visar o combate da doencga.

Para Freud, ocas o <cl inico ganhou i mportéancia fundament a

terapéutico e de sua teoria ou metapsicologia,

medi ci na. A construcdo da psicanalise sees$abenda n.
entre clinica e teoria. Como af i r manaF evdsi/dcaa, n acliitsaed
é uma teoria em gér men, uma capacidadéodeantra,ns

inerente a uma atividade de construcgcéao.



A Intermrzoddi mento e acol himento versus rec

Na internacdao de um pacient e, no seu prontudri o,
se segue é o0 motivo de sua internacdo. Sao VAari as
tanto subjetivas quanto objetivas. Na perspecsgei va
mai ores justificativas para a sua reclusao, i & ¢
(delirios, alucinacbes, comportanenhos hbspacrtos,
contrapor ao modelo da internacdao automatica, a p
para que alguém seja interflnmgloor edec olnd v apmarcadao mi
profundamente no imaginario soci al

Desde o primeiro contato com o paciente, e o estudo de caso surge como possibilidade de indicar a

direcdo do tratament o, onde o0os &elementos <clinic
traduzidos e transformados com a aes spuonspscad oc rdiaa rh iusr
de acol hida, de fala e de acdo que favore@man a pr

terapéutico envolve também a discussd@do das condi ¢
externo. O que demanda um trabalho de equipe , onde o arranjo dos el eme
sua interpretacg®darge coastmuii¢gdo pl as i mplicacbdes

el aborados em trocas e ca9pnviegamosi osagdoenpanhanierts doasujedol i n i

psico6tico em suas possibilidades de arranjo, como
Lacan, a o i nwem fallagna begatiedade, acompanham-s e as sol ugcdes p
invencofeso.do sujeit

Se a construc¢cadao do psicanalista ¢é feita atraveés
i ndividual, na internacéao, varios agentes partici
cada uma com seus referencisaTraa-sé&t idceo sy mat étcrnd rcofse
trabal ho (Lacan, Apud Figueiredo, 2 0-6e43gos efetbos q u e ,
narcisicos imaginarios, seja em relacdo a conf usé
de papéis (model o hierarquico).

Di ferentemente do ensino cl assico, a descricéao, e
devem ser reduzidos ao mero exercicio académico c
uma <clinica das espécies (cf. F i tg, wano rafendaoSteveris9 9 9 ) .
(1996: 24) , de uma falta de ser, ma s de uma f or
perspectiva, como esforc¢co de |l ocalizar o pathos n
A clinica médi csao birmrec loi ndooue nt ea amo Yié¢ &loo d-ue daemie | i Ensat
estendido no | eito e o médico que se aproxima p
acometeu e oferecer o aldovivegpuairm wmsmé&t cdd r mimeu ¢
de descricadao e drsgeanwiazdedq Gasocdozi u um i mportant
(Foucault, 1977).

O prop6sito de nosso caso €& abordar wuma experi én

pratica interprofissional, onde h& que seqeseaper al
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possivel sustentar a discussadao e afirmar o progr
equipe sO0 é possivel se o0os lugares, as fung¢gdes, o

avaliados, questionados e discutidos.

A Outra Face da Vila: O Hospital-Di a como espaco de reXonstruco
A instituicdo onde atuamos f un c-Dia(HR)foecnada)apesarde | a .
ser utilizado uma casa da vila, a sua porta de acesso foi aberta para fora. Numa oficina onde cada
um f oi convidado a escrever e falar sobre a fung?é
freguentador o caracterizou como a var andoariadoa c as
numa casa com varanda e redes. Lugar intermedi ar
oferece a alma o descanso e a preparacao para a
definicdo ou apreensadao desteaespaco vivido foi mu

O HD pode remontar a experiéncia de George Bell

Door . A reforma da psiquiatria americana da déca
Trata-se de um dispositivo de cuidado externo e ao mesmo tempo ligadoaoh os pi t al psiqu
Caracteriza-s e como um espaco intermedi d4rio entre a 1in
promover a redafhee¢ei yao @Kdé6cwcird acdo de |l acos sociai
cidadania dos sujeitos que sofrem de psicose (Fer r ei r a, 2002a) . No caso da
principal objetivo de sua <c¢criacéd8o surgiu com a o
Uni dade Assistencial, gue ao sair da internacao I

modalidade de cuidado externo e intensivo.

Os recursos terapéuticos e o dispositivo do HD s

ampl o, gue se compde de um conjunto de atividade
tanto no espac¢co inteomo sg@ejant moextaarpmo ur bano ci
realizado por uma equipe interdisciplinar gue a

ativamente do dia a dia da -sxpemi ambiant dledbecsoa
ultrapassaoslugar es t écnicos e funcionai s.

Propomos seguir alguns passos da construc¢cdao muito

di spositivo a sustentacdo de suas possibilidades
isto €, de ir e vdentdidaor,i asgneand eat iNewisdaedes del i r
i mpedem de se manter em atividade, seja as do | 8

freqguentado por uma média de trinta e cinco pesso
varikdae em sua maioria com o diagnostico de esqui z
entrevista de triagem onde €é avaliada a importanc
O seu projeto terapéutico ¢é elaborado.

Retomando os obijetivos iniciais, de t er o caso clinico como uni dade

acompanhament o de uma pessoa que a partir de uma
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encontrou na oferta do HD wuma possibilidade de es

exi siti.énc

Um Percurso Singular: os poderes da luz interior

Entendemos a escolha desta histdédria que tentar emc

moment o, como paradigmatica para refletir sobre
exi st@gsicéeé @t i ca. Al ém di sso, sabemos que buscamos
dai para pensar O que sustenta a propria subjeti

esforcos or i gi namedicinada almas iugairespdsta coasoante como espiri to
moderni dade, ou seja, a partir do estudo das doen

circundante.

Dani , como nomear emo s4relatvamante frecentq idae psiguaattia, rapesar de

hi storia | onga de alteracdo psicotica de sua Vi c
casada e mae de dois fil hos. Seu pai, 78 anos, é
histoéria de trat aameméae, i 722 egyjuvd a,r . € Eds ul ar e, seg.l

problemasdes aidde dose mé@éovbsz tratamento.

Dani nos surpreende muito com sua excentricidade; sua forma de se vestir, seus jeitos e trejeitos,

seus gestos finos, sua voz quase sussurrada e sua forma cuidadosa de se relacionar com 0s

outros. Pode demonstrar momentos de irritabilidade, mas o tempo todo procura ser gentil e oferecer

a sua gentileza aos outros. Ela ftem poderes especiais por ter Nossa Senhora dentro dela, o que a
facultaguas ae¢ ddmar o0s outros. Suas maos possuem
tocar com seus dedos tadao finos.

A maneira como chegou a instituicao foi também beze
ao ambul atoério do Hospi t aé qué ossa feito aro exane dessDNAI ci t a

Argumentava que era para provar para 0 seu marido quem ela era. Afirmava que seus filhos

também teriam que realizar o mesmo exame. E como
sua famili a, desagr engada esm es inaas Vvri e erseeo| .s eDi zsiea
pode ter fil hos, eu sei que a Gio (fil ha) nascel
Apesar de ter ido sozinha ao hospital, di zia n

encaminhada para a unidade de psiquiatria como caso social.

A justificativa socia/para o seu encaminhamento para a unidade de psiquiatria foi acrescida da

informacdo de que ndo havia nenhum familialepres
leva-la paracasaedi zi a que ndo sabia voltar para casa. N &
er a delirant e, ma s el a nao pareci a em <cri se, c
possibilidade de atendi mento externo, mes mao com
encami nhamento foi estabelecida como da ordem do

seria mais comumente utilizado anteriormente.
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Portant o, el a foi internada por falta da presence

seguinte. O plantonista que a atendeu avaliou que, mesmo sem motivos emergenciais, a paciente

se beneficiaria da internacéao, na medida que a eq
retorno ao tratamento anterior, gue hQaeial aidéd @é
ambul atério desta instituicdo e ndo tinha manti do
havia pessoas que a vigiavamporc d mar as na [ uz. E/l es querem me de

n 8 o .Bomawa-se emotiva e chorava ao dizer isso. Ainda foi observado neste contato que ela
apresentava pensamentos de conteudo persecutoério
A partir de seu prontudario anterior foi constata
ocorreuem1 9 95, por indicac¢ao de um amigo da famili a,
meses. Apdbébs a internacdao foi proposto o acompanha
Se durante a internacdao nao foi posateemedi acdab:
continuidade ndao se sustent a. Al ém di sso, O ateni
pacientes mais isolados.

Dani informou que estudou até a quarta série pr
trabalhado como auxiliar de ser vi ¢os gerai s por mai s de guatr
interrupcobdes.

Possui documentacdo completa e guarda estes doc!
mar i do, que ¢é Mdomvseatlei tma empirasa e quer peg-ar Se
los,noi nt ui t o de suj.ar o seu nome (Sic)

Segundo o <casal, el es s e uniram consensual ment e

decidiram se casar.

A histéria patol 6gica de Dani teria comecado e
comportamento, isolament o , clinofilia e perda do apetite.
apresentava sembl ant e triste, i déi as de suici di
di ficultava o entendimento com a familia.

Retornando a internac¢édao de uwdarante urmarsenmna® tapdsobtevee | a p
|l icenca médica de fim de semana, mas nao retornou
Trés dias depoi s, Dani reaparece no servico e €& i
forma mais franca, diziat er um deméni o dentro del a. Também se

Nossa Senhora. Apresentava alentecimento do pensamento, psicomotricidade inibida, atitude
desconfiada e discurso de car dter persecutori o.
ApOs esta rapida reinuer azodng amhdhhiamehé oobembetintdor.i
sessf0es semanai s ou quinzenai s, por ém, el a nadao r
di st o, foi encaminhada ao HD. Respondeu muito b
Durant e a s u asenvoiveleumramay éspecial por um professor de enfermagem. Amor

sublime e idealizado, compondo um casal i magi néar.i



ela comprava presentes curiosos para ele, por exemplo, uma chave de fenda, que seria para

ela guda-lo a consertar o carro.

Seu programa terapéutico inclui a indicacao do
regul aridade, apesar-los maande epormbradeait Al guns
a medicacdao no HD por falbatdeomicampmnbamant dApes
fisicas nao aparecerem com freqiuénci a, ela teve
celular e este 0o joga em sua cabeca. Depois deste
em seu corpo.

Outrodeli ri o persistente é o de que ela é feita de m

seu corpo. Do metal ela afirma seru ma maqui na, uma maq.uNpesa deevk t r ap
regul arment e, sua participacadao nas oOHartocpa, deafeman 8 o €
um pouco dispersa, de Vvarias oficinas: convivénci
itinerante (atividades externas, centros cul tur
atendi mento indivi du a ksante®bservaaguenapesareale se Bpresentar eame

um corpo com maneirismo e inibicdo psicomotora, e
tem fest a, | anche coletivo, el a c ol -sebatemciasa comms a el

pessoas, procurando servir a todos que chegam.

Depois de algum tempo deste acompanhamento, ela conseguiu organizar melhor a sua conduta e o

seu funcionamento mental. Continua apresentando a glossolalia (mistura de neologismos, sons

i mitativos, gue dekisieosumambiogda)i ef duéncia de
esta influéncia que | he da poderes de falar | ingtl
muito prestativa.

Como ja dissemos, sua freqguéncia ao HD éostadesi dua
entrar antes na enfermaria para conversar com as
pacientes). Apesar de morar afastada do local, em uma comunidade pobre, afirmou que vinha
caminhando de sua casa at é aoo. blde qued levhntaeazas gncor f a l
horas e antes de sair preparava o café da manha p
tem trabalho fixo numa empresa conhecida, e uma filha adolescente, com a qual se preocupa
bastante. Apesar de idealizar seu relacionamento com esta e demonstrar que cuida dela, sua filha

us a drogas e tem relacionamentos com pessoas q
preocupacdbes normais de uma mae de fil ha adol esc
trédfico e Iceomenmaouss. eEm entrevista familiar foi 0
respeito e toleréancia para com ela, a considera |
Segundo os familiares, ela consegue manter algum
mari do €é ambigua, ssu g efl mntpasoifae ssmar ¢ mantida pl a
amor verdadeiro. Neste sentido, seu casamento corm
nadao tivesse mais validade. Mas sua ambigiuidade ¢

marido e estasapar ecem como ri vai s, e 0 seu ciuUuUme acaba s



Como minha relacdo com o setor € no lugar de pr

psicologia, com quem ela sempre estabelece bom co
cerimbhvaez PpPpal o meu nome, geral mente as pessoas r
ela ndao dei xou passar, ao ser convidada por uma e
me vVvisitar, el a comentou: vamos Vver oc tiorud iuon? t PR aarce

l onginqguo antepassado gue 0s outros nao enxergara
a mim; conseguir passe livre para o transporte que demorou muito computador para o HD e

ul ti mamente quer gque euode manjcwel gara gue ela possa atendar as er v i

pessoas da instituicao. A partir de Vvarias de su;
de ter uma func¢cdo no hospital. J&a justificou este
O fato tder ndiionheiro também a preocupa, pois séao

condi¢cdbes materiai s.

Mais recentemente ela vem me solicitando que a ajude em sua tarefa de salvar o mundo, ela
recebeu de Jesus a tarefa de s almuigorgrarale pama elal por mas
i sso quer que a ajude, pois é demais para el a so:
tanta coisa sozinha, por isso ela pode contar com este lugar onde pode dividir responsabilidades.

Suponho que ela relaciona estafun¢ a 0 sched vad¢ &0 bui da pel o Cristo com

doagcdo e o amor aos outros. Ao perguntar como est
tem uma forc¢ca (curativa) dentro del a, mas seu co
parece ser feito através da experiéncia fantast.i
dormindo ou acordada. Ela diz que nao dor me, nunec

do experiéncias que ocorrem nest eViessiteasd o ngeunes ae

(7]

sensacbes corporais, vivéncias fantasticas que sa

Apesar de ser a entidade carro chefe da psiquiatrtr

de uma doencga. Dani € di adgras tciactaadtadb nd @ama eNsaq utirzao
pessoa nao tem esquizofrenia, ela ¢é esquizofréni
condicédo de cri se, mas de uma forma de existénci
resultante de um processo negat i v o, de dissociacéao, e de uma r

perspectiva de um eu gue per de a regénci a da
subjetivamente.

Para Freud [1924] a diferenciacdo principal das
essa maneira de reconstruir a realidade que f oi r
compensada por panéneti eleeagmaeds® dotada por Cristo
curar os sofrimentos dos humanoes @&tocsaldardowamiuon.d
nesta perspectiva, ela é movida diariamente para
circundam a sua vida c¢omum, e encontrar o espaco

de exercicio dearmrtuas, irhas 0gse deddrt ambém i ncumbén.



neste campo de <circul acéao, de acédo, de |l inguagen

exigéncias, campo este que € comum a todos noés e
Ao entender o percurso de Dani como singular ndo estou
criatividade, no dia a dia, suas demandas e pro
estereotipias revelam certo empobreci ment o, ma s

ciativas e soluc¢cdes gque permitem a sua sobrevivénc

Portant o, € singul ar a maneira como ela consegu
circulagdao no espac¢co urbano, onde Aol peocum@mroodhespital mp r i |
ger al para <certificar para o marido que ela é
experi éncias r echacgadaagsageenalogeicef ami | i ares como

Ao ser encaminhada para a psiguiatridaton@oewecmidou s
voltar para a sua casa sozinha, ou seja, procur a
buscava junto a medicina um acol hi mento para seu
os |l acos geracionai s eesnanda/fai ounhgda deasacial terrmoscomutd paraa d

a situacadao de indigénci a. E social, na medida em
soci al, poi s s ueablampeste docig, Geasto mad dentava responder a este n & 0

cabimento, mais er a excl uida como mal uca. s awmd ee n@aefbrima/ar 0
psiqui atrica br asi | eseraa estgma danegatvidade don asitoa Prata-se
dearranjo de forg¢as, de wuma tentativa de pasi tiv
manicomial e excludente (RINALDI, 2002).

Consideracgcdes Finais

Quando se compartilha a clinica intensiva, el a se
Sobre o médico, muitas vezes recai a grande car
explicagdes diagnosticas e terapéuticas, seja dev
-um lugar de saber e dominio sobre o outro.

O trabalho de el aboracdo desta passagem da intern
ao nosso ver,f undament al na continuidade do mesmo. Se

confianca dos terapeutas, a reinternacédao surge ¢
comprometi mento subjetivo. Para que o paciente p

necessari o que encontre no outro receptividade e

sensivel e exige atencdo do projeto da reforma p
sucesso.
O wvinculo criado na 1 nter nac¢viesse goneHDmMHavia aindag wme e st

certoef ei t o dueafazicanpdEwrs e e produzir alguma mudanca el
amor especial por um membro da equi pe, estar na
amor . Foi possi v édbalm deskuos, g | onteonrtroe nddoo a i um |l aco qu

continuidade de seu atendimento externo. Se a sua erotomaniaé f rustrant e, nel a ¢



tem mantido seu |l ugar de ideal e favorecido a cri
tempo el a vem reivindicando novas possibilidades
|l dealiza aquil o que echa#fo, gsrestolas Mmesteasentidb aysseguit veada

para a sua filha numa escola ao lado deste.

Este trabalho vem ref | et i r um pouco de minha perspectiva

instituicdao psiquiatrica, onde tenho tentado sust
al ém do esforcgo de mant er a interl ocucao i nter
corporativi smowutkocriosdzgc@&nfeées meiros, 0% paiveds/ta go.

nar ci si smo das pequenas di fseer,endast r 6gueasaoc ornad |

transforma a convivéncia em algoi $ngslapocritiadnviecla s

na pluralidade( Ci acci a, 2005) i nvest e de grande i mport i
freguentes desavencgcas interprofissionais.
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Notas

1. Uma versadao abrevi ada fSPIAb/2005Regesardleexdoa no ULAPSI
2. Figueiredo define estes dois termos CcOmMO Se Sc¢
do discurso visando uma condut a; a do.(n.} Aefingtidadedaa ¢ & o
construgcado deve ser justamente a de partilhar d
trabal ho conjunt o, o] gue seria i mpossivel na

2004:78). Regresar al texto

3. Uma ©primeira descricdo deste caso foli Mostr a
bol sistas de extensao Eveline Emile Ribeiro e de

projetos por mim coordenados. Regresar al texto

4. Ao termo Usuéari a, utilizado pel o Regresaraltesco da R
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Resumo

A formacadao de psicéblogos <clinicos-Hfsndaimeat &d ousm
alternativa na realidade brasileira. E uma nova [
concepcdes tradicionai s e de s uupjetividaderencentradhina ot o m
mai ori a das abordagens, principal mente quando o f

clinico Relacional Di al 6gico, desenvolvido por Ma
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do IPAF - Instituto de Psicologi a Apl i cada e Formacéao, di scutir a
psicoterapadlisa®rdaeoiso
Pal avras Chave: Psicélogos#li €tbnicas, MAdet dafRemas8d

Abstract

The training of clinical psychologists supported in the Social-Historical approach is a new alternative,
in the Brazilian reality. It is a new perspective and alternative in the sense of replacing the traditional
conceptions, suppressing the dichotomy objectivity / subjectivity found in most of the approaches,
mainly when the focus is the psychotherapy. The contribution of the Dialogical Relational Model
created by Maria Rita Mendes Leal permits the psychotherapist of IPAF Institute of Applied
Psychological and Training to discuss the training of the Social Historical clinical psychologist and
psychotherapist.

Key words: Clinical Psychologist, Social-Historical Approach, Dialogical Relational Model.

O intuito desse trabal ho é apresentar e di scu
psicoterapeutas ut i | i zando como fundamentacd#o st éb6icaaeaoa
Clinico Relacional Di allnésgtiictou.t oP odreqg uRes ioc oll PARK a Apl
meados de 2002, iniciou essa formacado no stRiomasi |

formar profissionais nessa perspectiva.

O | PAF e o0s profissionais qgque nele trabal ham encoc
Leontiev e Maria Rita M. Leal subsidio para a com
Maria Rita bweaad, énpoocdwgem 1921 e até o presente
papel i mportante na Psicologia Clinica com o Mode

Vygotsky e a PHisbbogca Sémiseua historia marcad,

educador es, em trabal hos sociais e na Neuropsicolo
atuacao clinica e na formacédo de psicdélogos e psi
brasileira.

E uma nova perspectiva e aslttidrunat iasa mon cseepnctdiedso
suprimir a dicotomia objetividade / subjetividade encontrada na maioria das abordagens,
principal mente quando o foco é a psicoterapia.
A concepc¢dao do individuo como um ser a tcasvpara soc
entender o ser humano e sua capacidade de perceber e interagir com mundo e com a realidade
gue o cerca. Compreendendo, portanto, o ser human
Os alicerces principais da f or mac adas qué aundéhsemntaamél 0 g 0 S
formacdo dos profissionais sao:

f O principio da origem social/relacional do

enfatizando a i mportéancia das rel acdes soci a



humano, ou seja, o desenvolvimentodasf un¢gcdes nervosas superiore:s
pensamento, planejamento sO0 se desenvolve casc
humanos. Cabe ressaltar que entendemos o0 soCcCi
estar em grupo, viver em sociedade ou pertencer a uma cultura (societal), mas sim estar em
i ntercambi o -ouwolrenldade)n a | (eu
f Principio da | ocalizacdao sistémica e dinamica,
1 O Processo de atividade, elaborado por Leontiev.
Esses saoces aluiecenorteiam a formacédo clinica. Se
clinico Relacional Di adutbog realidade), haseado mas trabalhpside Madliao e u

Rita Mendes Leal , di sponibiliza i nstrumelicd e S p a
emoci onal dos individuos, do nascimento até a a
pensamento critico a respeito da visao naturali st

enraizada na historia da fteatobresilgi®o dos psicol ogos

A interseccdo dos model os perHrigtedriincda gmmaorc can taebxotr
Clinica e na Psicoterapia.
Portanto o objetivo da formacdo de psicdélogos cli

tedrica sao:

f Proporcionar condic¢cbes teodricas e praticas par
posturas interventivas adeque&dddasd 6segwundo a abo

T Compreender 0 desenvol vi mento do psiqui smo
social/relacional do ser humano;

i Desenvolver um pensamento critico a respeito
psiquismo humano citada anteriormente

O psicoterapeut a, especialista em sadude ment al ,

desenvol ver C 0 nasrespeé@ondo iseal papel & tonstrdr uma identidade profissional

fortal eci da, poi s sua atuacéao é i nterventiva e

formagcdo foca a construcdo da identidade e a con

N

atuacao do psicodélogo.

A identidade ¢é compreendida como um resultado da
estabelecidas por ele durante toda a vida, e 0 mc
fornece as regras e normas de condutanosdi f er entes contextos. Entend
atividade soci al do homem | igada ao trabal ho, e e
Mesmo a consciéncia sendo subjetiva, nao existe
mundo interior, subj et i v o, é refl exo modi ficado dessa real

mundo se concretizam atravéeés da atividade do hon

consciéncia s&8d80 um processo de construcaoosocmlci pr c

gue esta inserido.



De acordo com esses conceitos, a formacdao é vol't

critica e da atividade transformador a, direcion
principal mente, para a atuacéadao profissional
Opsicoterapeuta atuando no consul toéri o, na esco
responsabilidade da intervencdo direcionada par a
soci al ao qual esta inserido.

A intervencdo do psi c dd, ogseja, éomy enpregn deceoerya dd formad a |
intencionada para produzir transformacdes no mei o
Na psicoterapia nessa postura se desencadeia comn
transformagdo. O individuo em c o apazade constrwrsentmoeo ut r o
resignificar o seu modo de pensar, sentir, agir e estar no mundo.

O psicoterapeuta ¢é, portant-autroremal mdddademommda muel
técnicas psicol 6gi cas, no i nt erte AGORAGU JAGORAIER) o0 g o

O psicoterapeuta tem que ser capQUTRE@ ( pxei cedipaeacs/t

conforme descreve Leal para propiciar o desenvolyv
Essa intervencdao rel acdapda@al olpjostsiiba | haar ealai chdade
intervengcdo histérica dos homens inseridos na s
identi dade, da consciéncia critica e da cidadani a
Paraissoaconst rug¢do da identidade profissional do psicd
fortalecida para nao gerar inseguranca do seu pap
Nesse sentido, a formacdo de psicdélogos clinicos
sustentandouma atuacédo profissional especializada e (@

Psicologia como ciéncia e profissao.
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GEs su hijo inteligente?
Yolanda RamiroSa4nc hez
Universidad de la Habana (Cuba)

Resumen
La inteligencia siempre ha sido un tema sugerent ¢
gue resultan interesantes | as transformaciones qu

este aspecto, fundamentalmente a partir de la apertura que proporcionan las investigaciones de

Howard Gardner, guien propone |l a existencia de mu
preestabl ecidos del absolutismo hmhatramyguuica. dEn | @s
of rece una sintesis de | as caracteristicas de | a
gue sea entendido no solo por especialistas de | a
padres y madrersf rqausec aedsotsanen | a di ficil tarea de |
cual es puede ser atil conocer l as diferentes ma

mejores posibilidades de orientar a sus hijos.

Palabras claves; Inteligencia, pensamiento abstracto, capacidades y talentos.

Abstract

I ntelligence has always been a suggesting theme f
the changes that have taken place in the scientific thought about this topic, seem be very interesting

mainlyf or t he opening of Howard Gardner?2s investigat
intelligence and breaks with the previous criteria about hierarchical absolutism of the logic
mathematics intelligence. In this work we offer a summary of the feature of the different kinds of
intelligence, that have been stated up to this moment in order to be understood not only by
psychology specialists, but parents who have the difficult task of teaching their sons so it may be

useful for them to know the different manifestations of intelligence and have better possibilities of

orienting their kids.

Key words: Intelligence, abstract intelligence, capacities and talents.

Resumo

A inteligencia sempre foli um tema sugest jporassopar a
resultam interessantes as transformacbdes que tem
aspecto, fundament al mente a partir da abertura q
Gardner , o qual propbe a exquwdlernan o does-estabtacit@ésr ii ons
do absolutismo hierarquico da inteligencia |d6gico
das caracteristicas das inteligencias descritas

por especialistas de Psi col ogi a, mas t ambém, e fundamental men



inclausurados a dificil tarefa da educacédo dos f
di ferentes mani festacdes da inteligenci a sélhossssi m
Palavras chaves: Inteligencia, pensamento abstrato, capacidades e talentos.

cEs su hijo un Laréspuesta/queiuset fe gaearest@pPegunta es afirmativa, no me
cabe duda, porque aun no me he encvwealagrandnteligencia padr

gue posee su retofno (cualgquiera que sea su edad).

inteligente es el suefio dorado de todos aquell os
y la maternidad. Perosiusteds e i ntereso6 en este articulo y | o e:
mas sobre el asunto y asi asegurarse qQgque no est a
sobre el complejo fendmeno que es |l a intedtiengrenci a
algo mas de un siglo de investigaciones y controv

Catatimia aparte (ese mecanismo de defensa que provoca que los sentimientos nos hagan ver
virtudes y cualidades no existentes en los seres amados), existen muchas razones para creer que
usted tiene toda | a razdén y su hijo o hija (para qu
inteligente. ¢ Y como | o sé, si yo no | o conozco
porque todos | 0os seres humanos pque eos hagen temen@n o0 m
desempefno eficiente en alguna de | as esferas de |
somos inteligentes, incluso aquellas personas qui
intelectual (diagnosticado por especialistas y validado por las tan socorridos y muy utilizadas

pruebas de inteligencia), tienen la posibilidad de realizar con gran habilidad actividades que

probablemente no |l e es posible hacer al profesor
elcatedr &t i co es una persona inteligente. Esta afir
preguntara si es cierta, pero para convencerl o de
ni Aios y jovenes que ha tenido que s@dblemas ahda | a

asimilacién y bajos rendi mientos académicos y que

di sminuida, son enviados a escuelas de ensefianza
l os |l amados manual es eyasoenchpacesl emoepadesh
eficiencia otras personas inteligentes segun el
encontrar carpinteros, al banil es, artesanos, modi

felicidad de los que necesitamos de sus servicios.

Claro, a estas alturas, seguramente usted empieza a disentir, porque no me cree lo que acabo de

deci r, a no ser que su hijo o alguien muy cercanc
gué duda de mo @radeabguwues tyodos somos inteligentes
la misma trampa en que cayeron durante muchos afi
t ema, creyendo que solo | a capacidad para | os c:

inteligencia. En otras palabras, que solo las personas con un buen desarrollo del pensamiento



| 6gimat emadtico son inteligentes. De hecho, Il a may

este tipo de aptitud, a saber el Raven, el Domi né
Sisuhi jo obtiene buenos resultados académicos en e
es un nifino inteligente , aunque no sea capaz de
por el contrario, es bueno en las asignaturas de letrasynot an efi ciente con | a
seguramente su afirmaci én sobre | a capacidad inte
en el mej or de | os casos gue es bueno (con men
inteligencia, si sus apti tudes estan dentro del campo de | o
resignaci 6n tratara de convencer a | os deméds que
gue no puede ser algo mejor . Y si ust eqdueeselunniif
nunca podrd&a lucirse en el campo de | as ideas y el
Sin embargo, S i se detiene a pensar, se dara cue
i gual gue |l a mayoria de | os ser es huedanosgpasmagose h atk
ante un deportista que rompe un récord olimpico,
de | os mortales, sencill amente porque ell os posece

Einstein envidiaridobelcon todo y su premio

Y entonces |l egamos al centro del asunto y es que
sido el resultado de un |l argo camino que han teni
t ema. Segun Gardner (1994) ,deprloaf el$mirv edres i Risaidc odleo |
dedicado desde | a década de | os ochenta del sigl
existen varias inteligencias o talentos (como cree que es mejor llamarles), que muestran la
capacidad de pensaratravés de si mbol os, palabras, espacios,

de la musculatura. Paso a explicarles cada una de ellas.

En primer lugar, existe una/7 nt el i geneniaad emdyyy@aa conoci da, O mej or
reconocida durante muchos afios . Las personas que |l a poseen ti
soluci 6n de probl emas, con i nclinaci 6n haci a | 0:¢
simbolos. Tiene una naturaleza no verbal, l o que

l a solwucidon de | o0s problemas a | os que se enfr

dificultades en las relaciones interpersonales, ya que su mundo interior es tan complejo, que
necesita del pensamiento interno para dar curso a sus capacidades. Las personas que poseen este
talent o, se inclinan hacia | as profesiones que n
mat emati cas, | a ingenieria vy gust an del ajedrez,
general son insuficientes en la literatura, la historia y las lenguas en general. Son tan reconocidos
por |l a sociedad como |l os mas inteligentes |, que
capacidad frente a compafieros de <c¢l ases, her man

s i st eameénte por los mayores, que le hacen poco favor a esa maravillosa cualidad humana que



se | Il ama modesti a. Newt on, Einstein, Gal il eo- y mt

mat emati co.

La inteligencia musicale s aquel |l a que poydoade lod sosidosnoiganizadoss

arménica y coherentement e, permiten | a producci 6
influencia bioldgica, ya que se manifiesta muy t
cuando el ni Ao no dhaad tdeeniedsot udai aorp onmmitsuincia y €es not
geni ales como Mozart y Beethoven. En el caso de
evidente por | as caracteristicas de Su O0rgano Vvc
aunque s i se hace necesario entrenarlo en |l a técni

desarrollado que perciben desajustes o sonidos desarticulados, que no son diferenciados por los

gue no poseen este talento. Les es sencillo comunicar sus ideas, emociones y sentimientos a
través de | a masi ca, por |l o que es frecuente enc
gue expresan la gran felicidad por el amor correspondido o por el contrario, el dolor por el desprecio

o la indiferencia. Es una suerte (para nosotros, no para el autor) que emociones violentas y muchas
veces negativas, |l l eve a una creaci 6n musical de
se ha beneficiado con verdaderas obras de arte, que perduran en el tiempo.

Es bastante habitual verque a | as ni Aias, |l os padres | e hacen
formaci 6n cul tur al ampl i a, pero solo unas pocas,

tocando el instrumento, profesionalmente o en su vida privada. Muchas olvidan el piano, que se

Il ena de polvo y comején en |l a sala de | a casa, r
l es provocaban |l as clases de piano que sus padres
gue <constituia para | os aniiagno sq ugeu ee sochulcihgaart oa i a mé

durante la tertulias familiares.

La i ntel i ge-motoraes tiiutaré ide deortistas, bailarines y de profesiones que usan
constantemente instrumentos, como por ejemplo, herreros y carpinteros. Muestran sus destrezas
en el dominio de aquellas actividades que necesitan un gran control muscular. Tienen habilidad
para realizar movimientos corporales y en el uso de instrumentos de trabajo. Pueden expresar las
emociones con el cuerpo en el caso de |l os bailari

de altura, en el caso de los deportistas, por poner algunos ejemplos. Aunque no sean claramente

capaces en | os <c&lculos mateméaticos abstractos i
manera practica al hacer determinadas el aboraci on
para poder ejecutar las accionespr opi as de | a actividad. Por ej emy

medio de una jugada tiene que evaluar correctamente la fuerza conque debe lanzar la pelota para
gue sea atrapada por el jugador de segunda base
mate madti co de | a distancia que debe recorrer | a pe

adecuado, sino que también debe reflejar sensori a



|l o que estan haciendo | os | ugoaya migm tiedhpo, corter hacipu i p o,
un lugar determinado, dependiendo de lo que se requiere para lograr una jugada efectiva. Como se

ve, esta actividad es de gran complejidad y requiere de un conjunto de habilidades, que tiene como

base la inteligencia y nouna sola de ell as, sino su mani f est
interrelaci 6n, ya que no es posible el desarrol |
soporte de otros.

Poniendo un ejemplo de bailarines, es evidente que la persona para ejecutar las acciones
requeridas, necesita tener un alto sentido musical, o lo que es lo mismo, una /inteligencia musical,

ya que debe existir una sincronizaci o6n perfecta

|l os acompafna vy al i g uemdsita geu @ros eelemerdos. pEm restd casoa es

i mprescindible | a expresioén dramatica del bail e «c
peri 6di co, gue l a bailarina interpretd su person
le impusol a fuerza que |l eva el personaje . Con est
interiorizar | o que el autor plasmdé en | a obra vy

hablaremos mas adelante y es la personal.
La inteligencia verbal - lin g (i i £ aquella que poseen los escritores y se basa en la capacidad

de expresarse a través de construcciones gramatic

pal abras y frases a través de | a escr i samtimentos,Est as
porque | es es sencillo plasmar en un papel sSu e
profesional es. En muchos casos, prefieren el | €

productivos en esta actividad y no pueden prescindrde e x presarse de esta mane
narrar los acontecimientos que suceden a su alrededor, lo que lleva no solamente a un buen
desarroll o del l enguaj e, sino también de | a i mag
para enriquecer lo que expresan. Durante la etapa de la adolescencia los poseedores de este

talento frecuentemente plasman sus vivencias afectivas y sus experiencias vitales en un diario. En

el caso de Nicol ds Guill én, el poeta naci sietipol de
de inteligencia, sino ademds hay un ritmo musical
puedan ser |l evados al pentagrama musical, demo s
di stintas inteligenci as. soldaWibdméShakespeares qua muchaside e n

sus obras estan basadas en relatos anteriores a

gran inteligencia Ilinguistica del bar do, son muy
imperecederas.

La /inteligencia viso - espaciales propia de las personas que se dedican a profesiones como la
navegaci 6n, | as artes pl &sti cas, el di sefio vy | a
probl emas espaciales y de r epr es eorbtjactioo nneos edset ée sptr
su campo visual o sin haber sido construido. De esta forma, el arquitecto puede representarse en

su mente el edi ficio no construido o como es el

mar mo | con | a queseiilmdbaa comabdajaari,a dia escul tur a,



acci6n de forma inversa, O Ssea, di sefdaba | a est a
extrajeran de | as canteras | a pieza de mé&r mol q
visualizaba en su mente lo que iba a hacer, teniendo en cuenta las medidas, postura corporal, entre
otros el ement os par a obtener un resultado art.i
gran /nteligencia viso - espacial, 1o que le hizo que se aventurara en un viaje muy peligroso para
aqguellos tiempos, con |l a certeza de |l a redondez

elevado desarrollo de este tipo de inteligencia, con su pintura cubista, donde hay un magistral

sentido espacial. Los sastresy modistospor otro | ado, son capaces de d
corpor al de |l as personas, |l as medidas del cuerpo
sorprendent e, asi como el tipo de vestuariosque |
de |l a naturaleza y ocultar |l os defectos. Para to
necesita del talento | 6gi co mat emati co y depeni

conocimientos matemadti cos de bas docdnelds eleremales esr e s |
suficiente.

La /inteligencia personaltiene a su vez dos divisiones; /a interpersonal y la intrapersonal. En el caso

de la interpersonal, |l as personas establecen relaciones <cor
comunican bienatravés de | a palabra y no solo en un medic
hacer en grupos de personas y hasta con grandes poblaciones. Se dedican a profesiones que

tengan que estar en contacto con personas. adbuchas

de personas, exponiendo sus ideas y sentimientos
expresar sus criterios a los demas o | o que es |
de expresarlo como la forma de reafirmar su validez. Les es dif i c i | estar alejado de

dedicarse a actividades en solitario, aunque en estos casos Yy si por necesidad tienen que estar
temporadas a sol as, entonces escriben o dibujan
la/ i ngidi st iceqpoacrl, | pevbsanecesitan comunicarse con el

gue una persona ha sido elegida dirigente sindic

publico y dice |l as verdades t al como sogratoriadd nos
Julio César para convencer a enemigos y | ograr de
enfrentarsele sin cometer errores, corriendo el r

Por su parte, la inteligencia intrapersonal es el reverso de la medalla y como mejor se sienten las

personas que la poseen, es a solas consigo mismo. Tienen un amplio y complejo mundo interior

onirico, con gran sensibilidad para | os estimul os
gran vidaemoci onal , pudiendo discriminar entre sus e
conduct a. Es Il amada | a inteligencia privada |, y
l a escritura, principal mente | a po etarioraMughasvexes mu s i
son introvertidos y no es dificil que | a familia
extroversion del l atino, l o cual hace que | os [

desgaste y la persona sufra por el tiempo que no puede dedicarse a las actividades que le gustan y



para | as que es afin. La soledad del i ntrapersona
otro. Estas personas tienen dificultades en las relaciones interpersonales, aunque esto no quiere

decir que no puedan estar con otros, pero en menor medida que con ellos mismos. La literatura

describe este tipo de inteligencia en nifios auti.i
notable en el area musical, C 0 mmanjesay yogassan lejempless p a ¢ |
de esta inteligencia y |l as monjas de clausura es
Posteriormente, Gardner , quien nunca ha dicho que
se iran descr i biidedigenria, plantedla existéngiaode la thteligencia naturista, que

es la que se manifiesta cuando se observa y estudia la naturaleza. Las personas que la poseen
comprenden el medio ambiente, haciendo distinciones en la flora y la fauna. Gustan de trabajar en

el medio natural, explorar los seres vivientes, de aprender acerca de plantas y temas relacionados

con |l a naturaleza. La muestran | os bidlogos y her
animales y que sus cultivos se desarrollen bien.Segur o que usted no se asom
gue Charles Darwin y Jean Cousteau son ejemplos de la misma.

Mas tarde, Gardner incluye otra modificaci o6n en
considerar la /inteligencia existencial, que es la capacidad de los maestros para facilitar el desarrollo

de las potencialidades individuales en sus estudiantes y que aplicada de forma adecuada, puede
ayudar a que todos | os individuos alcancen el ma .
profesiona | como privada. Esto se traduce en el concerp
mi smos sus recursos personales en términos de ca
gue puedan encontrar vias de expr e mdlugenel pyocesoedal i z a

ensefiamapaendi zaje y que como se puede entender f

profesores y que supera |l a tradicional concepci 6
instrucci 6n, en muchas canasiaoneRa,mido®, Mm2MO&ORR3 . mdur
ha hablado de | a maestria pedagdégica para designa
desempefio de su | abor docente, y es est anelgaugaaci d a

existencial. Todos tenemos recuerdos de maestros que hemos tenido que son ejemplo de esta

capacidad y aun cuando hayan pasado afios, podemo:
nuestras vidas, aunque también recordamos ony os n
no me refiero a sus valores moral es, sino a su i

cuando los posean en gran medida, ni de abrir los caminos de la vida a sus educandos. Recuerdo
un profesor que tuve hace mu @drewsincapdcidas pagauransnste c ar
sus grandes conocimientos, por lo que asistir a sus clases era una refinada e intelectual tortura, si
embar go, recientemente | ei unos escritos cientifi
gran talento parahac er se entender a través de | a escritura,
pr eval eueligencialverbal -1 i n g dporsehcima de la existencial. Este ejemplo muestra la
gran importancia que reviste el conocer las capacidades que se poseen, para una correcta

seleccién de |l a profesion y el éxito en | a misma.



Toda persona posee mas de wuna inteligencia, con
soportes una de otras, por lo que no existen tipos puros, aunque por lo general es un tipo de talento
el que predomina (La Palma, 2004) o por lo menos que es reconocido por el sujeto portador y por lo
tanto, es | o que se entrena a través de | a educac
Ahora bien, Armstrong (1999) considera que existen tres factores que condicionan las inteligencias:
1. Dotaci 6n b oi/lwglicyaendo | os factores genéticos o
que el cerebro haya podido recibir antes, dur a
2. Historia de la vida personal, incluyendo las experiencias con los padres, docentes, pares,
amigos y otras personas que ayudan a hacer crecer las inteligencias o las mantienen en un
bajo nivel de desarrollo.
3. Antecedente cul/tunaeluypyendoetba/época y el lugar
la naturaleza y estado de los desarrolloscultur al es o hi st o6ricos en dif
Se evidencia entonces que las inteligencias, aunque parten de aptitudes, cuyo origen es de tipo
bi ol 6gi co, necesitan de condiciones sociales adec
|l o que | ayd ehwromdondeévive cada persona (con su desarrollo o subdesarrollo), tiene
un papel relevante en convertir esas potencialidades en capacidades con un alto grado de

competenci a, por l o que es i mportante disedar f
intelecto (Bello y Estévez, 2002) . En este sentic
en |l a escala jerarquica de |l a sociedad-secmlygswe Vi
pol itica educacional dar a 0 pas rat desarralloa deelss tatentog er r a
especificos de cada ser humano. De hecho, en | os
posi ble de ser alcanzado por todos, l as cl ases p
verdaderas inteligencias, si ho de acceder a |l os rudi mentos de |

gue otro el emento a tener en cuenta Yy que se deb:q

desempefa el papel de dirigir | a conductlaagluntada nt e n

para lograr las metas que se propone cada individuo.

El tema es apasionante (por l o menos a mi me | o
como es el tipo de educaci 6n y entrenamientoc que
inteligencias y |l os signos mas significativos de
ellas. Yo no cierro el tema, solo | e propongo una

criterio que usted tiene sobre la inteligenciade suhipahor a sea mas objetivo vy
ani me dejar gue su hijo sea bailarin, porque el
corporales y |l a musica, y seguramente seer g Sheurean of e

Sin prejuicios.
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E Contigo Mesmo: programa de radio para adol e

Maria Elisa Fontana Carpena
Universidade de Caxias do Sul (Brasil)

Resumen
Se entiende que el periordode | a adol escencia, en nuestra socied
caracteriza como problematico, habiendo dificulta

productiva y que exige una mirada mas pospataelva poc

publico adolescente abre |l a posibilidad de un di
facilitando | a vicencia de esta etapa de desarrol
vengan a contribuir, preventivamente, encuestones r el evant es, comunment e
pobl aci 6n especifica. Fue partiendo de esta pr emi

de radio que va al aire semanalmente, por la radio Universidade de Caxias do Sul, teniendo como
objetivo general crear un canal de comunicaci é6n donde el
sus dudas y donde esa etapa del desarrollo pueda ser revisada por la comunidad en general,
pasando a comprender mejor el lugar del adolescente en la sociedad.

Palabras clave: Adolescente, midia, sociedad

Resumo

Entende.s e que o periodo da adolescénci a, em nossa s
caracteriza como problematico, havendo dificul da
produtiva e que exige um olhar maisposi ti vo por parte de todos. Um
para o publico adolescent e, abre a possibilidade

Py

i nteressados, facilitando a vivéncia desta etapa


http://www.lapalmaconsulting.com/
http://www.psicologiaonline.com/

informggéesvsenham a contribuir, preventivament e,

vivenciadas por essa populacédo especifica. Foi p
Mesmo, um Programa de radio que vai ao ar xiassdanan a |
Sul, tendo como objetivo ger al criar um canal de

apoi o em suas duvidas e onde essa etapa do desen\
em geral, passando a compreender melhor o lugar do adolescente na sociedade.

Pal avras chaves: adol escénci a, mi di a, soci edade.

Abstract

It's understood that the adolescent period, in our society, is surrounded by an aura that
characterizes it a problematic. Therefore, trere are difficulties understanding this phase as an
extremely productive one and seeks a mor positive view by everyone. A radio program directed to

the adolescent public opens the possibility of a thuthful and open dialogue for all interested, making

it easier to live in this phase of development by sharing infromation that will contribute to relevant
guestions commonly faced by these specifie popul s
Contigo Mesmo |, a radio program that airs weekly
hoping to create a communication channel where the adolescents will be able to find comfort for

their apprehensions. Also, this program offers a better understanding on this phase of development

and may be helpful to the community in general on the adolescent's role in society.

Keywords: Adolescent, midia, society

O programa de radio E Contigo Mesmo ¢é uma das
desenvolvido junto ao ServiSEpPAde cPs$incaclaogeisac oApl
Psicologia da Universidade de Caxias do Sul.

O objetivo do SOS Adolescente é o0 de ressignifice

desenvol vi ment o. Para tant o, no SOS Adol escent e,

atividades, tais como:

f  Adolescente multiplicador - onde o ado| escente ¢é convidado a ser
preventivas em algum tema especifico (droga,
através de uma capacitacdo no tema escol hido.

f Clicando a Aduelus s tobgratia cmo forma de dar voz aos adolescentes,
traduzindo, em i magens, suas percepcbes sobre

9 E CONTI GO MESMOr ama de radio voltado para o pu

A musica tema de abertura do programa de r adio
autoria da cantora Pytti:

Di ga, quem vocé é me diga.

Me fale sobre a sua estrada.



Me conte sobre a sua vida.

T/ ra a mascara que cobre o seu rosto.

Se mostre e eu descubro se eu gosto do seu verdadeiro feito de ser.

Ninguém mer ece Boaiinhos 06 mai s um

Nem transparecer consciente, I[Inconseqliente.

Sem se preocupar em ser adul to ou crianca, o [ mpo
seja vocé.

Mesmo que seja bizarro, bizarro bizarro.

Mesmo que seja estranho, seja vocé.
Meu cabel a gua&d .

A sua roupa ndo é Jgual.

Ao meu tamanho ndo é [gual ao seu.

Seu cardter ndo é Jjgual. Nado é [ gual.
No nosso entender, a |l etra dessa musica diz muif
demonstrando um interesse, por parte da equipe, em conhecer nosso publico al v

espaco para trocas.

A equipe do Programa ¢é composta pelo responséavel
Universidade 106. 5FM; de uma medi ador a, que é j ol
da coor de n dathd que tica sob a rasponsabilidade da autora desse artigo, professora do

curso de Psicologia da Universidade de Caxias do Sul.

O inicio do E CONTI GO MESMO se deu em maio de 200

tem por objetivos: facilitaravivée nci a desta etapa de desenvol vi ment

a qguestdes relevantes para os adolescentes; Fespo
mai | ou através de Blitz realizadas pela equipe
escolas, provas de vestibular - ; propi ci ar vi vénci a pratica aos

ressignificar o lugar do adolescente dado pela nossa sociedade; cumprir com um dos

compr omi SsoOs da Universidade gue é o] de SO0C
multidi sci pl i nar ment e; expandir formas de intervenca:
A sistemdtica do trabalho se da, pri meiramente,
atraveéemaide eu Blitz promovidas pelo Programa. Sen

abordado, segui do de supervisao/discussao do tema com

Contigo Me s mo . Nest e mo ment o séao definidos dos
advogados, ginecol ogi st as, hebiatras, padreear & ps
di scuti da, havendo sempre a participag¢c¢do de um o

guintas feiras a noite e a veiculacdo do Progr ama
Diferentes temas ja foram abor dadeodes: o ficart drogag;m an

' ideranca estudantil -TPtMenscdoonfpi ¢ osnemstreuagler aci or



jovens di ferentes; obesi dade; alcool i smo; fa clu

escol ha profissiona;l ;prmudtaintcwisg &doe; hhuaomoassexual i da
na adol escénci a,; vai dade masculina e feminina,; p |
pais com o(a)s namorado(a)s dos filhos; depresséao
outros.

Como se pode observar, 0sS temsae mMmAbt oscwmiadadvapac

conselhos ou passar normas de comportamento/postura, de certo ou errado, indo ao encontro do

que €é previsto no Co6digo de Et iac au ml omoPnse nctoo odgeo . IC
onde se pode falar dos temas de forma descontraid
publico alvo.

Durante o0os primeiros 10 meses de veiculacgcao do F
Atualmente, houve ampliac 8o do tempo do mesmo para uma hor a
novos quadros para o Programa como: fique esperto que apresenta noticias/ |
de pesqui sa relacionados aogquteencar i tar aumade s pdcad ap
adolescentes déem sua opiniao sobre algum fato especifi
telefdni condd esdd gmassadas dicas sobre eventos cu
pecas de teatro, gue estariam sendo segundoamrdeé adas
programa houve a ampliac¢cdo do numero de académico

sdo em dupl as.

Nestes primeiros meses do ano de 2005, estao sen:
convite do canal de TV da Universidade de Caxi as do Sul , para gque o E
desdobre em um programa para TV, em canal aberto.
realizando uma pesquisa junto ao publico alvo cor
telespectador e atender, da mel hor forma possivel as expectati
Trabal har nessa modal i dade tem sido desafiador ,
horari os extras, de aprender novas l i nguagem (1

flexibilidade. Fica o convite para que mais colegas da Psicologia se lancem neste desafio.

E-mail do programa: econtigomeso@yahoo.com.br
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